MESA DE CONSTRUCCION COMUNITARIA CON JOVENES Y ADOLESCENTES

Poblacion: Jévenes y adolescentes
Metodologias: Arbol de problemas y tejido de saberes

El dia 13 de abril de 2026 se desarroll6 un ejercicio de mesa de construccion comunitaria
participativa en el colegio campestre Jaime Garzén, sede Adelina Gutiérrez, orientado a
identificar necesidades, intereses, percepciones y saberes de jovenes y adolescentes en torno a
la salud sexual, el autocuidado y el bienestar emocional.

Este proceso se fundament6 en metodologias participativas como el arbol de problemas y el
tejido de saberes, las cuales permitieron la construcciéon colectiva de conocimiento, el
reconocimiento de experiencias propias del ciclo vital y la identificacién de problematicas
prioritarias desde la voz de los participantes.

Metodologia

El desarrollo de la mesa de construccion comunitaria se llevé a cabo mediante estrategias
participativas orientadas a promover la expresién libre de ideas, la reflexion colectiva y el
analisis de las vivencias propias de los jovenes y adolescentes.

En un primer momento, se implement6é una actividad de analisis situacional en la que los
participantes identificaron problematicas relacionadas con su entorno, especialmente en
temas como el cuidado del cuerpo, las emociones, las relaciones y el uso de redes sociales. A
partir de este ejercicio, se exploraron las causas que originan estas situaciones y sus
posibles consecuencias en la vida cotidiana.

Posteriormente, se generaron espacios de didlogo e intercambio en los que los participantes
compartieron experiencias, conocimientos y percepciones frente a las tematicas abordadas.
Este ejercicio permitid reconocer saberes previos, aclarar dudas y construir aprendizajes de
manera colectiva.

Durante toda la jornada se priorizé el uso de dinamicas grupales, preguntas orientadoras y
actividades ludicas que facilitaron la participacién activa, el respeto por la palabra y la
construccidén conjunta de propuestas, reconociendo a los jovenes como actores clave en la
transformacién de sus realidades.

Resultados de la mesa de construcciéon comunitaria

A partir del ejercicio participativo, se identificaron diversas tematicas prioritarias
relacionadas con el bienestar integral de los jovenes y adolescentes, las cuales se agrupan en
los siguientes ejes:

¢+ Cuidado del cuerpo y autocuidado. Los participantes manifestaron interés en fortalecer
habitos relacionados con el cuidado personal, la higiene, la alimentacién y el bienestar fisico,
reconociendo su relacion directa con la salud integral y la calidad de vida.

+ Cuidado sexual y cambios en la adolescencia. Se evidencié la necesidad de contar con
informacién clara y confiable sobre sexualidad, incluyendo los cambios fisicos y emocionales



propios de la adolescencia, asi como herramientas para la toma de decisiones responsables y
el ejercicio de una sexualidad consciente.

+ Manejo de emociones. Se identific6 como una de las principales necesidades el desarrollo
de habilidades para reconocer, expresar y regular emociones. Los jovenes manifestaron
dificultades para gestionar situaciones como el estrés, la tristeza, la ira y la ansiedad, asi
como interés en aprender estrategias practicas para su manejo.

¢+ Relaciones sanas. Los participantes resaltaron la importancia de construir relaciones
basadas en el respeto, la confianza y la comunicacion asertiva. Asimismo, se evidenci6 la
necesidad de comprender limites, consentimiento y formas adecuadas de relacionamiento en
diferentes entornos.

+ Prevencion de violencias Se identifico preocupacion frente a distintas formas de violencia
(fisica, psicolégica, sexual y digital), asi como la necesidad de reconocer senales de riesgo,
fortalecer factores protectores y conocer rutas de atencioén y apoyo.

¢+ Uso de redes sociales. Los jévenes manifestaron interés en reflexionar sobre el uso
adecuado de las redes sociales, reconociendo tanto sus beneficios como los riesgos
asociados, tales como el ciberacoso, la exposicion excesiva y la presion social.

En general, los resultados evidencian una alta disposicion de los participantes para aprender,
dialogar y fortalecer sus conocimientos, asi como la necesidad de contar con espacios
seguros, dinamicos y adaptados a sus realidades, donde puedan abordar estas tematicas de
manera abierta y sin juicios.

Analisis

Los resultados obtenidos permiten evidenciar que las necesidades de los jovenes y
adolescentes trascienden el acceso a informacion basica, situdndose en la importancia de
desarrollar competencias practicas para la vida cotidiana. En este sentido, no solo se requiere
fortalecer conocimientos, sino también habilidades socioemocionales que les permitan tomar
decisiones informadas, gestionar sus emociones y establecer relaciones saludables.

Se identifica el manejo de emociones como un eje central, dado que influye directamente en
aspectos como el autocuidado, las dinamicas relacionales y la prevenciéon de conductas de
riesgo. Las dificultades expresadas por los participantes para regular sus emociones reflejan la
necesidad de incorporar estrategias pedagdgicas que promuevan el autoconocimiento, la
expresion emocional y la resolucion pacifica de conflictos.

Asimismo, los temas relacionados con el cuidado sexual y los cambios en la adolescencia
evidencian vacios en el acceso a informacion clara, confiable y adecuada a su edad. Esto
pone de manifiesto la importancia de abordar la educacion sexual desde un enfoque integral,
que no se limite a lo bioldgico, sino que incluya dimensiones afectivas, sociales y de derechos.

Por otra parte, las relaciones interpersonales y las violencias emergen como factores clave en
la experiencia de los jovenes, especialmente en contextos donde pueden presentarse
dinamicas de control, presién social o desinformacion. Esto resalta la necesidad de fortalecer



habilidades como la comunicacién asertiva, el establecimiento de limites y el reconocimiento de
situaciones de riesgo.

El uso de redes sociales se posiciona como un elemento transversal que influye en la
construcciéon de identidad, las relaciones y la salud emocional. Si bien representa una
oportunidad de interaccién y aprendizaje, también implica riesgos que requieren ser
abordados desde la promocién del uso responsable y el pensamiento critico.

En conjunto, los hallazgos evidencian la importancia de implementar procesos formativos
integrales, participativos y contextualizados, que reconozcan a los jovenes como sujetos
activos en la construccion de su bienestar y como agentes de cambio en sus entornos
sociales.

Conclusiones y proyeccion

A partir del proceso desarrollado, se concluye que los jévenes y adolescentes participantes
presentan un interés significativo en fortalecer su bienestar integral, especialmente en
aspectos relacionados con el autocuidado, el manejo de emociones, el cuidado sexual y la
construccion de relaciones sanas. No obstante, se evidencian vacios en el acceso a
informacion clara y en el desarrollo de habilidades practicas que les permitan afrontar de
manera adecuada los retos propios de esta etapa del ciclo de vida.

Se destaca que el manejo de emociones y la calidad de las relaciones interpersonales
constituyen ejes fundamentales, al influir directamente en la toma de decisiones, la
prevencion de violencias y el ejercicio del autocuidado. Asimismo, el uso de redes sociales
emerge como un factor determinante en la vida cotidiana de los jovenes, lo que hace
necesario su abordaje desde una perspectiva critica y formativa.

En este sentido, se reconoce la importancia de generar espacios seguros, participativos y
continuos, donde los jovenes puedan expresarse libremente, fortalecer sus capacidades y
construir conocimientos de manera colectiva.

Como proyeccion, se plantea el disefio e implementacion de procesos formativos
estructurados que respondan a las necesidades identificadas, incorporando metodologias
dinamicas, pedagodgicas y acordes a sus contextos. Estas acciones estaran orientadas a:

e Fortalecer el autocuidado y el cuidado del cuerpo desde una perspectiva integral.

e Promover el desarrollo de habilidades para el manejo de emociones.

e Brindar educacion sexual integral, pertinente y basada en derechos.

e Fomentar la construccion de relaciones sanas y la prevencion de violencias.

e Promover el uso responsable y seguro de las redes sociales.

e Generar espacios de participacion juvenil que fortalezcan su rol como agentes de
cambio en la comunidad.

Lo anterior permitira dar continuidad al proceso de intervencion, garantizando coherencia
metodoldgica, pertinencia territorial y un impacto positivo en el bienestar y la calidad de
vida de la poblacién joven y adolescente.
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Imagen 4. Mesa de construccion comunitaria jovenes y adolescentes — Vereda Betania
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