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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Se realizd una reunion virtual con el equipo de Agroambiente con el proposito de fortalecer acciones intersectoriales y generar estrategias conjuntas en torno
a la salud alimentaria y nutricional. Durante el encuentro, el equipo de salud indago acerca de las actividades desarrolladas por el componente agroambiental,
su metodologia de trabajo y el alcance de sus intervenciones. En respuesta, el equipo de Agroambiente informo que trabaja bajo la modalidad de huertas desde
un enfoque de construccidon comunitaria, seialando que, para la presente vigencia, tienen proyectado impactar y/o implementar 25 huertas.

Posteriormente, el equipo de salud consult6 sobre las principales problematicas identificadas en la poblacion beneficiaria, frente a lo cual el equipo
agroambiental manifestd que, en diversas ocasiones, las personas y familias desconocen cdmo aprovechar o preparar adecuadamente los alimentos producidos
en las huertas. En este sentido, se identifico la posibilidad de articulacion desde el componente de salud, mediante el apoyo en la elaboracion y socializacion
de recetas saludables orientadas al aprovechamiento de dichos alimentos, promoviendo héabitos alimentarios adecuados y el fortalecimiento de la seguridad
alimentaria.

Finalmente, se acordd programar una reunion presencial con el fin de ampliar la informacion, definir acciones conjuntas y establecer estrategias de trabajo
intersectorial para el desarrollo de actividades complementarias dirigidas a la comunidad beneficiaria.




COMPROMISOS DE LA REUNION:

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE ENTREGA

Reunion presencial 19 de mayo 2025

Melissa jiménez-
Alejandra Dussan
Esteban
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Se realiz6é una reunion presencial con el equipo de Agroambiental con el objetivo de ampliar la informacion previamente socializada y fortalecer las estrategias
de trabajo conjunto en torno a la salud publica y la seguridad alimentaria. Durante el encuentro, el equipo de salud present6 de manera detallada las seis metag
a impactar desde Salud Publica, profundizando especialmente en el Componente 6: Salud fisica, nutricional y oral, cuyo objetivo es implementar y fortalecer
acciones complementarias en salud fisica, nutricional y oral en la localidad de Sumapaz, mediante intervenciones colectivas, educativas y preventivas que
promuevan el autocuidado y el bienestar integral, con enfoque diferencial, territorial y de curso de vida, fomentando capacidades comunitarias en alimentacion
saludable, actividad fisica y prevencion de enfermedades no transmisibles, con una meta proyectada de impacto a 250 personas.

Posteriormente, se generd un espacio de didlogo orientado a identificar estrategias para fortalecer las acciones entre ambos componentes. Como resultado, s¢
plante6 que una vez las personas y familias cuenten con la implementacion de sus huertas, se desarrollaran procesos de sensibilizacion y educacion enfocados
en el reconocimiento de los alimentos cultivados, su importancia para la salud, propiedades nutricionales, técnicas adecuadas de limpieza, conservacion Yy
manipulacion segura de alimentos, promoviendo practicas que contribuyan a la prevencion de enfermedades y al aprovechamiento dptimo de los productos
obtenidos.

Asimismo, se proyectd complementar estas acciones mediante espacios practicos de preparacion de recetas saludables, nutritivas y de bajo costo, utilizando los
alimentos producidos en las huertas, con el proposito de fortalecer habitos alimentarios saludables y favorecer la seguridad alimentaria de las familias
beneficiarias. Durante la reunién también se dialogd sobre la posibilidad de realizar procesos de seguimiento a las familias participantes para identificar la
apropiacion de los conocimientos adquiridos y el uso efectivo de las huertas en la alimentacion cotidiana.

Adicionalmente, el profesional del componente Agroambiental manifestd la disposicion de brindar capacitaciones dirigidas a los contratistas del equipo de
salud, orientadas al reconocimiento de las propiedades nutricionales y beneficios de los alimentos cultivados, con el fin de fortalecer los conocimientos
técnicos del talento humano y potenciar las intervenciones educativas desarrolladas con la comunidad.

Finalmente, se contempld como estrategia de cierre y fortalecimiento comunitario la realizacion de una posible feria gastronomica, en la cual las personas
participantes puedan socializar y compartir las recetas aprendidas, intercambiar experiencias y visibilizar los resultados obtenidos, promoviendo el
reconocimiento de practicas alimentarias saludables y el fortalecimiento del tejido social en el territorio.




COMPROMISOS DE LA REUNION:

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE ENTREGA

Realizar el acta y revisar criterios de viabilidad

Melissa Jimenez




