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SALIDA No 1—2DIAS Y 1 NOCHE — PROGRAMA ADULTO MAYOR

Hotel minimo con 150 habitaciones - Alojamiento 1 noche. Habitaciones
compartidas de 3 a 4 camas (1 por persona), con TV, wifi, aire
acondicionado, baio con ducha (papel higiénico, toallas, jabonesy
caneca). Instalaciones con piscina, jacuzzis, sauna, bafio turco, duchasy
fécil acceso para adultos mayores y/o personas con movilidad reducida,
gimnasio, spa, canchas de tenis en polvo de ladrillo, cancha muiltiple -
fitbol cinco, véley playa, amplias zonas verdes, sendero ecologico, drea de
hamacas, ping pong, fitbol de mesa y variedad de juegos. Restaurante con
amplia capacidad v salidas de emergencia.

$267.227)

$50.773|

19%|

$318.000)

$101.760.000|

$289.496) $55.004) 19%| $344.500) $110.240.000|

$278.361]

$52.889)

$331.250|

$106.000.000|

$278.361

$106.000.000|

Desayunos tipo buffet. DESAYUNO COMPUESTO 1: bebida café en leche o
chocolate calientes o jugo natural 7 onzas; producto a base de harina o
maiz (arepa, pan, envuelto) 200 g proteina: huevos al gusto 200 g caldo de
carne o pescado 1 taza 125 ml. O DESAYUNO COMPUESTO 2: jugo natural
7 onzas (naranja, mandarina, mora, guandbana); bebida café en leche o
chocolate 7 onzas en envase biodegradable con tapa; producto a base de
harina 0 maiz 200 & proteina: h L gusto 200 &

$38.889)

$3.111

$42.000

$26.880.000]

$46.296) $3.704) 89%| $50.000 $32.000.000)

$44.537)

$3.563|

89%|

$48.100)

$30.784.000]

$43.241

$29.888.000|

| Almuerz0s tipo buffet (entrada, plato fuerte, postre y bebida). ALMUERZO
COMPUESTO 1: 125 g arroz blanco; 100 g papa, yuca o platano; 100 g
verdura o grano; 150 g came de res, pollo o pescado; crema de vegetales 1
taza 125 mi; jugo de fruta natural en agua o leche 7 onzas en envase
biodegradable con tapa (maracuyé, mora, fresa o guanabana). O
|ALMUERZO VEGETARIANO 2: 150 g arroz blanco; 100 g papa, yuca o
platano; 150 g grano o verdura; crema de vegetales o sopa 1 taza 125 mi;
50¢postre: iugo de fruta natural 7 onzas.

640

$50.000

$4.000f

$54.000

$34.560.000]

$54.167) $4.333) 8%| $58.500 $37.440.000)

$52.083)

$4.167|

8%|

$56.250)

$36.000.000]

$52.083]

$36.000.000]

Cena tipo buffet (entrada, plato fuerte, postre y bebida), dia 1. CENA
COMPUESTA 1: 125 g arroz blanco; 100 ¢ papa, yuca o platano; 100 g
verdura o grano; 150 ¢ came de res, pollo o pescado; crema de vegetales 1
taza 125 m; jugo de fruta natural 7 onzas en envase biodegradable con
tapa. O CENA VEGETARIANA 2: 150 g arroz blanco; 100 ¢ papa, yuca o
plétano; 150 g grano o verdura; crema de vegetales o sopa 1 taza 125 ml;
50 postre: iugo de fruta natural 7 onzas.

320

$3.556

$48.000

$15.360.000]

$48.704] $3.89| 8%| $52.600 $16.832.000)

$46.852|

$3.748|

8%|

$50.600)

$16.192.000]

$46.667|

$16.128.000]

Refigerios dia 1 (am y pm) y dia 2 (am y pm); cuatro tumos. REFRIGERIO 1;
pastel en hojaldre de pollo 150 g; jugo natural bajo en azucar o avena 7
onzas; fruta minimo 150 g, O REFRIGERIO 2: tajada ponqué 55 g; jugo en
caja 300 ml; fruta minimo 100 g, O REFRIGERIO 3: farindceo de sal o dulce
(pastel pollo, pastel gloria, palito de queso, mantecada, ponqué, galleta de
avena, emparedado jamény queso) 60 g; bebida industrializada de jugo en
caia -250 ml.

1280

$16.667|

$1.333

$18.000)

$23.040.000)

$18.056) $1.444) 89%| $19.500 $24.960.000)

$17.361]

$1.389|

89%|

$18.750)

$24.000.000

$17.361

$24.000.000

Hidratacion durante la estadia de los dos dias. 3 bebid: persona.

960

$25.210)

$4.790)

$30.000)

$28.800.000]

$27.311] $5.189) 19% $32.500) $31.200.000)

$26.261]

$4.989)|

$31.250)

$30.000.000)

$26.261)

$30.000.000)

Ausiliares de enfermeria.

$907.563)

$172.437)

$1.080.000)

$4.320.000)

$932.773) $177.27) 19% $1.110.000) $4.440.000)

$179.622)

$1.125.000)

$4.500.000)

$928.571)

$4.420.000)

Auiliares logisti el viaie/grupo.

$806.723)

$153.277)

$960.000)

$7.680.000)

$873.950) $166.050) 19% $1.040.000) $8.320.000)

s 545.@|
$840.336

$150.664]

$1.000.000)

$8.000.000)

$840.336]

$8.000.000)

oo |~ |0

ncargado para la salida

$655.462)

$124.538)

$780.000)

$780.000)

$710.084] $134.916) 19% $845.000) $845.000)

$682.773

$120.727)

$812.500

$812.500

$682.773)

$812.500

Tarjeta de asistencia médica por 2 dias para cada persona para los dias de
la salida.

640

$55.462)

$10.538|

$66.000)

$42.240.000]

$60.084] $11.416) 19%| $71.500 $45.760.000)

$57.773)

$10877)

$68.750)

$44.000.000]

$57.773

$44.000.000]

SALIDA No 2— PASADIA MUJERES

Pasadia en centro vacacional. Lugar en tierra caliente a 4 horas 0 170 km
del Municipio de Cogua, con piscinas segin cantidad de beneficiarios,
salén o zona de comidas, lockers que cubran minimo el 70% de los
asistentes, juegos de mesa, tejo y/o mini tejo, rana y/o bolirana, zonas de
bafios, duchas y facil acceso para personas adultas mayores y/o con

40

$82.689)

$15.711]

$98.400

$3.936.000|

$89.580) $17.020) 19% $106.600) $4.264.000)

$86.134)

$16.366)

$102.500

$4.100.000)

$86.134)

$4.100.000)

Desayunos tipo buffet. DESAYUNO COMPUESTO 1: bebida café en leche o
chocolate calientes o jugo natural 7 onzas; producto a base de harina o
maiz (arepa, pan, envuelto) 200 g protefna: huevos al gusto 200 g; caldo de
camne o pescado 1 taza 125 ml. O DESAYUNO COMPUESTO 2: jugo natural
7 onzas (naranja, mandarina, mora, guandbana); bebida café en leche o
chocolate 7 onzas en envase biodegradable con tapa; producto a base de
harina 0 maiz 200 & proteina: huevos al gusto 200 &

40

$38.889)

$3.111

$42.000

$1.680.000)

$46.296) $3.704) 8%| $50.000 $2.000.000)

$44.537|

$3.563]

8%|

$48.100)

$1.924.000]

$43.241)

$1.868.000)

@

Refrigerios para el dia. REFRIGERIO 1 pastel en hojaldre de pollo 150 g;
jugo de fruta natural bajo en aziicar o avena 7 onzas en envase
biodegradable con tapa; fruta minimo 150 g. O REFRIGERIO 2: tajada
ponqué 55 g con empagque; jugo en caja bajo en aziicar 300 ml; fruta
minimo 100 .

80

$16.667)

$1.333]

$18.000)

$1.440.000|

$18.056) $1.444) 8%| $19.500) $1.560.000)

$17.361]

$1.389|

8%|

$18.750)

$1.500.000)

$17.361

$1.500.000)

| Almuerzos tipo buffet (entrada, plato fuerte, postre y bebida). ALMUERZO
COMPUESTO 1: 125 g arroz blanco; 100 g papa, yuca o platano; 100 g
verdura o grano; 150 ¢ came de res, pollo o pescado; crema de vegetales 1
taza 125 m; jugo de fruta natural en agua o leche 7 onzas en envase
biodegradable con tapa (maracuy, mora, fresa o guandbana). O
|ALMUERZO VEGETARIANO 2: 150 g arroz blanco; 100 g papa, yuca o
plétano; 150 g grano o verdura; crema de vegetales o sopa 1taza 125 mi;
50¢ postre: iugo de fruta natural 7 onzas.

40

$50.000

$4.000)

8%|

$54.000

$2.160.000|

$54.167) $4.333) 8%| $58.500 $2.340.000)

$52.083)

$4.167|

8%|

$56.250)

$2.250.000)

$52.083

$2.250.000)

Tarjeta de asistencia médica por 2 dias para cada persona para los dias de
la salida.

a0

$61.111)

$4.889|

$66.000

$2.640.000|

$60.084 $11.416) 19% $71.500 $2.860.000)

$57.773]

$10.977|

$68.750)

$2.750.000

$59.656|

$2.750.000

‘SALIDA No 3— PASADIA CUIDADORAS

Pasadia en centro vacacional. Lugar en tierra caliente a 4 horas 0 170 km
del Municipio de Cogua, con piscinas segin cantidad de beneficiarios,
salén o zona de comidas, lockers que cubran minimo el 70% de los
asistentes, juegos de mesa, tejo /o mini tejo, rana y/o bolirana, zonas de
bafios, duchas y facil acceso para personas adultas mayores y/o con

40

$82.689)

$15.711]

19%|

$98.400

$3.936.000)

$89.580) $17.020) 19%) $106.600) $4.264.000)

$86.134)

$16.366|

$102.500|

$4.100.000)

$86.134)

$4.100.000)

N

Desayunos tipo buffet. DESAYUNO COMPUESTO 1: bebida café en leche o
chocolate calientes o jugo natural 7 onzas; producto a base de harina o
maiz (arepa, pan, envuelto) 200 g proteina: huevos al gusto 200 g caldo de
carne o pescado 1 taza 125 ml. O DESAYUNO COMPUESTO 2: jugo natural
7 onzas (naranja, mandarina, mora, guanabana); bebida café en leche o
chocolate 7 onzas en envase biodegradable con tapa; producto a base de
harina 0 maiz 200 & proteina: huevos al gusto 200 &

40

$38.889)

$3.111

$42.000

$1.680.000)

$46.296) $3.704) 8%| $50.000 $2.000.000)

$44.537)

$3.563|

89%|

$48.100)

$1.924.000)

$43.241

$1.868.000)
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Refrigerios para el dia. REFRIGERIO 1: pastel en hojaldre de pollo 150 g
jugo de fruta natural bajo en azlicar o avena 7 onzas en envase
biodegradable con tapa; fruta minimo 150 g. O REFRIGERIO 2: tajada
ponqué 55 g con empagque; jugo en caja bajo en azicar 300 m; fruta
minimo 100 g.

80

$16.667,

$1.333

$18.000

$1.440.000|

$18.056)

$19.500

$1.560.000)

$17.361]

$1.389)|

89%|

$18.750)

$1.500.000)

$17.361

$1.500.000)

Almuerzos tipo buffet (entrada, plato fuerte, postre y bebida). ALMUERZO
COMPUESTO 1: 125 g arroz blanco; 100 g papa, yuca o pldtano; 100 g,
verdura o grano; res, 3 g 1
taza 125 m; jugo de fruta natural en agua o leche 7 onzas en envase
biodegradable con tapa (maracuyd, mora, fresa o guangbana). O
|ALMUERZO VEGETARIANO 2: 150 g arroz blanco; 100 ¢ papa, yuca o
plétano; 150 g grano o verdura; crema de vegetales o sopa 1taza 125 mi;
50 g postre: iugo de fruta natural 7 onzas.

a0

$50.000

$4.000f

$54.000

$2.160.000)

$54.167|

$4.333]

$58.500

$2.340.000)

$52.083]

$4.167|

89%|

$56.250)

$2.250.000)

$52.083]

$2.250.000)

Tarjeta de asistencia médica por 2 dias para cada persona para los dias de
la salida.

a0

$61.111)

$4.889|

$66.000

$2.640.000)

$60.084]

$11.416)

$71.500

$2.860.000)

$57.773]

$10.977|

$68.750)

$2.750.000)

$59.656|

$2.750.000)

TOTAL

$3.366.359)

$586.441

$3.952.800|

$309.132.000|

$3.597.287|

$639.013

$4.236.300|

$338.085.000|

$3.507.491]

$623.659|

$4.131.150]

$325.336.500]

$3.490.379|

$324.184.500|




