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PROCESO.
ZONA/ LUGAR

TIPO DE VINCULACION

ACTIVIDADES

RUTINARIO (S1 O NO)

SECRETARIA ADMINISTRATIVA

RECURSOS FISICOS
SOTANO ALCALDIA DE BUCARAMANAGA

cps
Libre y Nombramiento y Remocion

Trabajador de Planta

*Elabora plan de mantenimiento
preventivo de los recursos fisicos.
“Elabora programacion de
de

locativa,
“Gestiona y radica solicitud de.

rect
Mejora derivadas de auditorias.
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Programa de Prevencicn de
Fatiga muscuar, Tenditis. Desordenes Musculo - Pausas activas ot con
Postura (prologada Sindrome del tunel del carpi esqueléticos DM Capacitacion en higiene Losiones osteomusculares, SVE Ostoomisnular. Participacion en campafias de
mantenida, forzada, Dolores de NA Sillas ergonémicas postural. 2 3 6 Medio 25 150 n Aceptable con control 7 " Si NA NA NA NA sensibilizacion de riesgo
umbaigia Gapaciacién en higiene postural izacion o
antigravitacionales) Aticulacion Cansancio, dolo en Inspeccionss de puesto de |  Examenss médicos Biomecénico
Exémenes médicos ocupacionales
los miembros, enfermedades a trabajo. ocupacionales
\argo plazs. SVE Osteomuscular
Programa de Prevencion de
ol el mutinc, Tastoron evambiees OV, | Capachacin o moene Contiouar on Paticacion en campatias de
Movimentos oo truma ccumiatio indome " s ergonomicns postural 2 s . Wedio % 150 0 [ Aceptaboconcontol | 7| sintrome det inl cetcamo | i " " " Ve Ostoomuscuer A Sonsilizacion g fesgo
pe Inspecciones de puesto de Exémenes médicos P lgiene pos Biomecanico
Tendis del manguto otador Exémenes medicos ocupacionsles
ccupacionales
SVE Osteomuscular,
Volestia, nterfrencia en la . " "
Ruido Fisico comunicacion, disminucion de NA NA Campanas de ptrevencion 2 2 4 Bajo 2 100 Aceptable 7 Estrés laboral crénico asociado a si NA NA NA Organizacion del Trabajo y del Espacio NA Campafias de prevencion del ruido
" scbre cultura de prevencion inteferenci acdstca s ofcinas
concentracion
Programa de uso adecuado Realizacion de Pausas actives
Dolores de cabeza, ati ! Particpacier as o
Radiacion no ionizante Fisico fores de cabeza, faiiga y N de equipos electronicos y de N 2 3 6 Medio 2 150 Aceptable con control | 7 Cefalea si NA NA NA Hidratacion constante, seguimientos de NA aricipacion en campaiias de
problemas de sueno, Sensiiizacion
salud visual salud
Dar continidad con el S.V.E. fesgo
i psicosocial, Pltica de prevencion de acoso )
Condiciones de la tarea Estrés laboral, dolor de cabeza, Pausas activas y campafias laboral, Realizar pausas activas, distribucion Pausas activas y control tiempos.
(carga mental, contenido PVE de Resgo psicosocial, | de prevencion de riesgo , do descanso
dssmotivacien. Estados de . Estrés Laboral, Ansiedad el iompo lbre, actwvidades recreativas i ]
de tarea, ans\edad /1o depresion aplicacion de la bateria de psicosocial, capacitacion ‘Sindrome de Burnout, extra ocupacionales. Realizar actividades de Campanias de prevencion en riesgo
domandes macionaes, e iocenon " Resgo Pecosor, | protocdo e aptcacin | 2| 1 2 o » 5 Aceptale O S NA NA NA pacionles. Rl A ool
sistemas de control, paralo di Comité de Convivencia primeros auxilios Aplicacion del protocolo de primeros
iitabiidad, fatiga acentuada, derivados el tabelo aroste derevercnd e
definicon de rles, ided, faliga soent Laboral paicologicos, manejo del s de provencion de esgo. ‘auilos psicologicos.
‘monotonia, etc.). perturbacion del sueno. estrés capacitacién protocolo do Orientacion psicologica 24/7 ARL
aptcacion primeros aulios pscolbgons,
nejo del estrés.
senalzociénde lesgo elctco.
Vanterimiento
Etectrico (Por Contact Corto elct a nsalacin de polos a e . duras, electrocuci Inspeccionesdeseguridad i
atrco (Por Contacto o electrico, Quemaduras, - Polosalerta, | Camparias de Autocuidado 2 2 4 Bajo 2 100 Aceptable 7 | Quemaduras, electrocucion si NA NA NA P 8 NA Campatias de Autocuidado
Gon partes energizadas) ncedios mantenimiento de nstaacioncs s Locativos Reportar acto ycondicancs insegurs.
instalaciones sléctricas o dein
Sistemas de Vigilancia
privada, Control de acceso, )
Dar cumpimiento a o descrito en ol
blicos (robos, atm:m‘ Estados de ansiedad, miedo y/o rcuito cerrado de Lesiones de diversa instructivo para el reporte de actividades Casco de seguridad, botas, gafas
asallos, atenta iepresion, Intimidacion , NA Instructivo para el reporte de | Campafias de Autocuidado 2 2 4 Bajo 25 100 Aceptable 7 si NA NA NA P i gundad, @ Capacitaciones en autocuidado
" ravedad, incapacidadss. Tuera del lgar de trabejo asignado y en
desorden publico, alC ) Desmotivacion , Angustia actividades fuera del lugar
horaro no habitual
de trabejo asignado y en
horaro no habitual
Locativo (superiies de
\rabajo egulares, oo, herdas. earacionse Senalizacion de advertencia ar actos y condiiones. nseguras.
deslizantes, con diferencia pes, . " | Escaleras concinta | en escaleras, pasillos, rutas | Camparias de Autocuidado, Golpes, heridas, Inpecciones de orden y aseo en puestos de _
tismos, resbalones, 2 2 4 Bajo 25 100 Aceptable 7 Si NA NA NA NA Campanias de Autocuidado
del nivel, con cables mos. 1@ adnesivo antidesizante. | de emergencia, iso mojado | lecciones aprendidas raumatismos, resbaiones. trabsio.
sutos, obstéculos y y puntos do encuento *Sefialzardreas durante laboros de limpieza
condiiones por reparar.
Reporar actos y condiciones inseguras,
Mecnico por uso de Gaipes, erdas, laceracones, | P99 | anionr o area de abojo | Camparias do Autocuidado. | ) . cap " o Acoptane , Goles, herdas, . " i i Ipecionesds e 530 n st 6o A Campatis do Avtocuidado
herramientas de oficina atrapamientos, etc. ordenada capacitacion riesgo mecanico| traumatismos, tracturas. trabajo.
preventivo de mobiliario *Sefializar areas durame labores de limpieza.
) s do Gestio ntogra e Dotar as instalaciones con | Garantizar i formacion y entrenaiento de
Atrapamiento, panico, shock iquin, extintores y jadistas de emergencia,
Riesgo de Desastres
peicalgico, heridas, Fieago de Desasires demis eaivos y somerics | Ooar s nsacines con Bt
ione vacuack Participacion imul: r re a i i i6
S, Torarwtos acaacions, amptacones. " B b bipeseiall I ! . oo s 150 0 | aceptsboconconvor | 7| pottraumatismos, muere. | Na Na o agele et | exinore  dems oqubos  dlomencs do A simiacros o ovacuan, pian do
intoxicacion por fugas, para atencion de Inspeccion de elementos para atencion de
Inspecidn  sqs y s
poltrauratismos, muerte. cén do equipo mergencias (carilas, emergencias (camilas, botiquines,
9 botiquines, extintores, etc) extintores, etc).
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Dermatoss, reacciones
. Gronogrma de orden, aseo,
alérgicas, enfermedades
infectocontagiosas, alteraciones limpieza, desinfeccion
Exposicién a en los dﬂ!rsmssv sistemas, Jomadas de vacunacién y Entrega de tapabocas y Mantenimiento para equipos de aire Prevencion de enfermedades
microorganismos como Biologico 9 NA de fumigacion. 6 1 6 Medio 25 150 n Aceptable con control 7 Enfermedades infecciosas. si NA NA NA Uso de Tapabocas
fiebre, diarea, faiga, dolores quantes en actividades acondicionado y sistemas de ventiacin respiratorias
Bacterias y vinus Varipuaciony Dspos
musculares, tos, dificultad
adecunda do residoes on 105
respiratoria, sarpulidos o
Puntos Ecolégicos
inchazon
Programa de Prevencion de
s de nes Musculo - v
Desordenes de trauma ordenes Musculo Pausas activas Desordans do trauma Continar con: )
acumulativo, lesiones del esqueléticos DVE Capaiacion o igno : Partcipacion en campanas de
Manipulacién manual de ! : acumulativo, Tanel del SVE Osteomuscular. "
sistema msculo esqueltico, N Silas ergonémicas postu 2 3 6 Medio 2 150 0| Aceptable con convrol | 14 si NA NA NA NA sensibizacién de iesgo
cargas carpo, tendinit del Gapacitacion en higiene postural
faliga, alteraciones del sistema napacconen ga oo do | Exdmana mikicos Biomecanico
manguito rotador Examenes médicos ocupacionales
vascular rabajo. acupacionles
SVE Osteomuscular.
Programa de Prevencion de
Desordenes d traur Des Muscu tiv
acumiaiv, losonos Gl csquldioos OE. aapaci;f;";. oo Desordenes e traura Contna Paricpacin oncampatas do
Esfuerzo sistema masculo esquelético, NA illas ergonémicas. posturs 2 3 6 Medio 25 150 " e e 14 scumulativo, Tunel del si NA NA NA SVE Gstsomscuir NE sensibilizacion de riesgo
control carpo, tendinitis del Capacitacion en higiene postural.
fatiga, alteraciones del sistema Inspecciones de puesto de Examenes medlcos Biomecanico
; mangito rotador Exdmenes médicos ocupacionales
scular trabajo ocupacionales
'SVE Osteomuscular.
Enrojecimiento o quemadura,
cambios de color de la piel
EPP adecuados para
. Programar actividades en (bronceado) . sensibiidad .
Te idratacion, ion solar ién on autooui ion PP par ]
femperaturas extremas Fisico Deshidratacion, agotamiento por NA horarios de menor radiacion ‘exposicion solar como 2 2 4 Bajo 25 100 Aceptable 14 solar o alegria solar, si NA NA NA Capacitacion en autocuidado y prevencior Uso de EPP para la proteccion del Campana de autocuidado
(calor) calor, insolacion gorros tipo satari, gafas, del estrés térmico sol
solar, hiratacion frecuento | 97708 0 safar gafes, manchas en a piel, armugas
92 farg y cataratas, pigmentacion de
ia pit.
Molestia, interferencia en la . 6
Ruido Fisico comunicacién, disminucion de NA NA Campafas de plrevencion 2 2 4 Bajo 25 100 Aceptable 7 |Fstrés laborsl crénico asociado si NA NA NA Organizacion del Trabajo y del Espacio N/ Campafies de prevencién def rido
| sobre cultura de prevencion interferencia acdstica n las oficinas.
concentracion
Orgerizecion €1 1805 52 | oo on o souro
Afectacion osteomuscular Uso no permanente de. | evitar exposicion pmlnng le herramientas. Fatiga muscular, trastormos (Capacitacion en prevencion de trastomnos Mantenimiento de herramientas y
Vibraciones Fisico hemamientas que Actividades d 2 2 4 Baio % 104 Aceptable 14| cicuiatorios, lesiones en s NA NA NA Campata de autocuidado
Trastomos musculoesqueléticos . Realizacién de pausas musculossqueldticos Gontrol del tiempo de exposicion
qoneran viracen | mantaniments ronzaces de man
durante la ornada laborl,
forma ocasional
Dar continuidad con el S.V.E. fiesgo
. psicosocial, Poifica de provencion de acoso
Condiciones de la tarea Estrés laboral, dolor de cabeza, Pausas activas y campafias laboral, Realizar pausas activas, distribucion Pausas activas y control tiempos.
(e monia conerido  Riesgo psicosocial, | de prevencion de riesgo . do descanso
desmotivacion. Estados de Estrés Laboral, Ansiedad, dal tiompo ibre, actividades recreativ
tarea, o oacs apiicacion de la bateria de | psicosocial, capacitacion . psiods e e e e e Gampanas de prevencion en riesgo
donandas rostls eyl ceprositny " Rosin Peicosora, | prtocoodeapkacen | 2 | 2 | 4 o s | Aceptale w | Sraomesemumen | NA NA NA pacionles. Rl A fosoci
sistemas de control, paralo di Conité de Convivencia primeros auxilios Aplicacion del protocolo de primeros
iritabidad, fatiga acentuada, derivados del trabajo campafias de prevencion de riesgo focdlo ¢
definicién de roles, e e Laboral psicaldgicos, manejo del e e auxilos psicologicos.
monotonia, etc.). P estrés. pa P Orientacion psicologica 24/7 ARL
aplicacion primeros auxiios psicolégicos.
manejo del estrés
Rediserio del puesto de Dar continuidad con el S.V.E. resgo Pausas activas y control tiempos
Jomadas de trabajo Estrés laboral, dolor de cabeza, rama de vigiancia ot Laboral, Ansiedadt wabaio psicosocial, Politca de prevencién de acoso do desoans
(pausas activas, rotacion, desmotivacion, somatizacion de. epwdemm\dgma deRiesgo | Pausas activas y campanias ; o - Disposicion de laboral, Realizar pausas activas, distribucion Campafias de prevencion en riesgo
tumos, flexibiidad de la a nivel muscular, N psicosocial, aplicacion de la | de prevencion de riesgo 2 2 4 Bajo 25 100 Aceptable 1 ndrome do Bumout, si No No clementos on el drea para | del tiempo libre, actividades recreativas NA psicosocial
jomada, horas extras, iritabidad, fatiga acentuada, bateri psicosocal evitar posturas forzadas. | extra ocupacionaes. Realizar actividades de icacion ol protocolo do rimarcs
rivados dol tr
descansos.) perturbacion del suefio. Psicosocial. derivados del trabajo - Adecuacion del espacio | bienestar. Aplicacion de bateria de Riesgo auxilios psicologicos
para movildad y descanso. sicosocial Orientacion paicolagen 2477 ARL
Setzacondo fesgo
<
k]
< s s Etéctrico (Por reparaciones Quemaduras, electrocucion, “ Instaaci do pos s, Uso do EPP dleotrcos B \ . Vet 2 150 Acoptable con conrol | 14| Quemacuras, sectrocucien, N A A “ Mantenimiento por pesanal autorzado, Ootacion do EPP Dieketricos cones en autoouidad
H EY g eléctricas menores) mantenimiento de sefializacion, inspecciones
el g, instalaciones eléoticas
E 8 ez “Ejecuta programacion de Autocuidado.
1 g S& | mantenimiento e st
H A .- Toc:
3 g | 8| B2y | mean omeninieno de s si Sistenas do Vilaci
b % | = 5% s fisicos privada, f acceso, cumplimiento a lo descrito en ol
z 3 3 g g | Reaica Tantonimiento cortectivo Publicos (robos, atracos, Estados de ansiedad, miedo yfo Circuito cermdo de TV Lesiones de diversa e eotes | Casco de sequridad, botas, gafas
I g g 28 |deinfraestructura locativa y de los saltos, atentados, depresion, Intimidacién . NA Instructivo para el reporte de | Campafias de Autocuidado 2 2 4 Bajo 2 100 Aceptable 14 si NA NA NA P P guridad, botas, o Capacitaciones en autocuidado
4 Ed > gravedad, incapacidades. fuera del lugar de trabajo asignado y en guantes
recursos fisicos. desorden piblico, etc.) Desmotivacién , Angustia actividades fuera del lugar
o B e orario no habitual
& 2 ] de trabajo asignado y en
g horario no habitual
&
3
Golpes, quemaduras, heridas, Amputaciones, fracturas, Capacitacion en uso seguro
nico por it i .
Mecanico por uso d \acsramwes atrapamientos, NA herramientas mecanicas 2 3 6 Medio 25 150 n Aceptable con control 14 Traumatismos severos, cortes. Si NA NA NA almacenamiento adecuado de herramientas CGasco, guantes, bolas de Campafias de Autocuidado y manejo
herramientas d trabajo paratrabsjos sequridad, stc f herramientas
asgaduras, punzon,elc. Herramientas en buen estado profundos,aplastamiento.
Uso oblgatorio de EPP
Setalzaciony delmacion | C3PRCHEGEN en rabsio | Armés de cuerpo compieto con doble
Eliminacion del trabajo de zonas de riesgo Seguro en aluras ima de trabajo en alturas. eslinga con absorbedor de energia
. " 9 Certificacion médica 9 J Casco con barbogquejo
Trabajo en Alturas Caida a distinto nvel enaltura cusndo sea | -Supervisidn en campo y f 6 1 6 Vedio 2 150 1t | Aceptable con control | 14 Fraoturas, traumas s NA A NA Inpecciones de sequridad de trabajas en Capacitaciones en autocuidado
psicolégica del rabajador lcado antdeszants
posivie evaluacion el entomo antes. alturas.
Supenvision directa del Guantes de proteccion
cumplimiento de Linea de vida vorteal s orzortal
procedimientos
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Locativo (superficies de (Capacitacion en prevencion
rabelo ineguiares, ) Sefalizacion de advertencia
Golpes, heridas, laceraciones, Mantenimiento de
[deakizantea, can diferencia traumatismos, resbalones, | instalaciones y dreas de | °f 5Ccaleras. pasilos. rutas Uso de calzado de 2 2 4 Bajo 2 100 Aceptable 14 | Golpes, esguinces, fracturas. si NA NA NA Inspecciones loafives periédicas NA Campafias de Autocuidado
delnivel, con cables ,d nes emergencia, piso ojado | seguridad antidssiizante. Organizacién de pussios de trabejo
sueltos, obstaculos y caidas. avale ¥ puntos de encuentro. Reporte de condiciones:
condiciones por reparer, Jocativas inseguras.
Golpes, heridas, contusiones, Mantenimiento preventivo de Campaiias de manejo Golpes, atrapamientos, Procedimientos e indicadores relacionados (Casco (entregados por SST en capacitacion manejo preventivo
ncidotosdodnao reramionos, incascono, " s vanion rovene, orvwne | o | 1| e o s | Rcopaloconconicl| 14| Coben slmpamenics, | o " wa 202, gt chae, Rtz | C#bAecan ranei preve
contusiones, estado de s Airbag de seguridad seguridad muerte- (para motocicleta) mpanas de Autocuidado
o de elementos do
proteccion personal cuando Fichas de datos de sequridad (FDS) de los .
Material particulado Realizacion de actividades ‘'se manipulan quir productos utilizados Uso de elementos de proteccién
Inhalacién de particulas ventiladas. (guantes, gafas, tapabocas Iritacion respiratoria, Capacitacion en manejo seguro de personal ouando se manipulan
¢ Initacién o intoxicacién leve NA , gafas, 2 2 4 Bajo 2 100 Aceptable 14 | alergias, initacién en piel y si NA NA NA ° quimicos (guantes, gafas, Campafias de Autocuidado
do materiles on el Amaenamionto basico de o respirador cuando aplaue), taci ancias quimias g Juimicos (quantes gafas,
potbetiniviod roducos qumens. | Copactaon véoicson g capctacon s o e st y | S0 0 e
seguridad y salud en el fichas de seguridad. Pl
rabsio
Plan ge Geston Integral de Dotar las instalaciones con | Garantizar la formacién y entrenamiento de
P— e Gest ey i, oo » gadites o o
cagco haréss. Resgoce Dosastes domas sauos y amenios | ota s netabcines con e,
Smos, Toromotos laceraciones, amputacionss, - Sopas de Bvacuacin o |Pariiacion en Simiacros | , . e - o 1 | rcommeconcomtor | 14| ottrumatomos, muere s A A de emergencia  Hacer | extintores y demés squipos y slementos de A Simulacios de evacuacion, plan de
asfixia, electrocucion, alarma de evacuacion por sismo. inspeccion de elementos ‘emergencia y hacer atencion a emergencias.
intoxicacion por fugas, nspecn e s para atencionde | Inspsccion de elementos para atencicn do
politraumatismos, muerte. te emergencia. ‘emergencias (camillas, eemergencias (camillas, botiquines,
botiquines, extitores, etc). extintores, oc]
Dermatosi, reacciones
Demetosis. reacciores Gronogrma de  orden, aseo,
\nﬁeclucontaé\nsas alteraciones limpieza, desinfeccion
__Exposicitna y en los diferentes si 3 Jomadas de vacunaciony | gy oqa de tapabocas y Mantenimiento para equipos de aire Prevencion de enfermedades
microorganismos como Biologico NA de fumigacion. 6 1 6 Medio 25 150 n Aceptable con control 14 Enfermedades infecciosas. Si NA NA NA Uso de Tapabocas
fiebre, diarrea, fatiga, dolores guantes en actividades -acondicionado y sistemas de ventilacion. respiratorias
Bacteras y vitss sbre, diarea fatiga, dok Manipulacion y Disposicion
- tos. adecuada de residuos on 05
respiatora, sarpulidos o sada de rsiduos o
hinchazén. ol
CONTROL DE CAMBIOS
VERSION FECHA DESCRIPCION RESPONSABLE
0.0 1711017 se realiza la creacion del formato de matriz de peligros PROFESIONAL ESPECIALIZADO - LIDER OFICINA DE SST
Cambio de nombre
1.0 24/06/25 MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, EVALUACION DE RIESGOS Y OPORTUNIDADES PROFESIONAL ESPECIALIZADO - LIDER OFICINA DE SST
La matriz cambia de enfoque por puestos de trabajo a enfoca en procesos y actividades.
2.0 407125 se malizan la actualizacion del formato de acuerdo a la normatividad vigente PROFESIONAL ESPECIALIZADO - LIDER OFICINA DE SST
3.0 30/09/25 Se actualiza el formato por actualizacion de cédificacion segun la nueva TRD PROFESIONAL ESPECIALIZADO - LIDER OFICINA DE SST
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