ACTIVIDADES PLAN DE BIENESTAR 2026

FICHA No. 1 = VACACIONES RECREATIVAS

ITEM CATEGORIA | DESCRIPGION Y CONDICIONES TECNICAS UNIDAD CANTIDAD
Transporte terrestre automotor especial Candelaria—Pereira—Candelaria.
Servicio de ida y regreso para un grupo de 80 personas, prestado por
empresa legalmente constituida y habilitada en la modalidad de transporte
1 TRANSPORTE terrestre automotor especial, Los vehiculos deberan contar con capacidad| UNITARIO 2
autorizada suficiente para transportar Iz totalidad de los participantes y los
vehiculos y conductores deberan contar con los documentos y requisitos
legales vigentes para la prestacion del servicio.
OPCION 1: Suministro de pasaportes de ingreso al Parque de Ukumari para
50 nifios y 30 adultos.
2 PASAPORTE UNITARIO 80
OPCION 2: Suministro de pasaportes de ingreso al Parque Recreacional
Consoté para 50 nifios y 30 adultos.
Refrigerios:
Refrigerio am: 2 pandebono o 2 bufuelos o 2 almojabanas o 2
empanadas o Pastel de polle o de carne) + bebida natural o saborizada en
4 REFRIGERIOS vaso 12 Oz o o envase 400 ml UNITARIO 80
Refrigerio pm: Sandwich (jamén y queso, y/o atin, y/o pollo,
y/o roast beef), + verduras y un + natural o saborizada en vaso 12 Oz o0 0
envase 400 ml
80 almuerzos: (200 gr. de cereal, 250 gr. proteina animal, 200 gr. de verduras
5 ALMUERZO o legumbres, porcion de diversidad de vegetales y hortalizas) + postre +| UNITARIO 80
bebida fria. ]
6 286?‘1‘;\8 Lk Suministro de botellas de agua de 600 ml UNITARIO 240
FICHA No. 2 - DiA DE LA FAMILIA
ITEM CATEGORIA pESCREPCIC)N Y CONDICIONES TECNICAS UNIDAD CANTIDAD
Servicio de transporte terrestre automotor especial de ida y regreso, para
traslado de 320 personas desde Candelaria, Valle del Cauca- hacia el
municipio de Rozo o Santander de Quilichao y regreso al punto de origen.
1 TRANSPORTE El servicio debera ser prestado por una empresa debidamente habilitada en la| UNITARIO 5
modalidad de transporte terrestre automotor especial. Los vehiculos deberan
contar con capacidad auterizada suficiente para transportar la totalidad de los
participantes y los vehiculos y conductores deberan contar con los
documentos y requisitos legales vigentes para la prestacion del servicio.
Ingreso para trescientas veinte (320) personas a un centro recreacional, que
podréd ser el Club Campestre Lake House (Los Andes), ubicade en el
municipio de Santander de Quilichao, Cauca, o Tardes Calefias, ubicado en el
corregimiento de Rozo, municipio de Palmira, Valle del Cauca.
El establecimiento deberd contar con capacidad para atender
2 INGRESOS smultaneame'r}te a la totalidad d_e los pamqpe_zntes y dlsp_oner de piscinas UNITARIO 320
aptas para nifios y adultos, variedad de piscinas recreativas, tales como
toboganes, piscina de olas y rio perezoso, zonas verdes o espacios
recreativos, unidades sanitarias, vestidores y servicios basicos para el
desarrolio de la jornada.
El servicio debe de incluir: Variedad de piscinas para nifios y adultos
(toboganes, piscina de olas, rio perezoso).
Refrigerios:
Refrigerio am: 2 pandebono o 2 bufiuelos o 2 almojabanas o 2
empanadas o Pastel de pollo o de carne) + bebida natural o saborizada en
3 REFRIGERIO vaso 12 Oz o o envase 400 ml UNITARIO 320
Refrigerio pm: Sandwich (jamdén y queso, y/o atan, y/o pollo,
y/o roast beef), + verduras y un + natural o saborizada en vaso 12 0z o o
envase 400 mi
320 almuerzos: (200 gr. de cereal, 250 gr. proteina animal, 200 gr. de
4 ALMUERZOS verduras o legumbres, porcién de diversidad de vegetales y hortalizas) +| UNITARIO 320
postre + bebida fria.
BOT! DE -
5 AGUiLLAS Suministro de botellas de agua de 600 ml UNITARIO 740
FICHA No. 3 - DIA DEPORTIVO
ITEM CATEGORIA DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD
Transporte de ida y regreso para doscientas ocho (208) personas, desde el municipio de
Candelaria, Valle del Cauca, hasta la ciudad de Cali, Valle del Cauca, y regreso al punto
de origen.
1 SERVICIO DE
TRANSPORTE UNIDAD 4

El servicio deberd ser prestado por una empresa debidamente habilitada en la
modalidad de transporte terrestre automotor especial. Los vehiculos y conductores

deberdn contar con los documentos y requisitos legales vigentes para la prestacidn del
servicio.




Ingreso al Centro Recreacional Yanaconas en Cali Valle del Cauca que incluye:

- Piscinas
2 INGRESO - Canchas de Futbel UNIDAD 208
- Salén para eventos
- Saldn para juegos de mesa (ajedrez, billar, domino, tenis de mesa y Sapo)
- Espacios amplios para juegos, diversién y actividades de recreacién
Refrigerios:
Refrigerio am: 2 pandebono o 2 bufiuelos o 2 almojébanas o 2
empanadas o Pastel de pollo o de carne) + bebida natural o saborizada en
3 SNACK vaso 12 Oz o o envase 400 ml UNIDAD 416
Refrigerio pm: Sandwich (jaman y queso, y/o atun, y/o pollo,
y/o roast beef), + verduras y un + natural o saborizada en vaso 12 Oz 0 o
envase 400 ml
- Suministro de 208 almuerzos: (200 gr. De cereal, 250 gr. Proteina animal, 200 gr. de
4 ALMUERZO verduras o legumbres, porcién de diversidad de vegetales y hortalizas) + postre + UNIDAD 208
bebida fria.
5 SUMINISTRO Suministro de trofeos para 1er. puesto en cada una de las categorias UNIDAD 5
6 SUMINISTRO Suministro de medallas para 1, 2 y 3 puesto en cada una de las modalidades UNIDAD 50
FICHA No. 4 - FERIA DE BIENESTAR
ITEM CATEGORIA DESCRIFCION UNIDAD CANTIDAD
Apoyo de profesicnales para el desarrollo de actividades en salud y blenestar, asi:
1. Profesional en salud mental y manejo del estrés,
2. Profesional en alimentacion saludable,
3. Profesional en actividad fisica y pausas activas. )
1 PROFESIONALES 4. Profesional en prevencién de enfermedades cardiovasculares. Unidad 8
5. Profesional en salud visual,
6. Profesional en salud oral.
7. Profesional en prevencion del riesge psicosocial.
8. Profesional en hébitos de vida saludable.
Recordatorios institucionales alusivos a la Semana de la Salud, elaborados en material .
2 SR resistente y con mensajes de promocién y prevencién para los servidores piiblicos. Uit 200
Almuerzos para personal de apoyo y proveedores (para dos dias), que incluyan:
3 ALMUERZO proteina animal, acompafiamiento (arroz, pasta o equivalente), ensalada, bebida fria y Unidad 40
cubiertos desechables biodegradables.
4 REFRIGERIO Refnger|?s mdwu_juaies, compuestos por producto de panaderia o pastel con proteina y Unidad 300
bebida fria saborizada.
5 BOTELLAS DE AGUA [Botellas de agua de 600 ml. Unidad 200
6 SONIDO Y Servicio de sonido y ayudas audiovisuales, que incluya instalacién, operacion y Unidad 1
AUDIOVISUALES desmontaje durante el evento,
FICHA No. 5 - FERIA DE EMPRENDIMIENTO
ITEM CATEGORIA * DESCRIPCION | UNIDAD | CANTIDAD
Stands para exhibicién de emprendimientos, cada uno con:
1. Espacio delimitado aproximado de 2 m x 2 m por emprendedor.
1 STAND 2, Una (1) mesa rectangular de minimo 1,80 m, cubierta con mantel institucional o Unidad 12
neutro.
3. Dos (2) sillas en buen estado,
4, Un (1) mantel adicional para exhibicién.
Apoyo logistico general del evento, que incluya:
1. Servicio de sonido con potencia suficiente. .
2 LOGISTICA 2. Registro fotografico. Servicio 1
3. Pendon institucional de bienvenida.
4. Escarapelas para participantes (minimo 20 unidades).
Alquiler o gestién de espacio para el evento, con capacidad minima para 200 personas,
que incluya:
3 LUGAR 1. Salén o area para eventos, el !
2. Instalaciones eléctricas funcionales.
3, Condiciones adecuadas de seguridad y acceso.
Almuerzos para participantes y equipo de apoyo, que incluyan como minimo:
1. Proteina (120 a 150 gramos: res, pollo, cerdo, pescado o alternativa vegetariana).
4 ALMUERZO 2. Acompafiamiento (150 gramos: arroz, pasta, papa o equivalente), Unidad 20
3. Ensalada (minimo 80 gramos).
4. Bebida (jugo, gaseosa o agua).
5, Cubiertos, servilletas y empaque adecuado.
Refrigerios individuales (AM y PM), que incluyan:
8 REERIGERID 1. Producto de panaderia (sandwich, croissant, pastel salado o similar). Unsdad 40
2. Bebida (jugo, té, agua o bebida industrializada minimo 200 ml).
FICHA No. 6 - CAPACITACIONES
ITEM CATEGORIA DESCRIFCION | UNIDAD | CANTIDAD




Capacitacién en Cultura Digital: Profesional en areas TIC con experiencia en
transformacién digital, herramientas tecnolégicas y seguridad de la informacién,
Enfoque en fortalecimiento de competencias digitales e innovacién institucional.

1 CAPACITACION Servicio 1
Impacto: Mejora la calidad de los servicios al ciudadano mediante el uso eficiente de
tecnologias, optimiza los procesos administrativos y fortalece la transparencia y
modernizacion de la gestion publica.
Taller de Manejo de Estrés: Profesional en Psicologia o SST. Desarrollo de habilidades
de autocuidado, manejo emocional y prevencion de riesgos psicosociales.
. - icio 1
2 CAPACITACION Impacto: Contribuye a un mejor clima laboral, incrementa la productividad de los =ervie}
funcionarios y reduce el ausentismo, impactando positivamente la atencion y servicio|
brindado a la comunidad.
Taller de Plan de Retiro: Profesional en areas sociales o administrativas. Orientacién en
proyecto de vida, manejo emocional y preparacion para la jubilacion.
2 CAPACITACION Impacto: Facilita la transicién ordenada del talento humano, promueve el bienestar de Bendisio
los funcionarios y asegura la continuidad y transferencia del conocimiento institucional
hacia nuevas generaciones.
Taller de Diversidad LGTBIQ+: Profesional en ciencias sociales o derecho. Enfoque en
inclusién, derechos humanos y prevencidn de la discriminacion.
4 CAPACITACION Impacto: Fortalece la prestacién de servicios publicos con enfoque diferencial, Servicio 1
promueve la igualdad y el respeto, y contribuye a la construccién de una administracion
incluyente y garante de derechos.
Charla de Herramientas Digitales: Profesional TIC. Use de plataformas digitales,
ofimatica y optimizacion de procesos administrativos.
5 |CAPACITACION Servicio 1
Impacto: Incrementa la eficiencia operativa de la entidad, mejora la comunicacién
interna y externa, y permite brindar respuestas mas agiles y oportunas a la ciudadania.
Suministro de Sillas: Sillas blancas sin brazos para los asistentes en cada jornada.
6 ILLA . - L . . i
¥ 5 Impacto: Garantiza condiciones adecuadas de participacion, favoreciendo el aprendizaje Uniced &0
y la apropiacion de conocimientos por parte de los funcionarios.
Equipos Audiovisuales: Video beam, pantalla, computador y sonido basico.
SONIDO Y .
7 9 , £ 5 e i Servicio 10
AUDIOVISUALES Impacto: Permite una adecuada transmisién del conocimiento, mejorando la
comprension de los contenidos y garantizando procesos formativos de calidad.
PERSONAL Personal Logistico: Dos personas por capacitacién para apoyo operativo.
8 LOGISTICO Impacto: Garantiza la correcta ejecucion de las actividades, optimizando los recursos y Servicio 20
asegurando una experiencia organizada y eficiente para los participantes.
Refrigerios: Sandwich y juge natural por participante.
9 REFRIGERIOS ; ; z . a i i
Impacto: Contribuye al bienestar integral de los asistentes, mejorando la disposicion y Ui 400
participacién durante las jornadas formativas.
Estacién de Café: Servicio continuo durante cada jornada.
10 |ESTACION DE CAFE Servicio 10

Impacto: Favorece espacios de interaccion, integracién y bienestar, fortaleciendo las
relaciones laborales y el aprendizaje colaborativo.







