
COMPONENTES MENÚ No. 1 MENÚ No. 2 MENÚ No. 3 MENÚ No. 4 MENÚ No. 5

AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

COMPONENTES MENÚ No. 6 MENÚ No. 7 MENÚ No. 8 MENÚ No. 9 MENÚ No. 10

BEBIDA CON LECHE SABOR

MORA

AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

COMPONENTES MENÚ No. 11 MENÚ No. 12 MENÚ No. 13 MENÚ No. 14 MENÚ No. 15

FRUTA PAPAYA MANZANA

AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

COMPONENTES MENÚ No. 16 MENÚ No. 17 MENÚ No. 18 MENÚ No. 19 MENÚ No. 20

AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

FIRMA MATRICULA PROFESIONAL

OPERADOR

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No

GRUPO ÉTNICO Sin Pertenencia Étnica

REPORTE CICLOS DE MENÚS

ENTIDAD TERRITORIAL: ALCALDIA DE PIEDECUESTA

MUNICIPIO PIEDECUESTA

SEDE EDUCATIVA TODAS

MODALIDAD DE ATENCIÓN Ración para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JM/JT
SEMANA No. 1

BEBIDA (LÁCTEOS)
BEBIDA CON LECHE 

SABOR VAINILLA
SORBETE DE GUAYABA SORBETE DE FRESA

SORBETE DE TOMATE DE 
ARBOL

PURE DE PAPA PAN

FRUTA BANANO MANGO

SEMANA No. 2

CHOCOLATE CON LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO
AREPA RELLENA CON CARNE 

DESMECHADA

POLLO A LA CRIOLLA HUEVOS CON QUESO 

CEREAL ACOMPAÑANTE
TORTICA DE TRIGO CON 

AHUYAMA
PALITOS DE MAIZ 

PAPA RELLENA DE POLLO

CEREAL ACOMPAÑANTE
CHURRO CON BOCADILLO 

Y QUESO
AREPA DE MAIZ ASADA 

CON QUESO
AREPA DE TRIGO ASADA BUÑUELOS DE TRIGO

BEBIDA (LÁCTEOS)
AGUA DE PANELA CON 

LECHE

AVENA CON 
LECHE/PINTADITO DE CAFÈ 

CON LECHE
CREMOSITO DE MANGO BEBIDA DE CHOCOLATE

ALIMENTO PROTEÍCO HUEVO PERICO QUESO EN PORCIÒN

FRUTA MANDARINA DURAZNO

SEMANA No. 3

BEBIDA CON LECHE 
BEBIDA DE AVENA CON 
LECHE SABOR CANELA

SORBETE DE GUAYABA
BEBIDA DE AVENA SABOR 

VAINILLA
SORBETE DE MORA CHOCOLATE CON LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO
PECHUGA DE POLLO 

SALTEADA

HAMBURGUESA

HUEVO REVUELTO

CEREAL ACOMPAÑANTE AREPA ASADA MADURO PICARO
CROQUETAS DE TRIGO CON 

ZANAHORIA
DEDITOS DE MAIZ 

SEMANA No. 4

BEBIDA (LÁCTEOS)
AVENA CON LECHE  Y 

CANELA
AGUA DE PANELA CON 

LECHE
SORBETE DE CURUBA SORBETE DE FRESA CHOCOLATE CON LECHE

ALIMENTO PROTEÍCO
AREPA RELLENA DE POLLO 

EN SALSA

HUEVOS PERICOS QUESO

CEREAL ACOMPAÑANTE MANTECADA AREPUELA DE TRIGO TORTICAS DE PLATANO PANCAKE

MND 01848

FRUTA BANANO MANGO

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA LA PLANEACIÓN 
CICLO DE MENÚS

YENI LANDÌNEZ CRUZ


