ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

ANEXO 2. ESPECIFICACIONES TECNICAS MINIMA

POLICIA NAGIONAL

NO
ITEM ESPECIFICACIONES TECNICAS MINIMAS CUMPLE | CUMPLE
DIETA NORMAL
PORCION
TIPO DE GRUPRO DE
COMIDA ALIMENTOS MEDIDA CASERA SERVIDA
e qgOcec
Frula Frula o 120 gr
Jugd en Agua Jugo de fruta 200cc
Bebida con Café o l& o chocalale o Avona o Maizena o milo 240
leche o agua de panela o
; Huevo (Tihio o Cocide) o Tipo A
DESAYUNO ﬁ:g?;;gé,ﬂ Hueva (Revuelto o parico) o BOgr
Queso o pachuga o pollo g? & 100
Farindceia Pan, arepas o galletas, tosladas, guineo verde, 50-80 gr
fiame, auyama, platano amarille clu
Fruta entera Frula 120 gr
Sopa o crema Con cereal o tubérculo o verdura o leguminosa 220ce
Alimanlo
proteico Carne o pollo o higado o cerdo © 100gr
Pescado 100gr
'‘ALMUERZO | Fariniceo | Arroz 100 gr
Y COMIDA | Farindcao |l Papa o pasla o pldtano o yuca o leguminosa. 80gr
1 A Verdura Crudn o cocida 90gr
Bebida Jugo de fruta 200 ce
Dulces de frula o hocadillo o arequipe o
Poslre esponjado o nalilla o helado o pudin o flan o 60 gr,
arroz con leche o brevas o panelilas,

PRESCHIFCIC)N DIETARIA: Diela normal (N)

DESCRIPCION; DIETA Normal es aquella cuyo aporie de nutrienies cubre |las necesidades de un
individuo en condicioncs normales,

DISTRIBUCION % ¥ VCT: 2400 Kcal, Froleina; 10 - 15%, Grasa: 25 - 30%, CHO: 55 - 60%

CARACTERISTICAS: esld destinada a pacienies que no requieren modificacionos especificas en
‘la consislencia del os alimenlos nl restricgiones dietélicas parliculares contiene todos los grupos
de alimentos, con combinacion de colores y sabores, para [avorecer la aceplacidn de Ia
allmentacion en los diferenles liempos de comida durante la estancia hespilalaria en la poblacion
adulta

INCLUYE: Todos los grupos de alimenlos, con preparaciones bajo los paramelros de habitos y
-eslilos de vida saludables: cereales, rafces, tubérculos y plitanos; frulas y verduras; leche y
producios lacleos; camnes, hucvos y lequminosas secas! grasas y azucares

ORIENTADA A; Pacienles mayores de 12 afos, que no requieren resiricelén de alimenlos, no
presenian alleracién melabdlica, ni de digestidén o absorcion.

1ESPECIFICAC|IONES COMPLEMENTARIAS: de acuerdo con las nocesidades del servicio
do alimontacién hospitalaria v las indicaciones modica o nutricionales, la dieta normal
-'pndnﬁ contemplar ajustes on la proparacién dol alimonto y en la seleccién de algunos
‘grupos allmentarios, manteniondo su aporto nutricional y las condlcionos do inocuidad

“roquorida dontro do las especificacionos so incluyon: dieta normal tede cocide, y diota sin
fuonte vitamina K, y de Hierro.

'DIETA NORMAL TODO COCIDO (NTC): todos los allmentos se suministran cocldos
PRESCRIFCION DIETARIA; Diela narmal (NTC)

Orientada a pacienles con defensas bajas o inmunosuprimidos
‘Todos los alimenlos deben somelerse a coccion adecuada

Las 'verduras se suministraran cocida, no crudas

Las frulas se ofreceran enleras debidamenle lavadas y desinfectadas

DIETA NORMAL CON CONTROL DE ALIMENTOS FUENTES DE VITAMINA K ; Corresponde a
la dmta narmal, con ajustes de los alimenlas fuenles de vilamina K, como: Horlalizas da haja verde,
.como la col, Ia espinaca, la col rizada, la acelga, e perejil, la leshuga romana y la lechuga de hoja

vorde,
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Verduras como las coles de Bruselas, berros, esparrages, el bréeali, |a colifior, habichuelas y &l
repollo.

OTROS: te y soja. Atin en aceile de oliva y Aceite de soja

Entre las frulas, aunque en menor cantidad, la aportan el kiwi, pera, melocotones, arandanos
higes, manzana verde, ciruelas secas y las uvas.

Prescrita euando exista indicacidn medica o nutricional especifica.

DIETA HIPOGRASA

La dieta HIPOGRASA corresponde a |as especificaciones de |a dieta normal realizando ajusie a
algunas alimentos y/o preparaciones que modifique la cantidad y calidad de |a grasa utilizada

Allmentos parmitidos:

Lacteos descremados, queso campesino, pera o cuajada,

Para la preparacion de came malida debe ulilizarse carne da  res magra.
(Con porcentaje de grasa menor al 5%)

Se parmite el uso de carme de cerda SOLO en cortes magro, lomo, pierna o brazo,

Para la carna y &l pollo debera retirarse |a piel y/o grasa visible antes de su preparacién.

Para las ensaladas se podra ulilizar aceite de oliva o canola.
Se podra ofrecer hueve dos veces por semana en preparaciones ¢osido o tibio. Se puede utilizar
clara de huevo en otro fipo de preparacicnes.

Alimentos restringidos:
Preparaciones fritas,

Lactaos enteros (queso dable crema, leche entera).

Helados de crema, crema de leche, margarinas, mantequillas, grasas de origen animal, salsas
comerciales, ambutidos.

Praductos de panadarfa y pastelerla con allo contenido de grasza, como biscochos, (ortas,
panqués, hojaldres, pasteles, bufiuelos, pan de yuca, pan de bono, etc.

Chacolate de mesa v chacalatinas.

DIETA NORMAL PEQUENA

UNIDAD DE
TIPO DE : MEDIDA
GOMIDA COMPOSICION CLASE DE ALIMENTO MINIVA
1 _ ) EXIGIDA
Fruta o No aclda 60 ar
Jugo en agua Fruta no acida _ | 200ce
L Chacolata o Avena o Maizena o mila o
iﬂb'da San laehe leche con cereal infantil sdldse
Huevo o Tipo A 80gr
o | Queso o &0gr
DESAYUNO ’“‘F”E”‘” proteico Caldo de papa cen carne o pallo (80 gr de 230cc
protaina)
| 1pang 30gr
o |_1arepao 30gr
Fafinaceo 1 tostada o 30gr R
2 galletas tipo soda 14 gr
E;ﬂé‘l’é?”‘“'a 8N | Noacida 60 gr
Sopa o crema Cereal o tubéreulo o verdura 120ce
Alimento proteica Carne o pollo o peseado o cerdo o higado S0 gr
Farinaceo | Aoz 50 gr
ALMUERZOD B i Papa o pasta o platano o yuca O
v comipa | Fafinaceoll Fenimly ! bogr
_Verdura Cruda o cocida 40gr
Bebida dJugo de fruta no acido en agua 200 g
Dulces de fruta o bocadille ¢ arequipe a
Postre esponjado o natilla o helado o pudin o flan | &0 gr.
| D arroz ¢on leche o brevas o panelitas.
PRESCRIPCION DIETARIA: Dieta Normal Pediatrica (NP) : ]
DESCRIPCION: DIETA Normal es aguella cuyo aporte de nutrientes cubre las necesidades de un |
|_individuo an condiciones normales :
DISTRIBUCION % Y VCT: 2400 Kcal, Proteina: 10 - 16%, Grasa: 25 - 30%, GHO: 55 - 60%
CARACTERISTICAS; est destinada a pacienies que no requieren modificaciones especificas an la
consistencia del os alimentos ni restricciones dletéticas particulares contiene todos los grupos de
alimentos, con combinacion de colares v sabares, para favorecer la aceptacion de |a alimentaclan

en los diferentes liempos de comida durante |a estancia hospitalaria en la poblacidn adulta
|




INCLUYE: Todas los grupos de alimentos, con preparaciones bajo los paramelros de héblles y
cslllos de vida saludables: cereales, ralces, ubéreulos y platanos; frutas y verduras; leche y
produclos ldcteos; carnes, huevos ¥ leguminosas secas; grasas y azdcares

ORIENTADA A: Pacienles de 6 afios a 11 afios.

Dicta Indicada para pacienles pedidiricos nifios de 6 a 11 afios y adullos con baja conguma, sequn
orden madica.

La unidad de medida minima exigida corresponde al peso del alimenlo cocido.

la beblda calienle del desayuno debe elaborase en leche 100%

Cuando se ofrezca hucvo libio este deba pesar entre 56 - 62.9 gr {Tipo A)

En los vasos en material biodegradable solo se permilird de calibre 25 para seguridad del pacienlo

No se permilira el empleo de merluza, blanquillo y carnes eoma murille, falda, pecho o semejantes
de inferior calidad, En ¢l pollo Unlcamente se permilird el uso de pierna pemil con hueso o pechuga
deshuesada, En el pescado Unicamenie sc pormitird ol use de frucha, bagre, meojarra y segin
solicitud de nulrieidn, lomo de atin en agua bajo en sodio.

Para la preparacion de came molida debe ulilizarse carme de res magra.
(Con porcentaje de grasa menor al 5%)

Se permile el uso de carme de cerdo SOLO en corles magro, lomao, picrna o brazo

Solo se aceplard el uso de papa pasiusa, sabancra o eriella, ne sa aceplard ninguna olra variedad
da papa ni papa an purd Industrializado o procesado,

No so permitira al use de leche en polve, solo liquida de marca reconocida en el mercado,

Todos los alimentos deben servirse en loza desechable biodegradable, el cual deberéd conservar las
caracler(sticas organoléplicas proplas de los alimentas, conservando su buena presentacidn y
lemperatura, asi mismao se aclara que para suminisirar las bebidas se deberdn usar vasos de 8
onzas en malerial biodegradable, daberdn ser da un solo uso (por condiciones hiosanitarias),
suministrar cublertos desechable complelos, los cuales deberdn enlregarse dentro de una bolsa
biodagradable

Incluir otras allernalivas en el grupo de farindceos en los siclos de mend con aporte principal de
carbohidratos permiliendo la variabilidad en preparaciones.

DEBE HABER VARIABILIDAD EN TODOS LOS ALIMENTOS SUMINISTRADQOS.

| DIETA BLANDA
SRR UNIDAD DE
TIPODE | COMPOSICION | CLASE DE ALIMENTO L
LAMIDA EXIGIDA
Fruta enlera o en ;
parcién Fruta no acida ‘ 1204r
- Jugo en Agua Frula no acida 200cc
W -
g gehidn enagut "Ealde, consome, &, aromatica de hierbas ylo 300ce
b Bebida con leche Frutal o agua de pancla
ESISI'IBE Café o l& 0 Avena o Maizena 200ce
DESAYUNO Huevo (Revuello o lorilla o cocido) o Tipo A 80gr
il Alimento Caldo de papa con carne o pollo (90 gr de 220¢ce
proleico proleina)
0 queso (campesine o cuajada) GO gr
2 panas o 30gr clu
Farinaceo 1 arepa o GOgr c/lu
2 gallelas lipo soda 7 gr c/u
s | Frula enlera oen i
i noreién No acida 120 gr
4 Sopa o crema Cereal o |ubdreulo o vardura 220 cc
Alimenlo Carne o pollo o cerdo o 100gr
! proteico Pescado 120 gr
ALMUERZO Farindceo |
Y COMIDA Arroz 90 gr
el | Farinaceo || Papa o pasla o platano o yuea, 120 gr
Al Vardura Cocida _90gr
} I Bebida Jugo de fruta no acido en agua 200 cc
L] 5 Dulces de frula o bocadillo o arequipe o
2 Poslre panalita 60 gr.

OTRAS ESPECIFICACIONES

La unidad de medida minima exigida corresponde al paso dal alimenlo cocido.

Todos los alimentos de esta dieta deben presenlarse en censistencia blanda, no deben inciuirse

verduras crudas, producles de salsamenlaria, preparaciones frilas, ni condimentos, ni imtanies.

Para la instilucidn log alimentes produclores de gas son; cebolla, brécoli, coliflor, pepino cohombra,

pimentén, repolle, lequminosas, menudo y callo,

| Alimenlos permilidos:




Todos los alimentos de esta dieta deben presentarse en consisiencia blanda, desmechado, picada,
puré, papilla o compota,

Los produclos ldcteos ofrecidos deben ser descremados deslactosados {queso camposine o
cuajada, yogurt descremado deslactosado)

Para los postres de la dieta blanda no lacteos se podra amplear dulce de fruta, gelatina o bocadillo.
\

Alimentos restringidas:

No deben incluirse verduras crudas, frutas cidas, alimentos productores de gas, legquminosas,
productos de salsamentaria, preparacionas frilas, margarinas, condimentos, irritantes

Productos de panaderia y pastaleria gon alto contenido de grasa, como biscochos, tortas, ponques,
holaldres, pasteles| bufiuelos, pan de yuca, pan de bono, ele. ¥ galletas de borona,

Frutas enteras de consistencia dura, como pera, manzana, durazno

Para la institucién los alimentos praductores de gas son; cebolla, bracoli, ealiflor, pepino cohombra,
pimentén, repollo, leguminosas secas, menudo v callo,
NOTA: La dieta blanda debe cantener licteo descremados y sin laclosa, solo se aliminard estos
alimentos cuando sea Indicacién expresa de nutricion,

No se permitira el empleo de merluza, blanquillo y carmes cemo murilla, falda, pecho o semejantes
de Inferior calidad. En el pollo Unicamente se permitir el uso da plerna pemil can hueso o pechuga
deshuesada. En el pescado Unicamenle se permitird el usa de trucha, bagra, mojarra y segln
solicilud de nutricién, lomo de attn en agua bajo en sodio.

Para la preparacién de came molida debe ulilizarse came de res magra.
{Con parcentale de grasa menor al 5%)

&olo loma de cerdo magro de acuerdo a las cantidades permitidas par la institucian para la porcian
de proteina_

Sola se aceptara el uso de papa pastusa, sabanera a criolla, no se aceplard ninguna otra variedad
de papa ni papa en puré Industrializade o procesado.

Incluir otras alternativas en el grupo de farindceos en los siclos de menu con aporte brincipﬂl da

carbohidralos permitiendo |a variabilidad an preparaciones,

LA DIETA HIPOGRASA; En esla dieta NO se permite leche, alimentos frilos o con grasa, salsas,
cremas, mantequilla, candimentos irritantes =olo se podré ofrecer hueve dos veces por semana en
preparacionas cocido o tibic. Se puede utilizar clara de huevo en otro tipo da preparaciones

LA DIETA BLANDA TODO PURE: es una derivacitn de |a dieta blanda; por la tanto, lleva los mismos
alimentos de |a dieta blanda; sin embargo, la consistencia de la verdura, el farindceo y el arroz debe
ir en puré, los liquidos deben estar en presentacion espesa, se suministrara protelna malida hiimeda,
sola en ¢asos que sean por indicacion de nutricién se cambiard la consistencia a tipo purd. Se
parmilira el suministro de huevo tibio, no llavara NINGUN atro alimente sdlido: La dicta tedo pure no
llevara gelating, ni lacteos, ni derivadas (queso, yogurt a kumis),
Todos los liquides deben ser espasos o espesadoa con aspesante mezcla de almidén de malz
madificado amilasa 25% amilopectina 75% (SPEZANTE), si es requeride por la nutricionista gon los

siguientes tipos dé consistencia: Néctar, Miel y Pudin. Sola llevara liquidas claros guando sea
indicacién de nutriclon.

|
Para los postres de pueden ser: flan o pudin ¢ esporjado a helado cuando la indicacidn de nutricién
sea &l lacteos o CCII“‘I lacteos.

Todos las allmenmé daben servirse en loza dasechable biodegradable, el cual debera cansevar las
caraclaristicas organoléplicas propias da los alimentos, conservando su buena prasentacion y
lemperatura, asi mismo se aclara que para suministrar las bebidas se deberdn usar vasos de 8 onzas
en malerial biodegradable, deberan ser de un solo useo (por condiciones biesanitarias), suministrar

|_cubiertos desechable complelos, los cuales deberan entregarse dentro de una bolsa biodegradable |
_Na incluir leguminosas

No se parmitird el uso de leche en pelvo, solo liquida de rT1arcé reconocida en el mercado.

En los vases en material bicdegradable solo e permitird de calibre 26 para seguridad del paciente |

DEBE HABER VARIABILIDAD EN TODOS LOS ALIMENTOS SUMINISTRADOS

DIETA BLANDA PEQUERNA

[ UNIDAD DE
TIPC DE ; MEDIDA
COMIDA COMPOSICION | CLASE DE ALIMENTO MINIMA

‘ EXIGIDA
Fruta o ‘ No acida : 60 gr
Jugé en agua Fruta no acida 150cc
TIPO DE Babida con
COMIDA leche Chocolate o Avena o Maizena o mile o 200ce
DESAYUNO | lacho con cereal infantil tipe colada
Huevoo E Tipo A B0gr




Queso o 60gr
Alimanlo
: Caldo de papa con carne o pollo ( 60 gr de
prolaico prolalna) 220cc
Farindceo 1pane 3ogr
1arepao 30gr
1 losloda A0gr
Frula enlcra o L
en porcién No acida 60 gr
Sopa a crema Cereal o lubéreulo o verdura 120cc
Alime
ALMUERZO plg:ﬁg;ﬂ Carne o pollo o pescado o cerdo 90 gr
Y COMIDA Farindceo | Arroz 50 gr
Farindceo Il Papa o pasla o platano ¢ yuca, GO gr
Vardura Coclda 40gr
Bebida Jugo de fruta no acido en agua 150 cc

OTRAS ESPECIFICACIONES

La unidad de medida minima exigida correspande al peso del alimenlo cocido,

Alimentos permitidos:

Todos los alimentos de esta diela deben presenlarse en consislencia blanda, desmechado,
picado, puré, papilla 0 compola.

Los produclos lacteos ofrecidos deben ser descremados deslaclosados (queso campesino o
cuajada, yogurl descremado deslaclosadao)

Para los postres de la dieta blanda no lacleos so podra emplear dulce de fruta, gelalina o
bocadilla,

Alimentos restringidos:

Mo deben incluirse verduras crudas, frulas dcidas, alimentos produclores de gas, leguminosas,
produclos de salsamenlaria, preparacionas fritas, margarinas, condimenlas, irritantes

Productos de panaderia y pasiclerla con allo conlenide de grasa, como blscochos, torlas,
ponqués, hojaldres, pasleles, bufiuelos, pan de yuca, pan de bono, elc.

Frutas enteras de congistencia dura, come pera, manzana, durazno

Para la insfilucién los alimentos productores de gas son: cebolla, brécoli, coliflor, pepino
cohombro, pimentdn, repolle, leguminosas secas, menudo y callo.

NOTA: La diela blanda debe conlaner l4cteo descremados y sin laglosa, solo se eliminaréa estos
alimentos cuando sea indicacion expresa de nulricion.

No se permilird el empleo de merluza, blanquillo y carnas como murillo, falda, pecho o semajantes
da Infarior calidad, En el polle dnigamenle se permilird el uso de pierma pernil con hueso o
'pechuga deshuesada. En el pescado Unicamente se permilirad el uso de trucha, bagre, mojarra y
segun solicilud de nulricidn, lamo de allin en agua bajo en sodio.

|Para la preparacléon de came molida debe ulilizarse came de res  magra,
'(Con porcentaje de grasa menor al 5%)

Solo se aceplard el uso de papa pastusa, sabanera o criolla, no se aceplard ninguna olra variedad
“de papa ni papa en puré Indusiriallzado o procesado,

.LA DIETA BLANDA PEQUENA TODO FURE: lleva los mismas alimenlos de Ia diela blanda pero
|a proteina debe ser molida, la verdura v el farindcan debe ir an purd.

No se permilird el uso de leche en polvo solo liquida de marea reconocida en el mercado o
' Formula Infanlil SIN lactosa.

Todos los alimenlos daben servirse en loza desechable biodegradable, el cual debera conservar
. las caracieristicas organoléplicas propias de los allmenlos, conservande su buena presenlacion
‘yilemperatura, asl mismo se aclara que para suministrar las bebidas se deberan usar vasos da 8
‘onzas en malerial blodegradable, deberdn ser de un solo use (por condiciones biosanilarias),
‘suministrar cubierlos desechable complelos, los cuales deberdn entregarse denlro de una bolsa
' biodegradable

Incluir ofras alternalivas on ¢l grupo de farindceos en los siclos de menu con aporie principal de
carbohidralos permiliendo la variabilidad en preparaciones.

y DEEEF HABER VARIABILIDAD EN TODOS LOS ALIMENTOS SUMINISTRADOS.

DIETA ASTRINGENTE

HR | UNIDAD DE
TIPO DE MEDIDA
' COMIDA COMPOSICION CLASE DE ALIMENTO MINIVIA
WS EXIGIDA
i Frula Astringenle o 120 gr.
DESAYUNO | Fruta gsollz;sgéillzd;lsIrializadu sin azlcar 90-120 gr
Jugo de frula aslringente 200¢cc

R
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I Té verde y/o negra o aromatico de canela o
Bebida SIN lache anls o manzana % ] 200 ce
{ ; Caldo de papa con carne o pollo (80 gramos -
Alimento proteica de protaina) . 220cc
2 calados o A grclu
: | 2 panes o i I groiu
rafinasan 2 lostadas & 30 grefu
‘ palletas de soda 30 gr.
Fruta Fruta Astringenta 120 gr
| Sopa Cereal o platane o tubérculo 220cc |
_Alimento proteico | Carne o Pollo 100gr
Farinaceo | Arroz ] 90 gr
ALMUERZO Farindceo (| Papa a pasta o platano. ) 120 gr
Y COMIDA - - ;
Verdura Cocida astringente 90 gr
Bebida Juga aslringents o té frio en agua, 200¢cc
‘ Gelatina dielética industrializada o fruta
Pestre astringenta al harno 120

OTRAS ESPECIFICACIONES _

Esta dieta es exenta de |acteos y azucares concentrados, Se debe emplear adulcarante a base de
Stevia, Aspartame, Acesulfame K, Sucralosa. ) N

No se permiten dcidos, salsas, cremas, productos integrales, leguminosos, ensaladas crudas ni
avena en agua. )

Para |a preparacitn de carne molida debe utilizarse carne de res magra,

La unidad de medida minima exigida carresponde al posa del alimento cocido.

| [2sbe suministrarse en consistencia blanda o tode molida a solicitud de nutrician

No sa parmilira el empleo de merluza, blanquilla y carnes comao murillo, falda, pecho o semejantes
de inferior calidad. En el pollo Gnicamenta se permilird el usa de piema pernil con huese o pechuga
deshuesada, En el pescada Unicamente se permitird &l uso de trucha, bagre, mojarra y segun
salieftud de nutricién, lama de atin en agua bajo en sodio. :

Solo se aceplard el uso de papa pastusa o sabanera, no se aceplard ninguna otra variedad de
papa ni papa en puré |ndustrializade o procesado.

La porcion de compota debe pesar entre 90 y 120 gramas. Debe ser industrializada o preparada
en &l servicio, SIN DULCE: pera, guayaba, manzana, feijoa, durazno,

La Enlidad considera: Frutas astringentes permitidas: Guayaba, Pera, feijoa, Manzana y Durazno
y Verduras Astringentes Permitidas: Zanahoria, Ahuyama y Arveja Peping de guiso, gualila,
calabacin, berenjena. )

En ol desayuno elfarindceo debe ser variado, el ealdo también debe ser variado
Todas los alimentos deben servirse en loza desechable biodeqradable, el cual dabera conservar
las caractersticas organolépticas propias de log alimentas, consarvands su buena presemaclon y
lemperatura, asl mismo se aclara que para suministrar las bebidas se deberan usar vasos de B
onzas an materlal biodegradable, deberan ser de un solo uso (por candiciones blosanilarias),
suministrar cubiertos desechable completos, los cuales debearan entregarse dentro de una bolsa
biodegradable

DEBE HABER VARIABILIDAD EN TODOS LOS ALIMENTOS SUMINISTRADDS.

PIETA COMPLEMENTARIA |

‘ UNIDAD
TIPO DE | BE
COMPQSICION | CLASE DE ALIMENTO MEDIDA
COMIDA MINIMA
. : EXIGIDA
TIPQ DE li i Licuado de verduras con pollo o carne (G0 gr
COMIDA  piopdo de proteina) X _ 180ce |
_DESAYUNO Fruta .Compota induslrializada sin aztcar no acida | 90-120 gr
ALMUERZOY || . Licuado de verduras con polle o carne (60 gr
COMIDA Licuada de proteina) S
Fruta Compota industrializada sin azlicar no acida 90-120 gr

OTRAS ESPECIFICACIONES

La dieta complementaria [ incluye pacientes pedidtricos de 6 meses y & mesas. :

| Los alimentos se suministraran sin adiclén de condimantos, sin sal y sin azticar

_Los alimentos se suministraran de consistencia licuada o tipo papilla. )

se ofreceran: cereqles fortificades, (arroz, avena, maiz, verduras cocldas y triluradas (auyama,
zanahoria, calabazas)

frutas en pures (banano, pera, manzana)

carnes blen eocidas y trituradas (pollo, res, higada)

leguminosas sin piel (lantejas, frijales, arvejas)

La unidad de medida minima exigida corresponde al peso del alimento corido, 2

El servicio de nutriclén determinara si se necesita la frula aslringente o alla en fibra para la compota,

Tedo alimento adicional u omitido debe sar a salicitud de nutrician,




No se permile el surninistro de clara de huevo, frasas, edulcoranles, sal y leche enlera.

Las preparaclones que requiera leche deberdn ser preparada con formula de conlinuacién no se

acepla leche de conlinuacidn de soya, Se permile férmula de continuacién en polvo de marcas
reconocidas en el mersado,

No se permilird el empleo de carmes como murillo, falda, peche o semejanles de inferior calidad.
En el pollo Gnicamente se parmitird €l usa de pierna pernil con hueso o pechuga deshuesada,

En los vasos en material bindegradahble salo se permilird de calibre 25 para seguridad del paciente

DEBE HABER VARIABILIDAD EN TODOS LOS ALIMENTOS SUMINISTRADOS.

DIETA COMPLEMENTARIA Il

UNIDAD
= DE
TiPO QE COMPOSICION CLASE DE ALIMENTO MEDIDA
COmMIDA
MiNIMA
EXIGIDA
Fruta Compola industrializada sin azticar 90-120 gr
L Colada de avena o malcena o cereal de
Bebida calienle arroz en leche de conlinuacién 150cc
DESAYUNO fi ! Caldo do papa con carne o pollo licuado (60
Alimento protgico grames de prolelna) o Huevo (lipo A ) 1240
Earing Gallelas o 30 ar
arinaceo Pan 30gr
Jugb en agua Frula no acida, ESPESO 150 cc
v Licuado de varduras con pollo o carna (60 150 cc
ALMUERZO ‘ : gr de proleina)
Alimenia proteico Camne o pollo molido 60gr
Y COMIDA >
Farindceo | Arroz 30qr
Farinaceo Il Pasla o plalano o papa GO gr.
Verdura Cocida 40 gr

OTRAS ESPECIFICACIONES

La dicta complementaria |l Incluye paclenles pedidricos de 8 meses a 12 meses.

Loz 'alimenlos lendran cansislencia semiblanda, en trozos o desmechada, Sin alimenlos
‘alergénicos,

La unidad de medida minima exigida corresponde al peso del alimenio cocido.

La lecha debe ser una Férmula de conlinuacion al 100%. Se permite Fdrmula de conlinuacién en
polvo reconocidas en el mercado, con registro sanilario.

Mo suminislrar verduras productoras de gas. Para la inalitucién los alimenlos produclores do gas
son: ceholla, bracoli, coliflor, pepine cohornbro, pimenten, repollo, leguminosas, menudo y callo,

Mo se permite el suministro edulcorantes, sal, condimenlos y leche entera antes del afio,
Todo alimenio adicional u omilido debe ser avalado exclusivamenie por nulricion

Mo ase parmilird el empleo de carnes como murillo, falda, pecho o semejanles de inferior calidod.
En al pallo tinigamente se permitird el uso de pierna pernil con hueso o pechuga deshuesada.

Para la preparacin de came molida debe ulilizarse camme de res  magra.
{Con porcenlaje de grasa menor al 5%)

-Sola se aceplarad ol uso de papa paslusa, sabanera o eriolla, no se aceplaré ninguna olra variedad
_de papa ni papa en puré Induslrializado o procesado.

COMPLEMENTARIA || ASTRINGENTE

Las preparaciones no lendran conienido de sal

No se permile azucar, ni gelalina dielélica

5@ puede Incluir después de los 12 meses paulalinamente la yoma de hueve

‘Alimentos permitidos: purés de: platano, zanahoria, auyama, guayaba, manzana, pera, durazng,
‘Allmanto ne permilide; edulcorante dielélico

En caso de ser solicilada diela complementaria Il astringente no se permile el uso de papaya, iresa,
manggo, azucar, frutas acidas, chocolale.

Las preparaciones que requiera leche deberd ser preparada con formula de conlinuacion no se
acepta leche de continuaclén de soya, Se permite férmula de conlinuacién en polve de marcas
reconocidas an el mercado.

Todos los alimenlos se suminislrardn en preparaciones sencillas, sin condimentos, ni grasa, de
consistencia normal o blanda bajos en fibra a solicitud de nutricion.

LIguidos a solicitud de nutricion.

‘Na se permillrd el empleo de carnes como murillo, falda, pecho o semejantes de inferior calidad,
.En'al pollo Gnicamente se permilird el uso de plarna pemil con huese o pechuga deshuesada,

‘Para  la  preparacion de carne melida debe ullizarse came de res  magra.
(Con porcantaje de grasa menor al 5%)

Solo se aceplara el uso de popa paslusa, sabanera o criolla, no se aceptard ninguna olra variedad
de papa ni papa en puré Indusirializado o procesade,

DEBE HABER VARIABILIDAD EN TODOS LOS ALIMENTOS SUMINISTRADOS.

DIETA HIPOGLUCIDA
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UNIDAD
TIPQ DE | e
COMIDA COMPOSICION CLASE DE ALIMENTO MEDIDA
‘ MINIMA
. . EXIGIDA
Fruta Hipoglucida 120 gr _
Bebida eon leche | Café o1& o chocolate dietética o Avena o 20060
descremada maizena. . B
|_Hueva (Tibio o Cocida) o |_Tipg A
‘ Hueva (Revuelto o perico) o 80gr
Allmento proteico | Queso o ‘ ) G60gr
RESAYUNG Caldo de papa con camea o polle (90 gr de ang
, cc
proteina) 2
1 panes inlegrales o 50gr ¢/u
Farinaceo | 1arepas o o _|_50gr ciu
‘ 1 tostadas Intograles 50grciu |
= Educolorante 1 sobre 1arelu
Sopa o crema Verdura 220 cc
| ; _Carne o pollo o cerda e higado o _| 100gr
jl‘mumo proteico Basoads 120 qr
s = —— Qr;gz: papa o pasta o platano o lagumingsa 120gr
Y COMIDA Verdura Cacida hipoglucida, 90 gr. |
Verdura Cruda hipoglucida. 90 gr.
Frita Fruta entera o en porcion B0 gr
Bebida Jugo de fruta Hipoglucida 200 cc
Edulcorante 1 sobre i 1grciu

OTRAS ESPECIFICACIONES

| Se reslringe azicar, salsas, cremas.

Los lactaos aulorizados tnicamenle serdn leche descramada .
Esta dleta es exenta de azucares concentrados. Se dehe emplear edulcorante a base do Stevia,
Aspartame, Acesulfame K, Sucralosa.

La unidad de medida minima exigida corresponde al pesa del alimento coclda,

Se suminisirard en consistencia normal o blanda a salicitud de nulricién ]
La dieta hipoglicida todo molido debe tener |as indicaciones de |a dieta blanda tode malido frutas
y verduras indicadas para paciente diabélico, se restringe azucar, salsas, cremas,
| La dieta hipoglucida debe contener un sala farindceo por liempo de comida

La reslriccion de frutas y verduras para la dieta hipaglucida sen: banano tipo bocadllla, mango de
azlcar y la remolacha

En la dieta hipoglicida NO JUGO NO LECHE no se parmite el emplac de lacteos, frulas, jugos,
alimantes productores de gas, cremas, salsas. En ocasiones se podra utilizar porcion de fruta o
| [ugo de fruta astringente con el aval de la nutricionista, especificando el tipa de fruta.

No se permitird el empleo de merluza, blanquillo y cames como murillo, falda, pecho o samejantes
da inferior calidad. En el pollo Gnicamenta se parmitird el uso de plerna pemil can huesa a pechuga
deshuesada. En ¢l pescado Unicamenle se permitird al uso de trucha, bagre, mojarra y sequn
solicitud de nutricion, loma de atin en agua baje en sodio. ) _

Para la preparacidn de came molida debe ullizarse came de  res magra.
{Con parcentaje de grasa menor al §%) ) .

Se permite el uso de camne de cerdo SOLO en cartes magro, loma, pierna o brazo

Solo se aceptara el uso de papa pastusa, sabanera o criolla, no se aceptara ninguna otra variedad
de papa ni papa en puré Industrializado o procesada

No se perrnitira el uso de leche en polvo, gola liquida de marca reconocida en el mercado,

En los vasos en material blodegradable solo se permitira de calibre 25 para sequridad del pacienle

| Esta dieta incluye &l refrigerio nocturna hipo glucido. ) o
Todos los alimentos deben servirse en loza desechable biodegradable, el cual deberd conservar
las caracter(sticas arganolépticas propias de los alimenlos, conservando su buana presentacidn y
temperatura, asi mismo se aclara que para suministrar las bebidas se deberan usar vasos de 8
onzas en material blodegradable, deberan ser de un solo uso (por condiciones hiosanitarias),

suminiatrar cublerlos desechable completos, los cuales debaeran entregarse dentrc de una bolsa
biodegradable

Incluir otras alternativas en el grupo de farindceas en los sicles de mend con aparte principal de
carbohidratos permitlenda la varabilidad en preparacionas.

DEBE HABER VARIABILIDAD EN TODOS LOS ALIMENTOS SUMINISTRADOS.
| DIETA HIPOSODICA

i ? ’ T UNIDAD DE |
TIPO DE : MEDIDA
COMIDA COMPOSICION | CLASE DE ALIMENTO MINIMA

‘ EXIGIDA




Frula o No aAcida 120 gr

Jugé en Agua Fruta no dcida 200cc
Eagglga e Café 01¢ o Avena o Maizena o cocoa 200cc
Huevo (Tibio o Cacido) o Tipo A
: Huevo {Revuello o perico) o B0gr
DESAYUNO -
:‘r“or{‘;ggﬂ Quesa blance bajo en sal o G0gr
Caldo de papa con came o pollo ( 90 grde 290ce
proleina)
2 panes o 30ar cfu
Farindceo 1 arepa o 60gr c/u
2 lostadas 30gr c/u
Frula enlera o
en poreién No dcida 120 gr
Sopa o crema Cereal o lubérculo o verdura 220 cc
Alimenlo Carnc o pollo o cerdo o 100gr
= proieico pescado 120 gr
¢I‘£’g']hﬁréio Farinaceo | Arroz 90 gr
e Farindceo Il Papa ¢ pasia o platano o yuca. 120 gr
Vardura Cocitla o gruda 90qgr
Habida Jugo de frula no acido 200 ec
Dulces de fruta o bocadillo o ariquipe o
Posire panalita. 60 gr.

QOTRAS ESPECIFICACIONES

El aporie de sodio de |a dieta debe ser maximo 2 gr,

Todos los alimenlos deben prepararse sin sal y adicionar sobre da sal de 1 gramo segin solicilud
de nulricién

La unidad de medida minima exigida eorresponde al peso del alimento cocido.

En la diela hiposédica NO JUGO NO LECHE no se penmnite el empleo de |acleos, frutas, jugos,
cremas, alimenlos produclores de gas, salsas, En ocasiones se podrd ulilizar porcién de frula o
jugo de frula astringente con el aval de la nutricionisla, especificando el lipo de fruta.

Todos los plalos principales deben llevar eascos de limén o vinagrela natural.

No se permile el suminisira de concentrados, acelgas, enlalados, salsamenlaria, apio, espinaca,
salsas, debe ulilizarse leche descremada, café descafeinado y aceile 100% vegotal.

No se permilird el empleo de merluza, blanquillo y carnes come murillo, falda, pecho o semejantes
de Inferior calidad, En el pallo inlecamante se parmilird el uso de piema pernil con huese o pechuga
deshuesada. En el poscado Unicamente se permilird el uso de lrucha, bagre, mojara y segun
golicitud de nutricidn, lome de atdn en agua bajo en sodio.

Para la preparacién de came molida debe ulilizarse came de res magra,
(Con porcentaje de grasa menor al 5%)

Se permile gl uso de ¢arne de cerdo SOLO en corles magro, lome, piermna o braza

Solo se aceplara el uso de papa paslusa, sabanera o criolla, no se aceplara ninguna olra variedad
_de papa ni papa en puré Industrializado o procesado.

En los vasos en malerial biodegradable solo se permilird de calibre 25 para sequridad del pacienio

‘La.diela hiposodica lodo melido debe observar las indicaciones de la dieta blanda todo molide sin
sal, pero la proleina debe ser molida, la verdura y el farindceo en puré, Adiclonar sobre de sal a
solicitud de Nulricion.

‘No se permilird el use de leche en polvo, sola liquida do marca reconocida en el mercado,

Todos los alimenios deben servirse en loza desechable biodegradable, el cual debera conservar
las ¢araclerislicas arganoléplicas propias de los alimentos, conservando su buena presenlacian y
lemperatura, asl mismo se aclara que para suminisirar las bebidas se deberan usar vasos de B
‘onzas en maleral biedegradable, deberdn ser de un solo uso (por condiciones biosanilarias),
suminisirar cubierlos desechable completos, los cuales deberan enlregorse dentro de una balsa
biodegradable

Incluir otras allernativas en el grupo de farindcoos en los siclos de menu con aporte principal de
carbohldralos permiliendo la variabilidad en preparaciones,

DEBE HABER VARIABILIDAD EN TODOS LOS ALIMENTOS SUMINISTRADOS

DIETA LIQUIDA CLARA

i UNIDAD
: DE
TIPODE | composiciON | CLASE DE ALIMENTO MEDIDA
.COMIDA MINIMA
Al EXIGIDA
i ; Consomd nalural de carme o pollo SIN
A 1 Consome sin grasa GRASA 220cc
DESAYUNO Agua de panela 200cc
T Behida caliente Té en agua o aromalica de canela o 200ec
manzana o pera
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| Energético _Gelatina Industrializada 120gr
‘ Consomé natural de carne o pollo SIN

Consomé sin grasa GRASA 220cq

ALMUERZO | Bebida caliente | |© & 89ua o aramdlica de canela o 200cc

Y COMIDA k- manzana o pera i :
Lo Jugo aslringente o t& en agua o aromatica

Bebida W 200ce

de canela o anis o manzana ‘
Energético Gelatina Industrializada 120gr

OTRAS ESPECIFICACIONES

Se deben suministrar suficientes pitillios, cucharas y cucharitas para |as bebidas en lodas 1as
|_camidas

nutricionista

No se permite &l suministro de lacteos, frutas y verduras exceplo aslringentes, por orden de g |

_L.a unidad de medida minima exigida corresponde al peso del alimento cagide.

En los vasos en malerial biodagradable solo se permitira de calibre 25 para seguridad dal paciente

No se permitira el empleo de merluza y carnes come murilio, falda o pecho o semejantes de inferior
calidad, En el pollo dnicamente se permitird el uso de pierna pemil con hueso o pechuga
| deshuesada.

aclarando el tipo de fruta _

Unicamente a salicilud de nutrician, se pueden suministrar galletas, pan blando o porciones de frutg |

DIETA FALSA: Se denomina a la dieta que sera ordenada por nulricién y cosla de 1 palela de
agua, o 1 vaso de hielo de 03 oz y 1 unidad da chigle sin azucar en los 3 tiempos de comida

DEBE HABER VARIAEILIDAD EN TODOS LOS ALIMENTOS SUMINISTRADOS

e S
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DIETA LIQUIDA TOTAL O COMPLETA,

UNIDAD
TIPO DE | He
COMPOSICION | CLASE DE ALIMENTO MEDIDA
COMIDA ‘
MINIMA
EXIGIDA
Juge Jugo de fruta no dcida 200eg
| Cansomé de carne o pollo 200 ce
Alimento Licuado de carne o pollo con papa (90 gr de 530cs
protelco protaina) o i -
HERENG Candl 200cc |
i ; Cafe, chocolate, Avena o Maizena o agua de
Bdbldﬂ. caliente panela g te o aromafica ) 200ce
Energético Gelatina o compola Industrializada ; 120gr |
Fruta Compota Industrializada 3?'120
ALMUERZO Licuado de carne o pollo con papa ( 90 gr de
Y COMIDA Sgpap c_rema protaina) y verdura amarilla o verde <2hed
Beblda en agua [ Juge no acido _ 200¢e
Energético Flan o gelatina | 1204gr

| OTRAS ESPECIFICAGIONES .
Se Deben suministrar suficientes pitillos, cucharas y cucharilas en lodas |ag comidas

| La unidad de medida minima exigida corresponde al peso del alimento cocido.

La dieta liquida liene incluida los lacteos en caso de ser restringidos en los pacientes, se debe
realizar |a solicitud con la aclaracion de "NO LACTEDOS *.

No se permitira el emplea de merluza y carnes como murile, falda o pecho o semejantes de inferior

calidad. En el pollo dnicamente se permitird el uso de pierna pemil con hueso o pechuga
deshuasada. ‘

de papa ni papa en puré Indusirlalizado o procesado, ;
|_No se permiliré el uso de leche en polvo, solo liquida de marca recanacida en el mercado.

Solo se aceptard al uso de papa pastusa, sabanera o criolla, no se aceplara ninguna otra variedad

Para la preparacion de jugos debe utilizarse pulpa de fruta natural pasierizada.

_En los vasos en material biodegradable salo se permitira de callbre 25 para sequrided dal paciente |

Alimentos permitidos:

Verduras, cames, \pollo, pescado, leguminosas, raices, tubéreulos y platanas licuadaes y colados.
Leche y der‘wadc‘t lacteos en consistencia liquida (malleadas, sorbetes, yogurt, kumis, flan,
coladas).

Alimentos restringidos:
Alimantas de consistencia sélida (pan, galletas, arepa, arroz, carnes enteras, fruta en porcion, etc)

La dieta LIQUIDA TOTAL FRIA es una derivacion de |a dieta liquida total, con menor contenido
calorico, asta incldlré bebidas frlas, granizados, heladas, paletas en cada tiampo de comida.

DEBE HABER VARIABILIDAD EN TODOS LOS ALIMENTOS SUMINISTRADOS

DIETA LIQUIDA TOTAL ESPESA




Dieta LIQUIDA TOTAL ESPESA es una derivacion de la diela liquida total en consistencia espesa
tipo néclar, miel y pudin

Alimentos permitidos:

Verduras, ¢arnes, pollo, pescado, leguminasas, ralces, lbérculos y platanos licuados y coladas.
Lelcr:je y derivado ldcleos en consislencia liquida (malleadas, sorbeles, yogurl, kumis, flan,
caladas),

Se permilira el uso de hueva tibie come alimenlo proleico.

Se permile también yogurl, sorbeles, gelalina, flan, compalas y helades segun las necesidades del
pacienia y solicilud de nutricion,

La dieta liquida espesa conligne lacleos, en caso de no ser requeridos se deba hacer en la solicilud
la aclaracion “No lacleos”

Alimenlaos rastringidos:

Alimenios de consisloncia sélida (pan, gallelas, arepa, arroz, carnes enleras, frula en parcién, ete)

Todos los liquidos deben ser espesos o espesados con espesanio mezela de almidén de malz
madificade amilnga 25% amilopeclina 75% (SPEZANTE), si es requerido per la nulricionisla
cambiar la consislencla se realizard con las siguienles especificociones: consistencia lipd Néctar,

Mial y Pudin
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DIETA HIPERPROTEICA

UNIDAD
TIPO DE e
COMIDA COMPOSICION | CLASE DE ALIMENTO MEDIDA
MiNIMA
EXIGIDA
Frula Fruta o _ 120 gr
Jugd en Agua Jugo de fruta 200cc
Bebida con Café o té o chocolale o Avena o Maizena o 200ce
leche milo
- — Huavo (Tibio o Cocido) o Tipo A
A proleico 1 Huevo (Revuello o perico) o 80qr
DESAYUNO uLe0 g G0gr
; Caldo de papa con came o pollo ( 90 gr de 290ce
Alimenlo prolaing) o -
protelco 2 Sandwich de jamén y queso 150 gr
Madulo de prolelna 40gr
Farindceo 2 panes o 30gr c/u
| 1 arepa o G60gr clu
i 2 lostadas 30gr ¢c/u
i o Frula enlera Frula 120 gr
b Sopa o crema Con cereal o lubércule o verdura o leguminosa | 220cc
| Alimento Carng o pollo o higado a cerdo 190gr
( prataico pescado 180gr
ALMUERZO | Farindcea | Arroz 90 gr
Y COMIDA Farindceo |l Papa o pasta o platano o yuca o leguminosa. 120 gr
A Verdura Cruda o cocida 90qr
? Bebida Juge de frula 200 cc
‘ Dulges de frula o bocadillo o arequipe o
| Foslre esponjado o nalilla o helado o pudin o flan o G0 gr.
! arroz con leche o bravas o panelilas,
-OTRAS ESPECIFICACIONES

La diela HIPERPROTEICA es una derivacion de |a diela normal caraclerizado por el incremento
del aporie proleico. Esla diela puede Incluirse lodas las derivaciones dietarias (dietas da lransielédn
o con modificacian en el contenido de nulrientes), a excepclon de la dieta liquida clara.

Alimenlos permilidos: Se incluyen lodos los grupos do alimenlos en cualquler preparacidn, no liene
ningun lipo de restrieceidn, solo hay modificacion de alimenlos y/o preparaciones con las
derivaciones dielarlas.

‘En desayuno se Incluird dos porciones del alimento proleico, se puede ofrecer caldo con proleina

con huevo o queso o madula de proleina de acuerdo a especificacion de nutricidn.
En almuerzo y cena se suminisirard dos porciones del alimenlo proteico.

Sa dabe realizar fodificacion con medulo proteico que contenga proteina de allo valor bioldgica con
dispenibilidad de absorcion minimo del 90% libre de azucares, que se pueda usar en pacientes
diabélicos.

La unidad de medida minima exigida corresponde al peso del alimento cocido.

L.a beblda caliente del desayuno debe elaborase an leche 100%

Cuando se ofrezca huevo libio, csle debe pasar entre 56 - 62.9 gr (Tipo A).

En los vasos on matarial biodegradable solo se permilira de calibre 25 para seguridad del pacienle




No se permitira el empleo de merluza, blanquille y carnes coma murillo, falda, pecho o semgjantes
de inferior calidad. En el palla (nicamente se permilira el uso de piema pernil con hueso o pechuga
deshuesada. En gl pescado Unicamente se permiliré el usa de trucha, bagra, mojarra y segun
_salicitud de nutriclén, lomo de aldn en agua bajo n sodio. e
Fara la preparacion de came molida debe Ullizarse came do  res magra,
{Con porcentaje de grasa menor al 5%) }
| Se permite el uso de oarne de cerdo SOLO en cerles magro, lama, piema o brazo e
Solo se aceplara el uso de papa pasiusa, sahanera o criolla, no se aceptara ninguna otra variedad
de papa ni papa en puré Industrializado o procesado.
| No se permitira el uso de lache en polvo solo liquida de marca raconocida en el mercado.
Para la preparacidn de jugos debe utilizarse pulpa de fruta nalural pasterizada.
Cuando se ofrezca fruta entara, como manzana, mandarina, durazno, pera, entre oiras, estas
deben estar con adecuade grado de maduracién de tal forma que estén listas para el consumo.
DEBE HABER VARIEDAD EN TODOS LOS ALIMENTOS SUMINISTRADOS

| OTRAS ESPECIFICACIONES ‘
_Todos los alimenlos que lo requieran deben dlalizarse antes da su preparacian.

l.os alimentos que deben dializarse* son: tubérculos, ralces, leguminosas,

Por especificacian de restriccian de micronutientes algunas verduras irdn cocidas segon indicacian
de nutricidn ‘

La unidad de medida mlnln-'na exigida correspande al peso del alimento cocido.
| Como maximo se acepta el contenido de sedio 1500 mg y el de potasio 2000 mg

Todos los alimentos se suministraran sin sal, los liquidos v |a sal permitidos deben ser solicitados
por nutricion ‘

| Todas las frutas, varduras, acompafiantes y olras deben ser do baja contenida en polasio y sadio
No se permite el suministro de chocolate, panela, caldos concentrados, bocadillo, platana,
salzamentaria, copdimentos industrializados y lodas aquellas fusntas de sodio, potasio y fasfora,
NOTA.: el uso de plAtano serd indicado exclusivamente por nutricldn

La dieta renal mdq malido y renal diabética todo molide deben observar las indicaciones de la diata
blanda lodo molide e Hipaglucida, los alimenlos se suministraran sin sal, los liquidos y sobre de sal

segun solicitud de nutricién, Las frutas y verduras indicadas para paciontes renales y diabélicns,
Las dietas renales diabética deben observar las indicaciones de la dieta diabolica (6 porciones

incluyenda onces y refrigerio nocturna), sin dulce, las frutas y verduras Indicadas para pacientes
renal y pacientes diabéllcas,

En los vasos en material biodegradable solo se permitira de calibre 25 para sequridad del pacienta

Todos los alimenlps deben servirse en loza desechable bjodegradable, el cual debera conservar
las caracteristicas arganolépticas propias de los alimentos, conservando su buena prasentacion y
temperatura, asi mismo se aclara que para suministrar |as bebidas se deberan ysar vasos de 8
onzas en material blodegradable, daberan ser de un solo uso (por condiciones hiosanitarias),
suministrar cubierlos desechable complatos, los cuales deberan entregarse dentro de una balsa

biodegradable

DIETA RENAL .
UNIDAD 1
TIPO DE D& i
COMIDA CQMPDSICION CLASE DE ALIMENTO MEDIDA
MiNIMA h
, . EXIGIDA | il
Fruta Entera Fruta renal . 120gr !
Babida con leche | Café o Té o Avena o maizana 200cc L
i |_Huevo (Tibio o Cocido) o | Tipo A i
| Huevo (Revuello) o 50gr bl
DESAYUNO g:t?;g;o Queso hlanco sin grasa o 50qr i ;:
Caldo de papa con carne o polla (80 gr de 2300 {i,
prateina) o _ e Rl [ W
13 \ 2 panes o _ . 30gr c/u !
Farindceo 1 arepa o B0grc/u | !
‘ 2 lostadag _ 30grcly_ |
|_Fruta Entera Fruta renal 120gr | ‘
| Sopa o crema Cereal o verdura 110 co ‘
!
_lenggéo Camne !3 polla o cerdo . 70qr ‘£ ‘ :
ALMUERZo | Alimento pescado 80 gr [ i
Y coMipA  [-Broteico : - B
Farindcea | Arroz o pasta 90gr ')
Farinaceo |l Papa o pldlano o yuca dializados® 120gr | .
Verdura Cruda o cocida renal Gogr
Bebida Jugo de fruta para renal 200 cc
Postra Dulces de fruta para renal ~ G0gr

..".,9 '




La sopa podra ser reemplazada por jugo de [ruta renal en lado caso llevard 1 solo liquide en cada
comida, lodo cambio al respeclo debe ser aulorizade par nulricion.

El horario de suminisire de las dielas de los pacienles renales se vera condiclonado a los horarios
de |a realizacion de lag didlisis,

Na se permilird el emplec de merluza, blanguillo y carnes come murillo, falda, pecho o semejantes
de Inferior calidad. En el pollo tnicamenle se permilira el uso de piema pernil con hueso o pechuga
deshuesada. En el pescado Unicamenie se permilird el ugo de lrucha, bagre, mejarra y seguin
salicitud de nuiricion, lomo de alin @n agua bajo en sodio.

Para la preparacion de came molida debe ulilizarse c¢ame de res magra.
(Con porcentaje de grasa menor al 5%)

Se permite ¢l uso de carne de cerdo SOLO en corles magro, lomo, piemna o brazo

Solo so aceplara el uso de papa pasiusa, sabanera o criolla, no se aceplara ninguna olra varedad
de papa ni papa en puré Induslrializado o procesado.

En los vasos en material biodegradable solo se permilird de calibre 25 para sequridad del pacienle

Frulas reslringidas: Aguacale, almendras, banano, bravas, frulas en almlbar, frulas secas, guayaba,
papaya, granadilla, higes, jugos de paguele, limén, |ule, mango, maracuyd, mandarina, naranja,
nueces, pina, lomale de arbol, uvas, uvas pasas, zapole, Carambole,

Verduras reslringidas: Acelgas, espinacas, apio, remalacha, zanaheria, lomale, verduras enlaladas
y encurlidos, ahuyama. Nola: La zanahoria se puede suministrar 3 veces por semana, pere no como
vardura pringipal,

Frutas astringenles para dietas renales; pera, manzana, durazna,

"DIALIZAR*: Pele el alimenlo desde el dla anlerior y déjelo en agua. Gambie el liquido por lo menos
30 4 veces. Al dia siguiente coeine el alimente y bale el agua. Da esta manera estd disminuyendo
el 50% del conlenida de polasio de eslos alimenlos, por esta razon sdlo esta permitide une de ellos
en el dia,

Ne se permilira el uso de leche en polve, solo liquida de marca reconocida en el mercado,

DEBE HABER VARIARILIDAD EN TODOS LOS ALIMENTOS SUMINISTRADOS

ity

REFRIGERIQS HIPOGLUCIDOS

ITI 6 UNIDAD
TIPO DE DE
COMIDA CLASE DE ALIMENTO MEDIDA
: MINIMA
Bebida caliente con leche descramada sin azdcar Caféoté o | 200cc
chocalale diglélico o Avena o maicena
{ il _Frula en porcién 120 gr
‘ ‘ Alimento Proleico: Queso descremado GOgr
T CAEERIQ Acompafianie de panaderia; gallelas o lostadas inlegrales o 20
14 ‘ lorta dielélica o arepa ar
Edulcoranie 1 sobra
ol NO aromalica
REFRIGERIO NO
JUGO/ NO Gelalina hipoglucida, compota hipoglucida, frula en percién, Mlanes dielélicos.
LECHE
NOTA suministrar en cada refrigerio minime 2 alimenlos de las allemalivas que se mencionan en
la llsta para garantizar un aporie acorde a la patologla
b NUEVES Y ONCES
) | UNIDAD
] f+ 1 DE
TIPC‘) DE DIETA | CLASE DE ALIMENTO MEDIDA
] MINIMA
A Bebida calienle sin leche sin dulee o 200 cc
! Gelating Dielélica Industrializada o 120 gr
o Fruta adslringente al harno 120 gr
Aslringente — Compota Induslrializada o 90-120 gr
Blanda - Jugo Asiringenla 200cc
Blanda pequena | Acompafanie de panaderia 20 ar
15 | Galletas de soda 9

NOTA suminlsirar en cada refrigerio minimo 2 alimenlos de las allemativas que
5@ mencionan an la lista para garantizar un aporle acarde a la palologla

i | UNIDAD

| DE
T!F'O DE DIETA | CLASE DE ALIMENTO e
‘ MINIMA
Normal ~ | No juges en agua, .
Hiposadica Sorbeles 100% en leche (liquida de marca conocida en el mercado) 180cc

0 Yogurl o Kumis Industrializado

I}
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Py,
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Acompanante de panaderia debe ser: ersissant o pan quesc o pan
coco o croissant con jamon y queso o croissant con bocadillo o tertas
de pan ¢ empanadas no fritas, al horno.

Se debe variar aparie de acompafante de panaderia con postres,
pudines, natllla, arroz con leche, leche asada, fruta entera, yogurt
gon cereal, salpican, lache saborizada industrializada, galletas
watifers, galletas de leche, galletas de sal, araquipe en vasa parcion
individual, brevas an almibar indusirializadas, bocadillos, halados de
crema industrializados

B0 gr.

NOTA suministrar en cada refrigerio minima 2 alimenlos de las altsmativas que |
8e mancionan en la lista para garantizar un apore acerde a la patologla

UNIDAD
TIPO DE DIETA | CLASE DE ALIMENTO oE i
| ) MINIMA
Compota industrializada o gelatina y 90-120 gr
| Acompafiante de panaderia o = 30gr
C?mplememaﬂa Papilla: Cereal con fruta y leche de continuacion segundo semestre
{Iecho para nifias entre 6 v 12 meses) de marcas conocidas en el 40 gr
mercado P
| UNIDAD
DE
TIPFO DE DIETA | CLASE DE ALIMENTO MEDIDA
. MINIMA
No aromatica
ibaatial Parcién de queso o cuajada descremado . 60gr
peglucida Café en leche o te en leche o kumis hipe glicide industrializado de
marcas conoclda en el mercado o yogurt hipa glticida 200ce
industrializado de marcas conocidas en el mercado de buenas
caracterlsticas organclépticas
Acompafiante de panaderla: a0 ar
Torlas distéticas o gallelas de soda, o tostadas (integral) o g —
Postres o pudines o flanes dictélicas _ BOgr
Edulcorante 1 sobre

NOTA suministrar en cada_féfrlgeriu minimo 2 alimenlas de las altemativas que
se menclonan en la lista para garantizar un aporie acorde a la patalegia

UNIDAD
TIPO DE DIETA | CLASE DE ALIMENTO I‘\D/IIEDIDA
| ~ MINIMA
Jugo de fruta en agua o en leche
Liquida tolal - guo Upo frappe e : =
lavida fia Kumis o yogur industrializade de marcas conocidas an el mercado 150 e
Ruide y buonas caragteristicas organolépticas .
Helado o paletas de agua 1 unidad
IKumnis o yogurt industrializade de marcas conocidas en el mercado
Liguida total y buenas caracleristicas organolépticas 180 c¢
espesa o - Y
| Postre con leche 120cc
Jugo de fruta en agua o en leche
Jugo tipo frappe . . il
Helado de crema industrializade porcion individual;
Variar con natilla, flanes, leche asada, bebida lactea, lache 100 gr
= saborizada. .
UNIDAD
TIPO DE DIETA | GLASE DE ALIMENTO I\D/IEDIDA
L \ MINIMA
Bebida caliente No aromatica o 200 ce
Renal _Fruta renal entera o picada Qy 120gr |
Galletas o tostadas o hojuelas sin dulce o toria dietética g0
hipoglucida NO PAN i
‘ UNIDAD
. DE
TIPC DE DIETA CLASE DE ALIMENTO MEDIDA
MINIMA

Liquida clara

Gelatina industrializada o aromalica frutal

|20 gr




EXPERIENCIA DEL PROPONENTE
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PROPONENTE NACIONAL

Con el fin de garantizar |la calidad de los bienes o servicios a contratar y evitar
incumplimientos en la ejecucién del futuro contrato se requiere acreditar experiencia en
proyectos similares al objeto del presente estudio previo tal acreditacion sera avalada con la
presentacion de los documentos que acrediten |a realizacidn de contratos celebrados y
ejecutados satisfactorilamente con objeto igual o similar al presente proceso contractual
cuya suma sea igual o superior al cincuenta por ciento (50%) del presupuesto asignado al
presente proceso con empresas plblicas o privadas para lo cual el oferente debera presantar
certificaciones con concepto faverable de la recepcién de los contratos.,

Este aspecto se verificara en el Anexo Especificaciones Técnicas Minimas,
Las cerificaciones deben contener la siguiente informacion basica:

MNombre del contratante

Objeto del contrato

Numera del contrato

Valor del contrato

Plazo

Fechas de inicio y finalizacién

Nombre del contratista debidamente suscrito por el representante legal gerente o
guien haga sus veces.

No seiadmiten:

Cerlificaciones de Subcontrataciones
No se acepta auto certificaciones,
Copias de facturas drdenes de pago ete,
Copias de Contratos.

Cuando se certifiquen contratos realizados bajo la modalidad de Consorcio o Union Temporal
para la verificacion se tomara el porcentaje de participacion en |a ejecucion del contrato del
oferente que haga parte del Consorcio o de la Unién Temporal para lo cual debera anexar a
la propuesta el documento que acredité la conformacién del Consorcio @ Unién Temporal
donde deber4 constar el porcentaje de participacién de cada uno de los integrantes para |a
ejecucion del contrale.

NOTA: En caso de que ¢/ oferente haya firmado conlratos con esta enlidad Unidad
Prestadora de Salud DEATA no es obligalorio que anexe certificacién solamente con
enunciar el contrato objato y el valor: la unidad verificara fa informacidn segtin la Ley 019 de
dal 2012. ARTICULO 9. PROHIBICION DE EXIGIR DOCUMENTOS QUE REPOSAN EN LA
ENTIDAD. La Unidad Prestadora de Salud DEATA se reserva el derecho de verificar la
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veracidad de los documentes que los Oferentes aporten a su Propuesta.

El oferente debe acreditar mediante una carta de compromiso firmada por .'3|. suscrito
representante legal, en la cual indique que cuenta con el personal y perfiles solicitados de
acuerdo con el cuadro de PERSONAL MINIMO REQUERIDO y PERFIL y EXPERIENCIA
DEL PERSONAL REQUERIDO,

ot
¥ |

EXPERIENCIA

| ‘ CARGO PERFIL MINIMA




|
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Experiencia  certificada. Después de
expedida la matricula profesional. En
NUTRICIONISTA actividades acordes al objeto del presente

proceso. El profesional deberd encontrarse 1ana

inscrito ante el Registro Unico Nacional del

Talento Humane en Salud (RETHUS). _
$Eng|:rCO Eﬁ Experi‘encia minima carjificada dq 1 afo
COCINA 8 posl.tgnor a la obtencion del titulo en
TECNOLOGO actividades acordes o similares al objeto del 1 afo
EN presente proceso,

GASTRONOI\j’IIA

Bachiller en cualquier modalidad, Curso De
‘g;'['_:);lkgAR |9E Manipulacién De Alimentos Experiencia En 1 afio
Serviclos De Alimentacion Hospitalaria,

Bachiller En Cualguier Modalidad. Curse En
_DESPENSERQ Manipulacién De Alimentos 1 ano
- RECURSO
HUMANO
PERSONAL MINIMO REQUERIDO MINIMO
REQUERIDO |
| NUTRICIONISTA . _ 1
CHEFF. TECNICO EN COCINA O TECNOLOGO EN 1
GASTRONOMIA
iU_XIL.IAR DE DIETAS ; 2
DESPENSERD 1

Fara constancia de lo anterior el futuro contratista deberd adjuntar a la propuesta una carta
de compromisa firmada por el suscrito reprasentante legal, en la cual indique el ofrocimienta
¥ cumplimiento del personal y perfiles solicitados para Nutricionistas, Chef ¥ fa lotalidad del
personal requerido para el presente proceso de acuerdo con el cuadro de PERSONAL
MINIMO REQUERIDO y PERFIL PERSONAL REQUERIDO.

EL PROPONENTE DEBERA PRESENTAR CERTIFICACION FIRMADA POR EL
REPRESENTANTE LEGAL de la entidad donde conste gue el personal que labora ha
pasado por un proceso de seleccion en el cual le han sido verificados sus diplomas actas de
grado. RETHUS y demas documentos (carnst de manipulacién de alimentos, asi como
cursos en manipulacién de alimentos), que acreditan su idaneidad para desempefarse en
los distintos cargos y donde conste que este personal cuenta con experiencla laboral en el
eercicio profesional de minimo un (01) afo que tiene la idoneidad y competencia para e
mane|o de equipos herramientas e insumos en la realizacion de las actividadas propias de|
objeto contractual.
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CAPACIDAD OPERATIVA

Es importante que el proponente posea capacidad administrativa y operativa. Por tanto, el
oferente debe acreditar mediante una carta de compromiso suscrita por el representante
legal la disponibilidad de las instalaciones en la Ciudad da Barranguilla o municipios

aledafios para la pkoducciﬂan de alimentos (Dietas hospitalarias) objeto del presente proceso
de contratacién.

Este lugar debe cdntar con concepto sanitario favorable vigente de la secretaria de Salud y
demas normatividad vigente que rija la produccién de alimentas, ademas de garantizar la
loglstica necesaria para cumplir con los horarios establecidos en la ontrega de alimentos en
el Establecimiento de sanidad Paolicial

Nota 1. Las instala‘ciones pueden ser en la Ciudad de Barranquilla o municipios aledanos.
Siempre y cuando el Oferente (futuro contratista) garantice la entrega en los pisos de las
raciones en los diferentes tiempos de comida.




As| mismo, se verificard mediante una visita técnica realizada por el grupe de gestion
ambiental y el profesional en nutricién (comité evaluador) en la cual se verificara:

« |nfraestructura
« Capacidad de produccion

« Loglstica y distribucién: verificacién de la loglstica de enlrega y distribucién de
alimentos

= Verificacion de vehiculos adecuados para el transporte de alimento que cumpla con
la normatividad,

OTRAS CONDICIONES TECNICAS VERIFICABLES

SUMINISTRO DE DIETAS

HORARIO Y CANTIDAD DE PERSONAL REQUERIDO

HORARIO DE
AREA ATENCION

Segundo Piso Hospilalizacién vedla /et

et : 11.30 212,45
Adulto, Pediatria. Uci, 17.00 a 17.30

06:30a 7:30
Tercer Piso 11.30a 12.45 UN (1) operarios por
i 17.00 a 17.30 TURNO, MANANA Y
06:30 a 7:30 TARDE

09.30 a 10.30
Urgencias 11.30a 12.45
14.30 a 15.30
17.00a 17,30

OPERARIO

Todos los alimentos deben servirse en desechable biodegradable, el cual debera conservar
las ' caracteristicas organolépticas propias de los alimentos, conservando su buena
presentacién vy temperatura

Los vasos en material  biodegradables de B onzas deberén ser de un solo uso (por
condiciones biosanitarias), suministrar cublertos desechable completos, los cuales deberan
entregarse dentro de una bolsa biodegradable

Ensamblar las diferentes dietas en menaje complete P3 y P2, desechable en malerial
blodegradable (vasos con tapa, cubiertos), adquiridos por el oferente que resulle
adjudicatario

El oferente debe acreditar que cuenta con los vehiculos adecuados para el transporte de
alimentos y deberan llevar en su exterior en forma claramente visible la leyenda: Transporte
de Alimentos,

Entregar las dietas solicitadas en las condiciones adecuadas que permita mantener la
temperatura adecuada y cubiertas libres de contaminacidn para esto se requerird un carro
termo facil de transportar los alimentos desde el primer dia de contrato y el cual seré aportado
por el oferente que resulte adjudicado.

La: unidad de medida minima exigida corresponde al peso del alimanto cocido, antes de
iniciar el contrato el oferente presentaré al supervisor del contrato de un ciclo de menus para
parIQqOE de seis (06) semanas con sus respectlivas derivaciones incluyendo ciclo de nueves.
Onces refrigerios y analisis nutricionales de: calorias. Protelnas, grasa, carbohidratos, grasa
saturada maono insalurado poliinsaturada, colesterol. Sodio, Potasio, fosforo fibra, segln
tabla de composicion de alimentos colombianos del instituto colombiano de bienestar familiar
(ICBF) 2010 y la estandarizacion de recelas. Como complementos al ciclo de menls
(mensual) debera presentar la estandarizacion de recetas medida utensilios y porciones con
el proposito de que todas las preparaciones se produzcan con los parametros de cantidad
calidad nutricional y presentacion excelentes, Adicionar glosario de preparaciones. Adicionar
glosarlo de preparacionas.

Cada 2 meses se renovara cl ciclo de minutas introduciendo el 20% de preparaciones
nuevas en sopas. 15% de carnes el 10% de ensaladas. el 20% del acompanante
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El oferente que resultare adjudicatario debe presentar al responsable del Servicio de
Nutricion y Dietética de la ESPCO en un plazo no mayor de 30 dias calendario las
meodificaciones en las preparaciones que tenga a lugar el ciclo de minutas ya establecido
para su aprobacion

¥" Para todas las dietas el tipo de proteina debe ser diferente para el almuerzo vy la
comida al igual que el suministro de farinaceo 11, frutas, verduras y jugos deben ser
diferentes para las dos comidas principales del dia.

v El hueva si es en preparacion entero con cascara debe pesar entre 56 y 62.9 gr es
decir TIPO A, si el huevo se ofrece en preparacién perico o revuelto &l pesa neto
del huevo debe ser de 80 gramas,

¥ Nao repetir el tipo de alimento en la misma semana.

¥ La porcién pollo debe ser en cocido y de 90 g gramos de peso neto, en caso de ser
pechugaideberé ser deshuesada y sl se trata de pierna pernil la presentacion es
entara y con hueso.

¥ La porcidn de carne debe ser de 100 gr peso en cocide.

¥ La porcion de compota debe pesar neto entre 80 y 120 gramos,

¥ Laleche debe ser Descremada para las dletas Hipo grasa, Fipoglucida, hlanda e
Hiposédica.

¥ El peso de las leguminosas se refiere al peso neta con proceso de crecimiento.

¥ Las dietas que no llevan azicar se reemplazaran por edulcorants tipo Stevia,
Apértame, Acesulfame K o Sucralosa.

v Debe disponer de té verde y te negro para las dietas astringentes y otras sagun
orden por nutricion.

¥ Como opeidn de postre no se debe incluir productos de Panader(a y/o pasteler(a.

v Para todas |as dietas: El caldo que incluya pollo debe ser preparado Unicamente
con pechuga sin piel y el caldo que incluya carne debe ser preparado con carme
magra cumpliendo con las cantidades exigidas en las minutas.

v La Entidad considera: Frutas astringentes permitidas: Guayaba, Pera, Manzana y
Durazno y Verduras Astringentes Permitidas: Zanahoria, Ahuyama y Arveja,

v LaEntidad considera: Frutas acidas: Lulo, Maracuya, Tomate de Arbol, Mora, Pifa,
Tamarindo, Naranja, Mandarina, Limén, Uchuvas, Faijoa y Curuba.

v La materia prima, utilizada debe ser de PRIMERA Y EXCELENTE calidad,

¥ Para el suministro de compotas industrializadas y/o caceras se debe garantizar la
variedad de sabores, teniende en cuenta si es astringente (SIN DULCE: pers,
guayaba, manzana y durazno) o alta en fibra (ciruela, mango, frutas tropicales,
papaya) y atras mezclas. De igual forma disponer producto can aziicar y sin aztcar,

¥ Nose permitird el empleo de merluza, blanquillo y carnes como murillo, falds, pecho
o semejantes de inferior calidad. En el pollo Gnicamente se permitira el uso de
pierna pernil con hueso o pechuga deshuesada, En el pescado unicaments se
permitira el uso de trucha, bagre, mojarra y sequn solicitud de nutricién, loma de
atun en agua bajo en sodig,

¥ Laleche debe ser liquida de marca reconacida en el mercado, no se aceptara leche
en polvo para ninguna preparacién excepto las Farmulas Lacteas para ninos
menores de 1afio, la cual también debe ser de una marca reconocida en &l
mercado.

¥ Solo se acepta kumis hipo glicido industrializado de mareas conocida en el

¥ mercado o yogurt hipo glicido industrializado de marcas conocidas en el mercads
de buenas caracterlsticas organolépticas. NO DE SABOR NATURAL, excepto el
kumis hipo glucido.

Fara la preparacién de carne molida debe utilizarse carne de res magra.

{Con porcentaje de grasa menar al 5%).

Suministrar diariamente una (1) jarra con agua pura por paciente como parte de su
racion

SRA

Entregar |as dietﬁs solicitadas en un carro termo suministrado por el oferente {futura
oferente)

Las comidas deberan ser entregadas en el punto que para tal fin dasigne la Unidad
Prestadora de Salud Atiantico, a través del area de nutricién o al supervisor del contrate,

garantizando que se cumplan las condiciones de higiene, temperatura v oportunidad
requeridas, |




En caso de inconsistencias o no conformidades, debera realizar el reemplazo inmediato del
alimento, sin costo adicional.

El contratista debe llevar registro de: Proveedores de insumos. Lotes de carnes, lacteos y
frutas, Temperalura de conservacion durante el transporie,
Eslos registros podran ser requeridos por el supervisor del contrato.

Todos los alimentos deben ser entregados calientes (cuando aplique), bien empacados, con
tapas ajustadas y en condiciones sanitarias éptimas

El oferante utilizara los formatos de dietas establecidos en el presente formulario., en el cual
se indica el conlenido, volumen y gramaje minimo de cada uno de los alimentos
componenies de |as dietas y a cumplir a cabalidad con las especificaciones técnicas.

Las alimentos deben estar identificados y diferenciados en su empaque o rotulada

Se debe tener en cuenta que todos los alimentos, como bebidas calientes o frias,
acompafantes de nueves, onces, refrigerios, frutas, dulces, gelatinas, verduras y otros que
requieran proteccion ambiental, seran cubiertos con, tapas desechables biodegradables y
se colocaran sobre bandegja individual antes de ser transportados a los diferentes pisos.

Como apoyo a la lactancia materna se dara alimentacion a las madres de nifos de 1a 5
meses en estancia hospitalaria_que se encuentran lactando de forma exclusiva

El oferente no podra usar icopor y debe implementar recipientes para la distribucién de
alimentos biodegradables durante la duracidn del contrata.

El oferente garantiza que, al inicio de ejecucién de contrato, entregara al supervisor el
Certificado o Carné de vacunacién COVID 19, del personal que prestara los servicios objeto
del presente proceso, en la Instalaciones del la ESPCO.

El oferente debe cumplir can la obligacién de caracter laboral o de seguridad social con sus
trabajadores, garantiza que cumplira con lo referente a sueldos, parafiscales, afiliaciones de
salud y demas ordenados por ley, copia de lo cual se presentara al supervisor del contrato
mensualmente.

El oferente en caso de ser adjudicatario debe dotar a sus empleados con uniformes y
calzado, de acuerdo con lo establecido por la Ley y velara por |a correcta presentacién, aseo
y utilizacion de los mismos, igualmente lo dolara de los elementos de proteccion perseonal
tales como gorros, tapabocas, guantes y delantales elc

CONTROL DE CALIDAD

El oferente debe acreditar mediante una carta de compromiso firmada por el suscrito
representante legal, que cuenta con el servicio para toma de muestras diarias, que incluye
las contra muestras normales de custodia y para realizacion de analisis de muestras a que
haya lugar segun necesidades en lodos la preparaciones; verdura cruda, verdura cocida,
jugo; proteinas, y preparaciones que fengan embutidos y mayonesas para mantenerlos en
refrigeracion por espacio de 48 horas posteriores a la congelacion, para verificar las BPM
(Buenas Practicas De Manufactura) e inocuidad de los alimentos y establecer
responsabilidades si llegara a presentarse una intoxicaciéon masiva o similar, en tal caso el
oferente asume |a responsabilidad de los gastos ocasionales por servicio médico y perjuicios
legales de las personas afectadas.

El oferente debe remitir al supervisor del contrato 1 vez durante el contrato los resultados de
analisjs microbiclégico de muestras de siete (7) productos para su andlisis asi: un producto
crudo, uno cocido, una ensalada cruda, uno de materia prima; un andlisis microbiolégico de
agua potable, uno para superficies y uno para manos y ufias de los empleados.

Para esto el oferente debe acreditar por medio de una carta de compromiso firmada por el
representante legal, donde so comprometa a realizar estos examenes por un |laboratario
acreditado,

El'oferente en caso de ser adjudicatario permitira la verificacion de la calidad de los viveres
y la'realizacion de pruebas organolépticas, inspecciones para controlar |la asepsia de |a
utilerla, seguimiento a la manipulacién de alimentos, preparacién de las Comidas y
almacenamiento de alimentos perecederos y no perecederos, por parte del ESPCO.

El oferente debe acreditar mediante una carla de compromiso firmada por el suscrito
representante legal que una vez iniciado la ejecucién del contrato se compromete a realizar
de los siguientes examenes medicos de los operarios:

PARACLINICOS MANIPULACION DE ALIMENTOS (anual)
Frolis directo de garganta
KOH de ufas

Coprolégico

-.I
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Concepto de examen periddico en Seguridad y Salud en el trabajo con énfasis en
dermatologia y concepto de Aptitud para manipulacion de alimentos {anual),

Examen de optometria

ESQUEMA DE VACUNAS

Tétanos

Hepatitis A

Hepatitiz B ‘

Tiulos de Hepatitis B

o;p .

| GESTION AMBIENTAL Y SANEAMIENTO BASICO

Durante ia ajecucién del contrato se verificara la implementacion del plan de saneamiento
basico actualizado, para lo cual se verificaran los respectivos soportes de cumplimento:

v certificados actualizados de control de plagas

¥ certificado actualizado de lavado de tanques

Durante |a ejacucién El oferente en un plazo no mayer de 30 dias calendario se com promete
a entregar y cumplir con los siguientes documentos:
v MANUAL DE HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS, {APLICA PARA EL
OFERENTE QUE RESULTARE ADJUDICATARIOQ).

v" ALMACENAMIENTO Y CONSERVACION DE ALIMENTOS APLICA PARA EL
OFERENTE QUE RESULTARE ADJUDICATARIO).

CAPACITACION |

El oferente debera acreditar por medio de una carta de compromise firmada par el
representante legal que cuenta con un plan de capacitacién continuo y permanente para el
personal manipulador de alimentos desde el momento de su contratacion y que deber ser
reforzado mediante charlas, cursos u otros medios efectivos de actualizacién ¥ que estara
bajo |a responsabilidad de la empresa y efectuada, por personas naturales o jurldicas
contratadas y por |as autoridades sanitarias.

El plan de capacitacion debe contener, al menos, los siguientes aspectos: Metodologia,
duracion, docentes, cronograma y temas especificos a impartir. El enfoque, contenido y
alcance de la capacitacion impartida debe ser acarde con la empresa, el proceso tecnolagico
y tipo de establecimiento de que se trate, En todo caso, la empresa debe demostrar a través
del desempeno de los operarios y la condicién sanitaria del astablecimiento |a efectividad a
impacto de la capacitacian impartida,

El supervisor del contrato y/o grupo de gestian ambiental, podra realizar visita técnica a las
instalaciones en el momento que considere pertinente.

Durante la ejecucion del contrato el grupo de gestion ambiental realizara visitas técnicas en
la que se verificara el diagnostico sanitario & través de la lista de chequeo (documento
adjunto), en la que sa revisaran los siguientes aspectos:

Aspectos higienicos del personal

Recepcién de alimentos

Condiciones de transporte

AImaceaniento

Afmamnqmientc en congelador, refrigerador o cuarto frio

Area y condiciones de preparacion de alimentos

Controles de temperatura

Condiciones de manejo y ensamble de alimentss

Equipos y utensilios

Condiciones de conservacion y manejo de los productos

Programa de saneamiento(programa de limpieza y desinfeccién, manejo de

residuos v liquidos, pragrama de control de plagas, programa de agua potable)
¥ Instalaciones sanitarias

¥ Instalaciones fisicas

SR NSNS NN NSNS

_SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El OFERENTE déberd cumplir con la implementacion del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo, de acuerdo a lo establecido en el Decreto No, 1072 da
2015 "Por medio del cual se expide &l Decreto Unico Reglamentario del Sector Trabajo"y la
Resolucion No, 0312 de 2019 "Por la cual se definen los Estandares Minimos del Sistema
de Gestidn de la Sequridad y Salud en el Trabajo’.

\
+ E| OFERENTE debera entregar junto con la propuesta certificacian expedida por la

Administradora de Riesgos Laborales (ARL) donde se avidencie la implementacion de




ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

B
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GARANTIAS DEL PROCESO POLICIA NACIONAL
ANEXO 3.
ETAPA CONTRACTUAL
MECANIENG CLASE D mF
o R LisR O TemoAcon ammAcioN ot ABIONACION OEL. VIGENGHA ARTIFIGACION CORNTUNA |
15800
AMPATA EL L 3G0 OE INCUMPLIMIENTO DURANTE
LA VIGENGUA DEL CONTAATO ¥ 003 (3) MERED MAS,
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I PERJUICION DUE CAUCE A LA ENTIDAD EN LOS
MIEMOD TEMINGD DE LA CLAUSULA PEHAL
PECUMIARIA
R AMEA | ALA CALf
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3 DFL CONTRATO
AMPARA L0 T i €L
OFEAENTE COM OCARIOM DE LA EJECUCIdH 08
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EL ARTICULD DiEcisdin {14) DE DECHMETO 4838 DE
241300
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HECARIBMG ¥
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CPS: ENITH CENAIDA PEREZ BARRIOS

Estructurador proceso
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INTENDENTE CARMEN MARIA RODRIGUEZ PALENCIA (E)
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seguridad y salud en el {rabajo donde consle una calificacion que se encuentre en una escala
de valoraclon *Aceplable”, es decir un puntaje mayor a 85% (para el caso de consorclo o

uniones temporales se debera presentar la certificacion por cada empresa que conforma |a
unién temporal o consorcio).

Firma del representante legal del proponente

Nombre o razén soclal del ofarente; Difencar of nembie compiato del vrsronente
Idenlificacién (NITOC.CO CE QY Ddacrome v dontificason del peenaierto
Nombre Representante Legal: Dimeneit ol monbie Gamrles e g pro o R LHERIEAY
Identificacién (C.CO C.E, O NDiligeneas aldanumerta de idonnbene g i) e
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ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS (

2)

OBLIGACIONES DE LA POLICIA NACIONAL POLICIA NAGIONAL

10.

11.

Poner a disposicion del CONTRATISTA los bienes y lugares que se requieran para la ejecucion y
entrega del objeto contratado.

Una vez se surta el proceso de contratacién estatal. asignar un supervisor. a través de quien la POLICIA
NACIONAL mantendra la interlocucion permanente y directa con el CONTRATISTA.

Ejercer el control sobre el cumplimiento del contrato a través del supervisor designado para el efecto.
exigieéndole la ejecucién idénea y oportuna del objeto a contratar.

Recibir a satisfaccion los bienes y/o servicios que sean entregados por el CONTRATISTA, cuando
estos cumplan con las condiciones establecidas y en especial las especificaciones u obligaciones
técnicas contenidas en el anexo técnico.

Adelantar las gestiones necesarias para el reconacimiento y cobro de las sanciones pecuniarias y
garantias a que hubiere lugar. para lo cual el supervisor dara aviso oportuno a la POLICIA NACIONAL.,
sobre la ocurrencia de hechos constitutivos de mora o incumplimiento.

Pagar al CONTRATISTA en la forma pactada y con sujecion a las disponibilidades presupuestales vy
de PAC previstas para el efecto.

Tram|tar diligentemente las apropiaciones presupuestales que requiera para solventar las prestacionas
patrlmunlales gue hayan surgido a su cargo como consecuencia de la suscripcion del contrato,

Solicitar y recibir informacion técnica respecto del bien o servicio y demas del CONTRATISTA en
desarrollo del objeto del contractual,

Incluir, aquellas obligaciones propias de cada proceso que coadyuven al cumplimiento de las
obligaciones contractuales.
LT

Recha'?_'cgr los bienes y/o servicios cuando no cumplan con los requerimientos técnicos exigidos.

El supervisor debera cumplir con la supervision del contrato que se suscriba como resultado de la
definicién del proceso de seleccién. donde debera ejercer las funciones de Supervisor del Contrato.
cumpliendo para ello con lo ordenado por la Resolucion No. 00090 del 15 de enero de 2018 “Por la
cual'se actualiza. modifica. y complementa el Manual de Contratacion de la Policia Nacional.
adoptado mediante la Resolucion No. 03049 de 2014" y los articulos 82, 83 y 84 de |a Ley 1474 de
20110 1
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ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

OBLIGACIONES DEL GONTRATISTA

10.

11,

12,

13,

14.

|
Cumplir con el objeto contractual,

Obrar con |ealtad y buena fe en las distintas etapas contractuales. evitando dilaciones y trabas.

|

N
aclaracian
L

o

‘ v .
Responder en los plazos que la POLICIA NACIONAL establezca en cada cago, los requerimientos d
o de informacian que le formule.

Cumplir eabalmente con sus abligaciones. frente al Sistema de Seguridad Social Integral y parafiscalqéf'j{Cajaa de
Compensacion Familiar. Sena e ICEF). por cuanto el cumplimiento de esta obligacion es requisito Indispensable
para |a realizacion de cualquier pago. i |
\ gt
Constituir en debida forma y aportar al Grupa Contractual y Seguimiento de la UI'RES 1D CATA o qulen haga sus
veces. dentro de los tres (3) dias habiles siguientes a la suscripcion del contrato. a Garantla Unica, | i
| ,‘.‘. |
Guardar |a confidencialidad de toda la infarmacién que le sea entregada y que se encuentre bajo sn.lx custodia o
que por cualquier otra cireunstancia deba conocer o manipular y respondera civil. penal y disciplinarlamente por

los perjuicios de su divulgacion y/o utilizacian indebida que por si o por un tercero se cause a la administracién o
a terceros, ‘ |

No acceder a peticiones o amenazas. de quienes actuando por fuera de |a ley pretendan obligarlo a héqer u amitir
algun acto o hecho. el CONTRATISTA debera Informar de tal evento a la UPRES 130 ATA de la Policla Nacional y
a las autoridades competentes para que se adopte las medidas necesarias. [ Tl

1l
‘ il J
Mantener activa la cubnta corfiente o de ahorros repartada para los pagos con el fin de evitar traumalia[nc\s en el
proceso de ejecucian del contrato. !

Restituir a LA POLICIA NACIONAL los elementas que haya colocado a su disposicién para el desarrollo'del objeto
contractual. cuando se lo requiera o al finalizar el contrato. en caso de que se hayan suministrada. L

CATALOGACION, - EL CONTRATISTA debera proporcionar la informacion nacesaria para denominar. clasificar,
identificar y numerar los articulos de abastecimiento relacionados ylo incluidos en el objeto del contrato. dentra del
plazo y en las condiciones sefialadas por el Supervisor. quien acreditara el cumplimiento de la presente clausula,
mediante un certificado en que conste |a entrega total de la Informacién requerida, La presente certificacion sera
necesaria para la liquidacion del contrate, Entendiéndose no finalizada |a entrega de los bienes ohjeto del contrato,
en tanto no se cumple‘m las obligaciones de |a clausula de catalogacion,

Ineluir todas aquellas obligaciones que el contratista debe cumplir con el fin de alingar la actividad contractual a

las buenas practicas en materia ambiental, Gyt

Asl mismo incluir las obligaciones en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo y los lineamientos del gobierno
nhacional en el tema del COVID.

Para la facturacion de los bienes o servicios conlratados, se debe tener en cuenta los lineamientos Y parametros
contermplados en la circular externa 016 del 09 de marzo de 2021 establecidos por el Ministerio de Hacienda y
Crédito Pdblico, par medio del cual se implementa el modelo de recepcion de facturas de venta, notas débito ylo
notas credito, la cual es de obligatorio cumplimiento, de acuerdo con la Directiva Presidencial 03 del 17 de
septiembre de 2020 “Lineamientns para el Pago de Proveedores del Estado” y la Resolucién No, 000042 dal 05
de mayo de 2020, “Por la cual se desarrollan los sistemas de facturacién, los proveedores tecnoldgicos” y el
registro de la factura electrénica de venta.

Las demas ohligaciones del CONTRATISTA contenidas en el articulo 5° de la Ley B0 de 1993, asl misrmo, sera
civil y penalmente responsable por sus acciones u omisiones en |a actuacién contractual.
\




ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

AN . Loy, ¥
EXO. OFERTA ECONOMICA POLICIA NAGIONAL

Serores

UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO

Ciudad.

El suscrito abrando en nombre y representacion de de conformidad con lo establecido en el

pliego de condiciones del presenle proceso de contralacion adelantado por la UNIDAD PRESTADORA EN SALUD
ATLANTICO, por medio de la presente oferto de forma irrevocable y como precio fijo y global para |a celebracion del contrato

que es objeto el presenle procese, y en consecuencia ofrezco proveer los servicios y/o bienes correspondientas previstos
en el pliego por un valor total que se discrimina asl.

PORCENTAJE % UNICO DE DESCUENTO
ik OBJETO OFERTADO APLICABLE A TODOS LOS ITEMS
DEL ANEXO PRECIO TECHO

SUMINISTRO DE DIETAS HOSPITALARIAS PARA LOS
PACIENTES ' HOSPITALIZADOS INCLUYENDO EL
SERVICIO DE URGENCIAS. BAJOS REQUERIMIENTOS o,
NUTRICIONALES EN ESTABLECIMINETO DE SANIDAD ————
POLICIAL COMPLEMENTARIO DE LA UNIDAD
PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO.

NOTA 1: El porcentaje (%) de descuento ofrecido aplica para todos los items del anexo precio techo.

NOTA 2: Los servicios ofertados incluyen VA,

NOTA 3: El valor unitario adjudicado se aproximara a |a unidad de peso mas cercana.

NOTA 4: el oferanta interosado debe realizar un solo porcentaje de descuento el cual serd aplicado a todos los
items del precio techo - Ia entidad que no ofrezca este descuento porcentual como se indica, su oferta serd
rechazada toda vez que no permite realizar tna evaluacién objetiva.

Declaramos bajo nuestra responsabilidad personal y comprometiendo la responsabilidad institucional de las personas
juridicas que reprqsentamos que la informacién antes consignada es totalmente cierla y puede ser verificada.

Firma del representante legal del proponente

Nombre o razén social del oferente: 1hicenciar of nombre comoleto del praponantc
Identificacién (NlTD C.C O G.E O); Mianeian i wdanbi Ay el pnensanenle

Nombre Representante Legal: ' r el nomlbire phate del represamante legal
Identiﬁcacléri‘(c‘;.c O CE O)i nedar el documento o= idenhificacion del repreaentants legal

i
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ELABDRAcloN DE ESTUDIOS #RE\nos PARA chTRATos r N
i | ANEXO. LISTA DE CHEQUEO H sl NAI__
e | | 1 .
g ) Pagina 1 de 2
' il C'ét_jlgo:
POLICIA NACIONAL Fogin:
DIRECCION DE SANIDAD i
' SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL / PLANEACION e
LISTA DE CHEQUEO DIAGNOSTICO SANITARIO  [yersén,
e SERVICIOS DE ALIMENTACION EN ESP PRUEBA
P ; M‘ it
s
Region; _ il
| Departamento; s | _ | R
S| Unidad:
Direccion: _ | 1
Teléfono: | s
Nombre del propietario del L
establecimiento: ‘ |
gl Nombre del administrador &
del establecimiento: j
Persona que atiende la Et
visita; . LA ]
Persona encargada de la : ‘
. | inspeccion: L '
ikt Cargo de la persona que |
it realiza |la inspeccion:
| | |
| _ DIA MES ANO L
Fecha de Inspeccion; '
! [ [ | | :
T CONTENIDO ‘ CcC NC NA OBSERVACIONES
1. ASPECTOS HIGIENICOS DEL PERSONAL
Los empleados que
estan en contacto
11 directo con el producto,
4 no prasentan afecciones
] en piel o enfermedades
! L infectocontagiosas. |
El personal que
manipula los alimentos
1.2 | utiliza uniformes
adecuados de color
| clara {gorro, blusa y




ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

ANEXO, LISTA DE CHEQUEO

S e

POLICIA NACIONAL

delantal), limpio, y
calzado cerrado.

1.3

El personal manipulador
de alimenlos tiene
cerliicado meadico vy
conlroles medicos
periddicos.

14

Las manos de los
manipuladores de
alimentos se encuentran
limpias, sin joyas, uias
corlas y sin esmalte,

1.5

El calzado del persanal
es cerrado, de malerial
impermeable y tacén
hajo.

1.6

Los' manipuladores de
alimentos se encuentran
capacitados en temas
como manipulacién
higiénica de alimenlos,
buenas = practicas de
manufaclura, normas de
Biosequridad.

1.7

Los avisos alusivos a
practicas higienicas y
medidas de seguridad
son adecuados.

1.8

Los manipuladores de
alimenlos se lavan y
desinfectan las manos
cada''rvez que sea
necesario.

19

El . manipulador de
alimenlos  debe ser
enlrenado para
comprender y manejar el
contralide los puntos del
proceso ,que estan bajo
su responsabilidad y la
imporlancia  de  su
viglancia o monitoreo
{Verificar que se tengan
actas de entrenamiento
al ‘puesto por cada
funcionario estas actas
deben contener firmas),

1.10

El | manipulador de
alimentos no podra salir
e | ingresar al
cstablecimiento con Ia
vestimenta de trabajo.

.\‘I
o
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ELABORAGION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

'ANEXO. LISTA DE CHEQUEO

1.1

Los manipuladores de
alimentos avitan ‘
practicas antihigiénicas
tales comao comer,
fumar, toser, escupir o
rascarse, enlre otras.

TOTAL

2. RECEPCION DE ALIMENTOS

2.1

Las malerias primas o
alimentos se raciben en
un &rea limpia y sin
abstaculos, |

2.2

Se revisa la calidad de
los insumos ¢ alimentos
antes de su ingreso al
astablecimiento.

23

Los alimentos refrigarados
ylo  congelados  son
almacenados
inmedtatamente para
continuar con la cadena de
fria,

24

Los plaguLcId:‘is‘
detergentes, desinfeclantes
y  olras sustancias
peligrosas  que  por
necesidados de uso se
encuentren dentro de la
unidad, se encuenfran
previamente rotulados de
acuerdo a su peligrosidad.

2.5

Las dreas deben estar
debidaments ldantlﬂcadqs,
organizadas, sefializadas y
aireadas. (Verificar que los
produclos de aseo tengan
sus fichas tAcnicas,su
respactiva rotulacion y que
g@ enguentren ubicadas an
un lugar diferente al 4rea da
servicio y praduccian),

28

Se controla el acceso de
personal ajenc al area
mediante seiiallzaclon
visible, ‘

27

Sa verifican las condiciongs
de temperalura, empaqua,
vencimientg, mediante
formatos (alimenlos
cangelados, lacteos |y
carnes).

TOTAL

3. CONDICIONES DE TRANSPORTE




ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

ANEXO, LISTA DE CHEQUEQ

| R
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POLICIA NACIONAL

3

El fransporle inlerno de
los alimentos a los
diferentes servicios se
realiza mediante carro de
material sanitario y su
disefio garanliza las
condiciones de
conservacion de los
alimentes / otro sistema
de prateccion.

3.2

En los accesos, areas de
circulacion y salidas, se
evitan los cruces de
elemenlos sucios y
limplos, Si las areas de
circulacién son
compartidas, se utilizan
los accesorios para
garantizar el empaque y
transporle, debidamente
tapados de los alimenlos
estableciendo, rulas y
horarios de suminislro de
alimenlacion.

33

Los carros para
lransporte inlerno de los
allmanlns se encuentran
en adecuadas
cund]ciunes sanitarias de
aseay’ oparacrun

TOTAL

4, ALMACENAMIENTO

4.1

Las hnnallzns frutas y
verduras que se comen
crudas selavan y
desinlectan con suslancias
permilldas.

4.2

Los muros, pisos y
eslanies estan limpios, en
buen estado y son de
malerial lavable,

43

El &rea de almacenamienla
cuenla’ con venlilagion, sin
prasencia de humedad.

4.4

Los alimeptos a granel
abierlos se cologan en
contenedores de malerial
lavable, rolulados y con
lapas hermélicas.

4.5

El &rea se encuenlra
libre de insectos,
arlrépodos y roedores.

TOTAL

1

5. ALMACENAMIENTO EN CONGELADOR,
REFRIGERADOR O CUARTO FRIO

Ak
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ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

' ANEXO. LISTA DE CHEQUEO

POLICIA NA
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e
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i

5.1

Cada unidad cuenta con
termometros en buen
estado de
funcionamignto.

bt
A i f
i

{

9.2

Las alimentas
perecederos tales coma
1a leche y sus derivados,
came, preparados y |
productos de la pesca,
se almacenan en
recipientes separados
bajo condiciones de
refrigeracian ylo
congelacion adecuadas
y no podran ‘
almacenarse
conjuntamente con
praductos preparados o
listos para el consumao
con el fin de evitar la
contaminacion cruzada.
(Verificar que cada
producto este en un
reciplente de acuerdo a
este numeral)

5.3

Los productos
envasados o
empacados se
@ncuentran en envases
limplos e integros: libres
de ruptura, abolladuras,
sin sefiales de inseclos
a materia extrafia, con
fecha de caducidad o |
consumo vigente,

54

Los productos se
encuentran rotulados de
conformidad a la
normatividad sanitaria
vigente (Res. 5108/05),

i Lt

5.5

Las paredes y pisos
estan limpios en buen
estado.

58

Los congeladores,
refrigeradores o cuarios
frios se lavanyse
desinfectan con
frecuencia.

TOTAL

8. AREA Y CONDICIONES DE PREPARACION
DE ALIMENTOS




ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

ANEXO. LISTA DE CHEQUEO

POLICIA NACIONAL

6.1

Los pisos eslan
construidos con
maleriales que no
generen sustancias o
cantaminantes  toxicos,
resistenles, no porosos,
impermeables no
absorbenles, no
deslizantes y  con
acabados libres de
grielas o defeclos que
dificulten la limpieza,
desinfeccion y el
mantenimienlo sanitario.

6.2

Las paredes son de
malerial resislente,
impermeable no
absorbente, de facil
limpieza y desinfeccion,
nposeen acabados lisos y
sin grietas hasta una
altura adecuada,

6.3

Los lechos estan
disefiados de manera
que se evite la
acumulacion de
suciedad, la
condensacion, |a
formacién de hongos, el
desprendimiento
superficial y facilite la
limpiezay el
mantenimiento.

6.4

No existe presencia de
animales doméslicos o
do persopal diferente a
los manipuladores de
alimentos.

6.5

La temperatura
ambiental y ventilacian
del drea de preparacion
de alimentos es
adecuada, no afecta la
calidad del produclo,
evila la condensacion y
no incomoda al
parsonal.

6.6

Las aberturas para
circulacion del aire
estarap prolegidas con
mallas anli inseclos de
material no corrosive y
seréan faciimente

R
R
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| ANEXO. LISTA DE CHEQUEO

LT

POLICIA NAGIONAL

l i

_ removibles para su ' " o
e limpleza y reparacion. i

i
e ]
: | £
Se cuenta con h i
adecuada fluminacion i
en calidad e intensidad i
] (natural o artificial) las ‘ ol
‘.‘:t:'-p'-.',;;: ; 66 |l/@mparas se encuentran

&, ™ | debidamente protegidas {
i en las areas de |
preparacion y
almacenamiento de

El almacenamianto de

alimenios. ; . | _
!
[ sustancias paligrosas se |

et g7 |Mace fueradela cocina
Ll ' o del area da
' preparacion de ‘
alimentos. i

|
El piso en areas [ g
himedas tiene la | il
6.8 pendiente del 2% hacia |
i ) el drenaje y en dreas de :
MR baja humedad del 1% |
]! hacia el drenaje.

El sistema de tuberias y j
drenajes para la ‘ |
conduccion y 't
recoleccién de las aguas !

residuales, debe tenera
ekt 6.9 |capacidadyla
pendiente requeridas
para permitir una salida
rapida y efectiva de los
valimenes maximos
generados.

Las uniohes entre las
paredes, pisos y entre ‘
las paredes y los techos
6.10 tienen forma
redondeada para
impedir |a acumulacion
de suciedad y facilitar la
limpieza.

T | ' LT T[Tl

7. CONTROLES DE TEMPERATURA
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ANEXO. LISTA DE CHEQUEO Fugnich
POLICIA NACIONAL

Se realizan coniroles de
temperalura y se llevan
registros apropiados.

Almacenamiento en
refrigeracion a
temperalura igual o
menora4 "C.

Almacenamiento en
congelacion a
temperaluras de menas
18°C 11.3 Coceidn de
los alimentos a
temperaluras superiores
a65°C.

Mantenimiento de
alimentos a
temperaturas por debajo ;

de 4 °C o por encima de RS o
65°C segln |o
requieran.

TOTAL
Ty 8. CONDICIONES DE MANEJO Y ENSAMBLE
. DE ALIMENTOS

Las materias primas o 5
alimentos se reciben en e
un lugar limpio y
protegldos del medio
ambienta.

Los alimentos o
materias primas crudas
como carnes, verduras,
hortalizas y productos
de la pesca se lavan con .o
agua potable corriente .
antes de |a preparacian.

Los alimenlos
procesados proceden de
proveedores que
garanticen su calidad.

El lavado de ulensilios B3 e
se realiza con agua
potable, jabén o
delergente y cepillo, en
especial aquellos
utensilios que ulilizan
para picar o fraccionar :
alimentos. g

Las superiicies para el e
picado son de malerial
sanilarioy se
encuentran en
condiciones de

conservacion e higiene,
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{

/ANEXO. LISTA DE CHEQUEO

Se usan utensllios que ) ) i
Lish minimicen el cantacto i
directo de las manas |
8.9 |con el alimento, tales
coma cucharones, !
pinzas, tenedores, entre ']‘“ '
otros, \1

Cuenta con area
independiente para
‘ recepcion y '
1 almacenamienta
! temporal de los ‘
8.10 | alimentos listos para ‘
entregar a los diferentes N
servicios en caso de que | Ik
|

la alimentacion sea ‘
administrada por R
terceros. i

Existen sustancias
paligrosas en la cocina o
8.11 |enlas areas de | [ d
preparacién de los |
alimentos. \ | 4k

El hielo se prepara con
L 8.12 | agua potable y en
i i reciplentes limpios.

TOTAL

9. EQUIPOS Y UTENSILIOS

El lavado de utensilios
se realiza con agua

0.1 potable, jabdn o

' detergente y cepillo y se
desinfectan
permanentemanta.

Los equipos y
superficies en contacto
con el alimento estan
fabricados con
materiales inertes, na
g gy |0xicos, resistentes ala
Al ' corrosion no recubiertos
con pinturas o
materiales
desprendibles y son
faciles de limplar y
desinfectar.

Cuando se requiere, &l
establecimiento dispone
9.3 |de utensilios ‘
desechables manejados
apropiadamente.
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ANEXO. LISTA DE CHEQUEO

POLICIA NACIONAL

Equipos como
licuadoras, rebanadoras,
procesadoras,
mezcladoras, peladoras,
molinos y similares son
lavados y desinfeclados
9.4 | después de su uso. Los
accesorios o partes en
contaclo con los
alimentos son
desarmados, lavados y T
desinfectados después P
de cada jornada.

El almacenamienlo de
UCI y cubierlas lienen

93 dreas especifica y

limpias.

Las superiicies para el

picado son de material 4
gg |sanitarioy se et

encuenlran en
condiciones de
conservacidn e higiene.

Se usan utensilios que
minimicen el conlaclo
directo de las manos
9.7 | con elalimento, tales ;
como cucharones, T
pinzas; tenedares, enlre B
ofros.

Almacenamicnto de
utensilios se realiza en
9.8 | un &rea especifica,
limpia y libre de insectos A
y roedores. i

TOTAL
L ! 10. CONDICIONES DE CONSERVACION Y MANEJO DE LOS PRODUCTOS

UAEI
Los alimentos y
malerias/primas se
enciienlran en
condiciones da ¥
conservacion requeridas T
(congelacion, ‘
refrigeracion, medio
ambiente), protegidos y
separados para evilarla
contaminacién.

10.1

Los productos se :
encuentran denlro de su L

102 vida 0lil y son aptos

para su utilizacion,

TR
(N}
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ELABORACIDN DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

' ANEXO. LISTA DE CHEQUEO

10.4

El proceso de
elaboracién de
alimentos se realiza en
candiciones sanitarias
optimas que garantizan
la proteccidn y
conservacion del
alimento,

10.5

El almacenamiento de
los productos se realiza
ordenadamente, en
pilas, sobre estibas
apropiadas, con
adecuada separacin de
las paredes y del piso.

10.6

particulas,

Los anagueles son de
superficie inerte, estan
limpios yen buen
estado, sin presencia de
oxidacion o \
desprendimianto de

10.7

Los productos que asl o
requieran se encuentran
empacados y rotulados,
de conformidadala
normatlvidad sanitaria
vigente.

TOTAL

11, PROGRAMA DE SANEAMIENTO

11.1 PROGRAMA DE LIMPIEZA Y

1111

_— : DESINFECCION

Existe un plan de
saneamiento por escrito
que incluye el Programa
de limpieza y
desinfeccion, soportado
con procedimientos,
listas de chequeos y
registros diarios de los
Procesos y se pone en
practica.

11.1.2

Se utllizan sustancias
adecuadas paralos |
procesos de limpieza y
desinfeceion.

1113

Se realizan mediante
lista de chequeo w
inspecciones sobre el |
estado de limpieza de ‘
equipos.
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ANEXO, LISTA DE CHEQUEO

iz A
POLICIA NACIONAL

1114

Se cuenta con sitio
independiente para el
almacenamienlo de
elemenlos de aseo
{escobas, lraperos,
cepillos, entre olros).

11.1.5

Los productos quimicos
y de aseo ulilizados, se
encuentran rolulados,
cerrados, ubicados fuera
de las éreas de
produccion y
almacenamiento de
alimentos para evitar
contaminacion cruzada,

TOTAL

11.2 MANEJO DE RESIDUQS Y LIQUIDOS

11.2.1

Exisle = un plan de
sanpamignto  por  escrilo
que incluye el Programa de
Residuos  Solidos  y
LIquidos,' soporlado  con
procedimientos, lislas de
chequeos y regisiros diarios
de los procesos y se pone
an préclica.

11.2.2

Los residuos sélidos son
relirados  frecuenlemanla
do las diferenles areas del
establecimiento.

11.2.3

Exislen: | reciplenles
suflclenles,  adecuados,
separados por lipo de
residuos, bien ubicades con
tapa, los cuales facililan la
correcla segregacion de los
residuos.

11.24

Los conlenedores son de
malerial lavable, dotados
con 'lapaly bolsa plaslica.
Se lavan|y se desinfecltan
frecuentementa.

11.2.6

La clasificacion de los
desechos serealizaenla
fuente generadora de los
mismos, evitando @l
ingreso 'al servicio de
alimentacion  y  a
contaminacién cruzada.

11.27

El almacenamiento de
los residuos no presenta
malos ' olores, no es
refugio de animales y
plagas y no conlribuye al

deteriora ambiental.

A
gt
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ELABORAGION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

' ANEXO. LISTA DE CHEQUEQ

11.28

Los  residuos  son
entregados
frecuentemente a una
empresa de  aseo
autorizada para su
recoleceion.

11.2.9

El agua de lavado y
servide no ocasionan

molestias a la
comunidad, no presenta
contaminacion al
gntorna. ‘

s e

11.2.10

El manejo de |los
residuos liquidos dentro
del establecimiento no
representa riesgo  de
contaminacion para los
alimentos ni para las
superficies en contacto

|.con éstos,

TOTAL

11.3 PROGRAMA CONTROL DE PLAGAS

iy 1 )

11.31

Existe un plan de
saneamiento por escrito
que Incluye el Programa
de Control de Plagas
soportado con
procedimientos, listas de
chequeos y registros
diarios de los procesos y

5@ pone en practica.

11.3.2

El uso de quimicos para
control de plagas no
pone en riesgo |la
inocuidad  de  los
alimentos.

11.3.3

Existen factores de
resgo  que puedan
generar la presencia y
proliferacion de
artrépodos y roedores.

11.34

El establecimiento
clienta con cronagrama
de manejo y control de

plagas.

11.3.5

El establecimiento
cuenta con dispositivos
para evitar el ingreso de
roedores, insactos o
artropados en puertas,
ventanas, desagiies,
entre ofros, (mallasy
rejillas).
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ANEXO. LISTA DE CHEQUEO

POLICIA NAC

11.3.6

Los dispositivos que
impiden el ingreso de
roedores, insectos o
ariropodos se
encuentran en buen
eslado.

TOTAL

11.4 PROGRAMA DE AGUA POTABLE

11.4.1

El agua ulilizada en el
eslablecimiento es apla
para consumae humane.

11.4.2

El suminislro de agua y
sU presion es adecuado
para lodas las
operaciones dal
astablecimiento.

114.3

El tanque de
almacenamiento de
agua est4 protegido y es
de capacidad suficiente,
se limpia y desinfecta
peribdicamente.

11.4.4

Exisle y aplica
cronograma anual de
lavada 'y desinfeccion
del tanque de
almacenamiento de
agua para consumo
humano.

TOTAL
et 1! 12. INSTALACIONES SANITARIAS

Los servicios sanitarios
eslan separados por
sexo, debidamente

12.1 | dotados (toallas, jabon,
papel higiénico) y en
buen estado de
funcionamienlo.

Existen sifones o rejillas

122 |de dre'naJa adecuadas y
en blien eslado.

Los - - sanilariog dal
eslablecimientos son

123 |suliclenles al tamafio dol
eslablecimiento y funcignan
correclamente.

194 |Los papeleras disponen de

g {apas y bolsa de plastico.
Los '+ lavamanos  del
125 astablecimienlo estan en

buen = ' eslado de

funclonamienlo.

R
R

e i
T
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ANEXO. LISTA DE CHEQUEO

POLICIA N
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ACI

128

El establecimienta  se
encuentra consctado | al
sislema de alcantarillado,

i

127

En las proximidades de los
lavamanos existen avisos o
advertencias al personal
sobre la necesidad de
lavarse las manos luego de
usar los servicios
sanilarios, daspués de
Cualquier  camble  de
aclividad y antes de Iniciar
las labores de produccion.

TOTAL

13. INSTALACIONES FISICAS

131

El servicio esté ubicado an
un lugar alejado de focos
de conlaminacién. ‘

132

El acceso al serviclo da |
alimentacion es
indapendiente de los
demas servicios.

13.3

Los alredadores estan
libres de residuos sélidos y
objatos en desuso.

13.4

Exlste clara separacion
fisica entre las areas de
recepcion, almacenamiento
da materias primas,
produccion, producto
terminado, serviclos
sanitarios,

Se encueniran claramenie
sefializadas Ias diferenles
dreas y secciones an
cuanto a acceso y
clrculacién de personas,
servicios, sequridad,
salidas de emergancia,
enrte ofras.

13.8

Las puertas, ventanas y |
tachos, estan prolegidas
para avitar la entrada de
palva, lluvia y plagas.

137

Cuenta con instalaciones
aléetricas prolegidas y
aisladas.

13.8

Existen casilleros o lockers
individuales, con dohle
compartimento, ventilados
an buen estado, tamario |
adecuado y destinados
exclusivamente para su
proposita.

-

TOTAL ‘

TOTAL
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ANEXOQ. LISTA DE CHEQUEO

|

RECOMENDACIONES
COMANDANTE DE FUNCIONARIO
UNIDAD DIRECTION DE SANIDAD
Firma Firma
Nombre . Nombre
c.C. C.C.
Cargo Cargo
QUIEN ATENDIO LA ADMINISTRADOR
VISITA SERVICIO
Firma: Firma
Nombre Nombre
e el
Cargo Cargo
Jow |
|

g
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ELABORAGIC?N DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

jF'ORMULARIO ACUERDO DE CONFIDENCIALIDAD

5 &
o, A

[T
i p

Cludas seleacionar la facha

Sefiores. ¥
POLICIA NACIONAL - UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO i
Ciudad. e

.t
Referencia: Acuerdo de confidencialidad del proceso de Minima Cuantia . Numero | donar alplimero

il g 40 cuyo objeto es: SUMINISTRO DE DIETAS HOSPITALARIAS PARA LOS PAQ,‘IENTES
HOSPITALIZADOS BAJO REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES DEL ESTABLECIMIENTO DE |SANIDAD
POLICIAL COMPLEMENTARIO CLINICA DEUIL DE LA UNIDAD PRESTADORA DE SALUD DEATA | it !

El(los) suscrito(s) a saber: [1oilre del o 2 | 2 2 500 cona juridics
propoacnte, o nombive dil g proseitEne el o GrsGreia e tinan booog dcmi:cillado an
Brapicilio de la personafirmante | jdentificado con | Tty e fent na firmante y
lugar de =quedic o0, quien obra en calidad de representante legal ~ | | (eepandiente.
sl se trata de persona jurldica, caso en el cual debe identificarse de manera completa dicha sociedad.
consorcio. unién temporal. o asociacion. indicando instrumento de constitucion v haciendo mencion a su
registro en la camara de comercio del domicilio de la persona juridica). que en adelante se denominaré el
proponente, manifiesta(n) su voluntad de asumir. de manera unilateral. al presente compromiso.“ teniendo
en cuenta las siguientes consideraciones: L

Primero: que la Policia Nacional adelanta un proceso de contratacion a través de la modalidad deMinima
Cianti=, para la celebracion de un contrato estatal para. SUMINISTRO DE DIETAS HOSPITALARIASIPARA
LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS INCLUYENDO EL SERVICIO DE URGENCIAS, BAJOS REQUERIMIENTOS

NUTRICIONALES EN ESTABLECIMIENTO DE SANIDAD POLICIAL COMPLEMENTARIO DE LA /UNIDAD
PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO. ‘
\

Segundo: que el proponente entiende que parte de la informacion a la cual tendra acceso por causa o con
ocasidn de los procesos de contratacién descritos en el numeral anterior se ancuentra sujeta a reserva
legal por tratarse de actividades relacionadas con la defensa y seguridad de la nacian. I 1
Clausula primera, Compromisos asumidos.

[ 4
{o e
L | |
T
i

El proponente. mediante} suscripcion del presente documento. asume los siguientes compromisos:

1. Mantener en reserva y no divulgar la informacién confidencial revelada por la policia nacional o por
terceros formalmente designados para el efecto, |

2. Mantener en resbrva ¥ no divulgar ni utilizar. en provecho propio o de terceros y para fines distintos
a los previstos en el contrato. la informacién que le sea entregada directamente por |a policia
nacional y/o sus designados.

3. Mantener en reserva y no divulgar por ningtn motivo la informacién que personalmente conozca o
llegare a conocejr en desarrollo y ejecucion de |as actividades que le competan por causa o con
ocasion del contrato,

| . . . 4
4. Mantener en reserva y no divulgar la informacion protegida por derechos de auter o por secreto
industria| de acuerdo a la normatividad vigente y que haga parte de la informacion confidencial.

w

Reconocer que el recibo de la informacién confidencial no concede. ni expresa ni implicitamente.
autorizacion. permiso o licencia de uso de marcas. patentes. derechos de autor. o de cualquier otra
derecho de propledad industrial o intelectual de la Policia Nacional,

6. Suscribir. con antelacidn a la revelacion de la informacién confidencial, los acuerdos de
confidencialidad\que se ajustan a todo lo dispuesto en el presente acuerdo con todos sus
empleados y/o familiares de los mismos. contratistas, subcontratistas, proveedores y demaés
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FORMULARIO ACUERDO DE CONFIDENCIALIDAD POLICIA NACIONAL

personas naturales o juridicas que haya involucrado. involucre o llegare a involucrar en la ejecucion
de las actividades que le correspondan para el cumplimiento del objeto del contrato.

7. El proponente mantendra una lista de usuarios de la infarmacién confidencial que sera entregada
al proponente cuando lo solicite.

8. Ultilizar Gnica y exclusivamente |la informacidn confidencial que conozca o llegare a conocer. en
desarrollo y ejecucion de lo que le competa en relacion con el contrato.

9. No utilizar la informacion confidencial que conozca o llegare a conocer. en desarrollo y ejecucion
del contrato. en provecho propio o de terceros y para fines distintos a los previstos en el mismo.
prehibiéndose la divulgacidn inclusive para fines académicos.

10. Adoptar y mantener mecanismos internos de seguridad adecuados para proteger la
confidencialidad de toda la informacién que conozca o llegare a conocer en desarrollo del contrato.

11. No usar la informacién confidencial de modo que pueda ser de alguna manera. directa o
indirectamente. perjudicial para los intereses de |la policia nacional.

12. No acceder. copiar. reproducir. distribuir o transmitir por ningiin medio conocido o por conocer la
informacion confidencial. en todo o en parte. sin previo vy escrito consentimiento de la Policia
Natcional.

13. Cumplir con la confidencialidad en las mismas condiciones y formas. y con el mismo cuidado con
que realiza |a proteccion de la infoermacion confidencial.

El proponente:

wAfl o
% el
Y4

Firma del representante legal del proponente

Nombre o razén social del oferente: Liliconcnr Lo corplelo del proponenie
Identificacion (NITCO C.C O C.E O): Diencia Lo hentiic acwn del proponeite
Nombre Representante Legal: ' oo ol nombie complicio del reprasantants fegal

Identificacion (C.C O C.E. O0) [iliencia &l documento de identificacian dal rapreseatante lega
Direcciéni Diliqer 1 it €l provesdar

Teléfono: Diligen o Ronlacto del provis

Email: Diligencis el R

B b

g
B
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TRABAJO

FORMULARIO SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL

Sefiores. ‘

POLICIA NACIONAL - LJNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO ‘ |* i
Ciudad. fliicis
Refarencia: presentacion sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo para el proceso c_la_‘ﬁM[nlma
Cuantia  Numero (i e e dal e cuyo objeto es: SUMINISTRO DEDIETAS
HOSPITALARIAS PARA LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS INCLUYENDO EL SERVICIO DE URGENCIAS.
BAJOS REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN ESTABLECIMINETO DE SANIDAD POLICIAL
COMPLEMENTARIO DE LA UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO. | o

]
. | |
Givedsid, salaecionar bt t
‘ |
[

El(los) suscrito(s) a saber; [0/ ! ong Jurldica,
Lupserein bnian teinneg: | domiciliado en Lo o 1 perann s, identificado con cumentos de
lepificacion v lisar de o eedheion, quien obra en calidad de (representante legal de la soctedad. del

consorcio. de la union temporal, o de la asociacion proponente. si se trata de persona uridica, qa_‘sd en el
cual debe identificarse de manera completa dicha sociedad. consorcio. union emporal. o aseciacian,
indicando instrumento de conslituzion y haciendo mencion a su registra en la camara de comercio del
domicilio de la persona juridica), quien en adelante se denominara el PROPONENTE. manifiesta(n) su
voluntad de asumir. de manera unilateral, el presente compromiso, teniendo en cuenta las siguientes
consideraciones: |
La Policla Nacional. mediante la Resolucion 03843 del 09/09/2019. pravé en el Articulo 2°. lo relacionado.con la
“Politica del Sistema de Gestion de la Sequridad Vv Salud en el Trabajo de la Policia Naciuda:[f'i‘ en lo
siguiente: i ik

‘La Policia Nacional de Colombia. en el ejercicio de su funcién de mantenimiento de seguridad y convivencla
cludadana. manifiesta su compromisa con la prateccion de la saguridad y salud en el trabaja de todos los fuhcionarios
uniformados. no uniformados, coniratistas y trabajadores en mision. mediante la 1dentificacion de peligros. évélbacr‘dn
y valoracicn de los riesgos lahorales en todos los niveles de la Insltitucion, para ello destinarg ol capital humano.
financiero y tecnolégico. q(J‘E permita el cumplimiento de los requerimientos legales y las acciones de mejora gontinua”.
De igual manera en la ejecucién del contrato adicional a los requerimientos exigidos para su eja!cuqldn. la
persona natural o jurldica debera: [

¢ Cumplir con las obligaciones del SGSST. que las normas legales vigentes y/o la Policia Nacional
haya considerado en el contrato y acorde a |a exposicién del contratista o subcontratista a los
riesgos encontrados en el centro de trabajo donde desarrolla |a actividad,

= Participar en las actividades que la Policia Nacional desarrolle en materia de prohqocién y
prevencién de riesgos laborales. fil

; . . bt
*  Cumplir con el uso continue y permanente de los elementos de proteccion personal. durante la
ejecucion contractual. acorde a los peligros v riesgos relacionados |a tarea contratada.

* Conocery particjipar en todas las actividades del plan de emergencia que se prograrmen por parte
de la Policla Nacional y los brigadistas de los centros de trabajo en donde desarrollara las
actividades.

* Notificar a la mayor brevedad, al supervisor del contrato. la acurrencia de incidentes. accidentes
de trabajo o el diagnéstico de enfermedades laborales. asl como las condiciones de peligro que
detecte durante la ejecucion de la actividad contratada.

» Practicarse o practicar a sus trabajadores (segun sea el caso). los examenes meédico
ocupacionales y complementarios que correspondan. de acuerdo a la actividad contratada y objeto
del contrato. |

« Diligenciar los formatos del SGSST de la Palicia Nacional o & contratante. que le sean aplicables
a la ejecucion de la tarea contratada.

* Entregar los documentos que evidencien objetivamente los aportes al Sistema de Seguridad Social
Integral. segun los requisitos legales y las obligaciones como contratista. efectuando los pagos a
la ARL de acuerdo a la clase de riesgo de la actividad desarrollada.
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Las personas juridicas deben diligenciar la lista de chequeo que evidencie el cumplimiento a la Resolucién
0312 del 2019 “Por la cual se definen los Estandares Minimos del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud
en el Trabajo SG-SST. considerando lo siguiente:

1. Eslandares minimos para empresas. empleadores y contratantes con diez (10) o menos
trabajadores. clasificadas con riesgo |. 11 & |l

2. Estandares minimos para empresas de once (11) a cincuenta (50) trabajadores clasificados con
riesgo | Il o I,

3. Estandares minimos para empresas de mas de cincuenta (50) trabajadores clasificados con riesgo
LIL NIV 6 Vy de cincuenta (50) 6 menos trabajadores con riesgo IV o V.
La verificacion al cumplimiento de lo antes descrito serd efectuada por el supervisor del contrato.

El proponente:

Firma del representante legal del proponanle ylo Apoderado

Fabrlr_:ante Dilic i 2| fabricanie

Nombre Representante Legal lenciar @l nombre complaw del representants tegal
Idantlficacldn (C.cO C.E.O) Hiliveniz ml decinaite coidentificacion del reprasentante lagal
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ELABORACIDP%I DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

FORMULARIO COMPROMISO ANTICORRUPCION

Cluglacl, innney 13 lasha
Sefores, ‘
POLICIA NACIONAL = UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO
Ciudad. |

ik
Referencia: Compromiso anticorrupcién del proceso de Minima Cuantia . Numero cuyo objeto es: SUMINISTRO
DE DIETAS HOSPITALARIAS PARA LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS INCLUYENDO EL SERVICIO DE
URGENCIAS. BAJOS REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN ESTABLECIMINETO DE SANIDAD, POLICIAL

CO. El (los) suscrito(s) a saber Nombra
BB it - :domicillado en
ates g jderiiic | didion. quien
obra en calidad de (representante legal de |a sociedad. del consorcio. de la unién temporal. o de la asociacién
proponente. si se trata de persona jurldica. caso en el cual debe identificarse de manera completa dicha
sociedad. consorcio. unién temparal. o asociacién. indicando instrumento de constitucian y haciendo mencién
a su registro en la cAmara de comercio del domicilio de la persona juridica). que en adelante se denominara el
proponente, manifiesta(n) su voluntad de asumir. de manera unilateral. teniendo en cuenta las |siguientes
consideraciones: b
PRIMERO: que la POLICIA NACIONAL - UNIDAD PRESTADORA DE SALUD OLATA. adelanta un proceso de
seleccion para |a celebracidn de un contrato estatal. JEl
SEGUNDOQ: que es interés del proponente apoyar la accién del estado colombiano, y de la POLICIA NACIONAL
- UNIDAD PRESTADORA DE SAILUD DEATA para fortalecer la transparencia en los procesos de contratacién.
y la responsabilidad de rendir cuentas; ]
TERCEROQ: que siendo del interés del proponente participar en el proceso de seleccion aludido en e
considerando primero precedente. se encuentra dispuesto a suministrar la informacion propia que resulte
necesaria para aportar transparencia al proceso. v en tal sentjdo suscribe 8l presente compromiso unilateral
anticorrupcion. que se regira por los siguientes compromisos: il
COMPROMISOS ASUMIDOS. s

El proponente. mediante suscripcion del presente documento. asume los siguientes compromisos: |l

Nos comprometemos a no ofrecer y no dar dédivas. sobornos o cualguier forma de halago. retribuciones o
prebenda a servidores publicos o asesores de la Entidad Contratante. directamente o a través de sus
empleados. contratistas o tercero. |

Nos comprometemos a no efectuar acuerdos. o realizar actos o conductas ¢gue tengan por objeto o efecto Ia
colusién en el presente Proceso de Cantratacion. [ i

Nos comprometemos a revelar la informacion que sobre el presente Proceso de Contratacién nos sfoqiciten los
organismos de control de la Reptiblica de Colombia. R

Nos comprometemos a comunicar a ruestros empleados y asesores el contenido del presente Compromisa
Anticorrupcion. explicar su importancia v las consecuencias de su incumplimiento por nuestra parte. y la de
nuestros empleados o asesores.

Conocemos las consecuencias derivadas del incumplimiento del presente compromiso anticorrupcién,

El proponente no ofrecera ni dara sobornos ni ninguna otra forma de halago a ningdn funcionario publico en
relacion con su propuesta, con el proceso de contratacion. ni con |a €jecucion del contrato que pueda celebrarse
como resultado de su propuesta.

El proponente se compromete a no permitir que nadie. bisn sea empleado de la compaiia o un agente
camisionista independiente, o un asesor o consultor o haga en su nombre:

El proponente se compromete formalmente a impartir instrucciones a todos sus empleados. agentes y asesares.
y a cualesquiera otros representantes suyos. exigiéndoles el cumplimiento en todo momento de las leyes de la
Republica de Colombia. especialmente de aquellas que rigen el prasente proceso de seleccién y la relacidon
contractual que podria derivarse de ella, y les impondré las obligaciones de;

No ofrecer o pagar sobornos o cualquier halago a los funcionarios de LA UNIDAD PRES 1 ALORA DE SALUD
DEATA. ni a cualquier otro servidor publico o privado que pueda influir en la adjudicacion de la propuesta. bien
sea directa o indirectamente. ni a terceras personas que. por su influencia sobre funcienarios plblicos, puedan
influir sobre |a aceptacion de |a propuesta.

No ofrecer pagos o halagos a los funcionarios de la POLICIA NACIONAL - UNIUAD PRES T ALORA DE SALUD
DEATA durante el desarrollo del contrato que se suseriba si llegase a ser aceptada su propuesta.

del repraseni=nteiegal de bs sommdad asocian e LU

Damicio de L parsona frmianis,, identificado con [0

COMPLEMENTARIO DE LA UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTI
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FORMUL omp S0 ANTIC : iry
ORMULARIO COMPROMISO ANTICORRUPCION POLICIA NACIONAL

Asimismo. debe tener en cuenta que los acuerdos contrarios a la libre competencia. es decir. aquellos que
tengan por objeto la colusion (convenio o contrato hecho en forma fraudulenta o engaficsa) en los procesos o
los que tengan como efecto la distribucion de adjudicaciones de contratos. distribucidn de concursos o fijacion
de términos de las propuestas.1 son sancionables por la Superintendencia de Industria y Comercio.

El proponente se compromete a que los recursos utilizados para |las gestiones pre-contractuales o contractuales
derivadas del presente proceso no provendran de actividades ilicitas tales como el lavado de activos.
testaferrato. trafico de estupefacientes o delitos conlra el orden constitucional. o que de alguna manera
contrarfen las leyes de la Replblica. |a moral o las buenas costumbres.

El proponente asume a través de la suscripcién del presente compromiso. las consecuencias previstas en la
solicitud de oferta del proceso de contratacion. si se verificare el incumplimiento de los compromisos
anticorrupcion.

En constancia de lo anterior. y como manifestacion de la aceptacion de los compromisos unilaterales
incorporados .en el presente documento. se firma el mismo en la ciudad de (ciudad donde se firma el presente
documento) a los (dia del mes en letras y nimeros. dias del mes de del afio).

El proponente
Firma del representante legal del proponente

Nombre o razon social del oferente: (lncian ol nombi: comnpleio del sropanente
Identificacién (NIT O C.C O C.E Q): [iligenciar la iWentiicacion del proponente
Nombre Representante Legal: | .0 oir
Identificacién (C.C O C.E. O)

Direccion: Diligenci

Tel&fono: Diliganci
Email: Diliganciar natificacion

vl tepresentanle legal
nlilicacion delreprasentantes kgal
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ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

FORMULARIO

CERTIFICACION DE CALIDAD i

i
Soledad, i

Sefiores ‘ i
UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO i
La Ciudad |i

Proceso de Minima Cuantia . Nimero cuyo objeto es: SUMINISTRO DE DIETAS HOSPITALARIAS PJ}M"{'A LOS
FACIENTES HOSPITALIZADOS INCLUYENDO EL SERVICIO DE URGENCIAS. BAJOS REQUERIMIENTOS

NUTRICIONALES EN ESTABLECIMINETO DE SANIDAD POLICIAL COMPLEMENTARIO DE LA |UNIDAD
PRESTADORA DE SALUDATLANTICO. Pagn

Yo : en mi calidad de Representante Legal de |a \

firma , certifico bajo la gravedad del juramento | A
1. Elsuministro de dietas hospitalarias ofrecidas en el marco del presente proceso se realizara quﬁ'pliendo
con los mas altos estandares de calidad, inocuidad alimentatia y buenas practicas de manufactura

(BPM), conforme a la normatividad sanitaria vigente en Colombia, | I

2. Se asegura el cumplimiento de los siguientes aspectos: | _

[ e

] ]

* La calidad de los alimentos ofertados, garantizando su adecuada preparacian, conservacion,
transporte y entrega. P

* Elcumplimiento de las especificaciones técnicas definidas en el proceso

« Elreemplazo inmediato de cualquier dieta o alimento que presente defectos o no cumpla con
los estandares exigidos, sin casto alguno para la Unidad Prestadora de Salud Atlén;tico. en un
tiempo razonable que no afecte la prestacién del servicio ni la atencién del paciente. |

‘ { {
|

s EI reempldzo inmediato de productos con fecha de vencimiento proxima o 'vencida,
garantizando siempre la frescura y seguridad del alimento suministrado.

3. Se compromete a mantener |a calidad del servicio durante toda |a ejecucion cantractual, peremitir

inspecciones por parte de la Unidad Prestadora de Salud Atlantico y adoptar acciones correctivas en
caso de no conformidades detectadas.

La UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO se reserva el derecho de verificar Ia informacion que se
encuentra respaldada con la presente certificacién.
\
Nombre y Firma del Representante Legal o por quien haga sus veces o por el apoderado debidamente facultado
para ello.
NOMBRE DEL PROPONENTE:
NIT O CC: ‘
NOMBRE DEL REPRESENTANTE LEGAL:
CC:
FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL:
DIRECCION:
TELEFONO:
EMAIL




ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

o

POLICIA NACIONAL

FORMULARIO

CERTIFICACION DE SOSTENIBILIDAD DE PRECIOS

Soledad,

Sefiores
UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO
La Ciudad

La firma se compromete a sostener los precios ofertados
dentro del proceso , durante la vigencia del contrato que se llegare a
suscribir, el ‘cual tiene por objeto |a *SUMINISTRO DE DIETAS HOSFPITALARIAS PARA LOS PACIENTES
HOSPITALIZADOS |INCLUYENDO EL SERVICIO DE URGENCIAS. BAJOS REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES EN ESTABLECIMINETO DE SANIDAD POLICIAL COMPLEMENTARIO DE LA UNIDAD
PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO."

Atentamente, . |

NOMBRE DEL PROPONENTE: g
NITOCC; . ‘
NOMBRE DEL REPRESENTANTE LEGAL:
ce:

FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL:
DIRECCION; -

TELEFONO:

EMAIL :

e
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ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

o [ Y. SHh
FORMURaRIO POLICIA NACIGNAL

‘ 1 it
CERTIFICADO DE ORIGEN LICITO DE LOS RECURSOS ! i ‘

|
‘ 1

Soledad, de 2026

Sefiores i
UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICQ
Ciudad.

Yo \ Identificado (a) con cédula de J:IUdadanIa
Nra. expedida en certifico que lo que los activas y recuraoa que
conforman el patrimonio de la empresa o establecimiento de comercio (segun corresponda)

| NIT. , asi como el patnmoniu de
cada uno de los socios, que se destinaran para el desarrollo del proceso de CONTRATACION MINIMA
CUANTIA nimero cuyo objeto es la "SUMINISTRO DE DIETAS HOSPITALARIAS
PARA LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS INCLUYENDO EL SERVICIO DE URGENCIAS, BAJOS
REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN ESTABLECIMINETO DE SANIDAD F'OLICIAL
COMPLEMENTARIO DE LA UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO."Provienen de actlvldades
licitas y que no estames incluidos en listas nacionales o internacionales de lavado de activos. | 4

| it
| A8

Manifestacion que se entiende prestada bajo la gravedad de juramento.

Atentamente; ‘

NOMBRE DEL PROPONENTE: | it
NIT O CC: v
NOMBRE DEL REPRESENTANTE LEGAL: [ %
CC:

FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL:
DIRECCION:

TELEFONO:

EMAIL
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TORMI Lin
EEMIHEARIY POLICIA NACIONAL

CERTIFICADO DE INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES 8
PERSONA NATURAL O JURIDICA )

UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO
Ciudad

Proceso de Minima Cuantia. Nomero cuyo objeto es; SUMINISTRO DE DIETAS HOSPITALARIAS PARA
LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS INCLUYENDO EL SERVICIO DE URGENCIAS. BAJOS
REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN ESTABLECIMIENTO DE SANIDAD POLICIAL
COMPLEMENTARIO DE LA UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO.

Yo : . |dentificado con la Cedula de Ciudadania N*
expedida en i representante legal de la
Empresa___ con Nt N°

manifiesto bajo la gravedad del juramento: Que ni yo ni la empresa a la cual represento nos encontramos
incursos dentro de las causales de inhabilidades e incompatibilidades eslablecidas en la Constitucion il
Nacional, en el Articulo 8 de |la Ley B0 de 1993 y demés normas saobre la materia, que tampoco me hallo o M
hallamos en ninguno de los eventos de prohibiciones especiales para contratar con el Estado (UNIDAD
PRESTADORA DE SALUD ATLANTICQ). En especial, que no aparezco o aparecemos reportados en el
Boletin de responsables Fiscales vigente expedido por la Contralorla General de la Republica, de acuerdo
con lo previsto en el Articulo 60 de la Ley 610 de 2000, en concerdancia con el numeral 4 del articulo 38 de
laley 734 de'2002,

Alenlamenfe;

Th

NOMBRE DEL: PROPONENTE:

NITOCC: |

NOMBRE DEL REPRESENTANTE LEGAL:
cc: i s
FIRMA DEL REPRESENTANTE LEGAL: il
DIRECCION: . | |
TELEFONO;
EMAIL o

i
b

L
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\ FORMUL \HIQ POLICIA|NACIONAL

| x

CERTIFICACION DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES i

soledad, de | de 2026 it

e
1!k

Sefiores \ ik
UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO i
Ciudad, fecha i
Proceso de Minima Cuantia. Nimero cuyo objeto es: SUMINISTRO DE DIETAS HOSPITALAR AS PARA
LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS INCLUYENDO EL SERVICIO DE URGENCIAS };3 BAJOS
REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN ESTABLECIMINETO DE SANIDAD POLICIAL
COMPLEMENTARIO DE LA UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO. }L
El suscrito: | identificado con C.C. Nro. expedida en
, actuando en nombre propioc y/oe en representacidn de la | firma:
‘ me comprometo, en caso de ser adjudicatario del presente
proceso contractual, a cumplir con buenas practicas ambientales, conforme a la Iagislaciénqambiemal
colombiana vigente y a los principios de sostenibilidad en el suministro de dietas hospitalarias, preparadas fuera
de las instalaciones de la U‘nidad Prestadora de Salud Atlantico. | i

| | "

| e
Aplicar buenas practicas ambientales en la preparacion, transporte y entrega de |as dietas, tales como:
Uso eficiente del agua y la energia. i
Reduccidn del uso de plasticos de un solo usa. b
Utilizacidn de empaques reciclables o biodegradables. L |
Manejo adecuado de residuos generados durante |a preparacion de alimentos. | L
Garantizar que el transporte de las dietas se realice de forma segura y ambientalmente respansable,
minimizando emisiones y evitando contaminacién. E

s Capacitar al persanal encargado en practicas de manejo ambiental & higiene, enfocadas en la
seguridad alimentaria y el respeto por el entarno.

De igual manera me comprometo a: .

» Cualquier infraccion amblental por omisién de permisos, concesiones o licencias ambientales, que
hubiese sida necesario tramitar antes, durante y al finalizar el servicio u obra, seran asumidas.como mi
responsabilidad,

* Encaso de ser requerido por la entidad contratante, me comprometo a remitir al supervisor del contrato
los soportes disponibles sobre las practicas ambientales implementadas, tales como certificados de
disposicion responsable de residucs, actas de capacitacién al parsonal sobre manejo ambiental e
higiene, o cualguier otro documento que respalde el cumplimiento de esta certificacién,

= Colaborar y mejorar continuamente, con el prapésito de identificar y aplicar practicas innovadoras y
sostenibles de manera continua.

Me comprometo a:

Firma dol representante legal del proponente

Nombre o razén soclal del oferonte: Diligenciar ol nombre complato dal proponente

[dentificacion (NIT O €.€ O C.E O): Dillgenciar la identificacion dal proponente
Nombre Representante Legal: onclar el n ro compl el ropresentants legal

Identificacién (C.C O C.E. O) Diligenciar el documento de identificacién del representante lega

Diraccién: Diligenciar la direccién del proveedor

Teléfono: Diligenclar teléfonos de contacto dal proveedar

Emall:




ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS
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POLICIA NACIONAL

FORMULARIO

FORMULARIO DATOS BASICOS BENEFICIARIO CUENTA

CIUDAD FECHA

Me permito certificar la slguiente Informacion con el objeto de ser incluida en el Sistema Integrado de
Informacidon Financiera SIIF,

APERTURA CANCELACION

I. DATOS ENTIDAD INFORMANTE (Beneficiario)

Entidad o beneficiario NIT
: Y/0
i
Direccion Teléfono Fax
Departamento Ciudad Municipio
Denominacion de la cuenta Corriente
Ahorros

Teniendo en cuenta que la Tesoreria informara al proveedor sobre la realizacién del pago, indicando el dia del
giro, concepto y cuenta del beneficiario, para que éste verifique el abono en la respectiva cuenta y confirme a
la Entidad, el contratista deberd manifestar si esta informacion la recibira por correo electrdnico, para lo cual
tendra en cuenta lo siguiente:

1. Slesa -ti‘aVés de correo electronico el contratista verificard que los recursos fueron recibidos y dara
respuesta al correo electronico de la Tesoreria de la Entidad dentro del siguiente dia habil.

CORREQ ELECTRONICO: SI(__)
TELEFONO: SI(_)
11. DATOS DE LA ENTIDAD FINANCIERA:

Entidad Financlera Cadigo

Sucursal Cddigo Ciudad

Direccldon - | Teléfono Fax

Nimero de la cuenta
(Adjuntar certificacion bancaria)

NOMBRE Y FIRIVIiA BENEFICIARIO

el 4
LA CERTIFICACION DE LA CUENTA BANCARIA NO DEBE SER SUPERIOR A 30 DIAS CALENDARIO Y
DEBE SER CERTIFICACION BANCARIA, NO OTRO CERTIFICADO DIFERENTE, ADEMAS LA CUENTA
DEBE VENIR_EN ESTADO ACTIVO Y NO RESERVADO, CANCELADO O INACTIVO.

; :,‘.;"":.‘;'n
e
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ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS
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FORMULARIO

CARTA DE PRESENTACION DE LA PROPUESTA |

Soledad, i
Sefiores } i
UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO el
Ciudad, ‘ |
Referencia: Presentacion de propuesta para el Proceso de Minima Cuantia | L1, cuyo

objeto es la prestacion de SUMINISTRO DE DIETAS HOSPITALARIAS PARA LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS
INCLUYENDO EL SERVICIO DE URGENCIAS, BAJOS REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN ESTABLECIMIENTO
DE SANIDAD POLICIAL COMPLEMENTARIQ DE LA UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICQ, | |l |

Yo (Nombre)(s) de la(s) persona(s) que esta(n) suscribiendo la propuesta, identificado coma aparece al pie de
mi firma, obrando en calidad de (Calidad en la que actda el(los) firmante(s) de la propuesta; si el(los) bfer'ente(s)
actua(n) en su propio nombre, éste(éstos) debera(n) suscribirlo. Si la oferta se presenta bajo la madalidad de
representacion ya sea de una Union Temporal o de un Consorcio, debera firmarla la persona a la cual se le
otorgo el correspondiente poder para suscribir la propuesta y adjuntarlo a la misma. Si la oferta se presenta por
persona juridica, debera firmarla el Representante Legal de la misma), de conformidad con lo establbcjldo en el
(En el evento de que la propuesta sea presentada por varias personas y el suscriptor de la carta sa:alfulna sola
persona, deberd indicarse en este aparte el poder o el compromiso de asociacion, o el convenio de Unién
Temporal o Consorcio, o el documento pertinente en donde conste la designacién de tal persona para presentar
oferta en nombre de los demas), me permito presentar, en nombre de (Indicacion clara del proponente a nombre
de quien se actua), propuesta seria y formal para participar en el proceso Minima Cuantla No.
, convocado por la UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO, cuyo objeto es,

la prestacion de SUMINISTRO DE DIETAS HOSPITALARIAS PARA LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS
INCLUYENDO EL SERVICIO DE URGENCIAS. BAJOS REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN ESTABLECIMINETO
DE SANIDAD POLICIAL COMPLEMENTARIO DE LA UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICO, | |

Conforme a la informacion suministrada en los términos establecidos en |a invitacién gue rige el p}océso, en

las Leyes de |la Republica de Colombia y en particular de |a Ley 80 de 1993, sus Decretos reglamentarios, los

Cddigos Civil y de Comercio, y las deméas normas que conforman el régimen legal dal presente praceso de

cantratacion, o que llegaren a regular algin aspecto concerniente a &l objeto del proceso se encuentra

detalladamente enunciado en la invitacion y en el Anexo 1 "Especificaciones Técnicas” y para todos |os efectos

legales, mi propuesta debe entenderse referida a los mismos, teniendo en cuenta su descripcion, nlmero y

especificaciones técnicas y funcionales. et

En relacién con la propuesta que presento, manifiesto lo siguiente: b

1. Que el proponente que represento conoce y acepta el contenido de la invitacion y de sus Anexos y
Formularios, asi como el de cada uno de las adendas hechos al mismo.

2. Que la propuesta que presento es irevocable & incondicional, y obliga insubordinadamente al proponente
que represento. ‘

3. Que ni el representante legal 6 apoderado del proponente, ni el proponente mismo, ni sus integrantes y
directores nos encontramos incursos en ninguna de las causales de inhabilidad y/o incompatibilidad
determinadas por la anstitucidn Polltica y la Ley aplicable.

4. Declaramos bajo juramento, el que se entiende prestado por la suscripcion de la presente carta de
presentacion de la propuesta, que hemos declarado tUnicamente la verdad en la informacion y propuesta
suministradas, y que er? consecuencia no existe ninguna falsedad en la misma, siendo conscientes de las
consecuencias penales que pueden derivarse de cualquier falsedad que se evidencie en la informacion
aportada con la propuesta, o en las declaraciones contenidas en la presente carta de presentacién de la
propuesta. ‘

5. El CONTRATISTA se obliga a mantener indemne a la POLICIA NACIONAL de cualguier reclamacién
proveniente de terceros que tenga como causa sus actuaciones.

8. Que me obligo a suministrar a solicitud de UNIDAD PRESTADORA DE SALUD ATLANTICQ, cualquier

informacién necesaria para la correcta evaluacion de esta propuesta, dentro de los términos que al efecto
determine esa entidad,




ELABORACION DE ESTUDIOS PREVIOS PARA CONTRATOS

FORMULARIO
! POLICIA NACIONAL

10.

12.

Que |a presente propuesta consta de __ ( ) folios distribuidos en... (NGmero de folderes en los que es
presentada la propuesta)

Que recibiremos nolificaciones en la secretarla de su Despacho, o en la(s) siguiente(s) direccion(es):
(Direccidn para notificaciones): Teléfono(s): Fax

Que, en caso de resultar favorecidos en la adjudicacién del proceso de seleccion y contratacién, los pagos
que se pacten dentro del contrato respectivo, deberan caonsignarse en la cuenta No. (Indicar clase de
cuenta, numero, banco, sucursal, ciudad, pals y cualquier otro dato necesario).

Que no nos hallamos relacionados en el Boletin de Responsables Fiscales (articulo 60 Ley 610 de 2000).
El plazo de ejecucion del contrato que se derive del presente proceso seré hasta el 31 de octubre o hasta
agotar el presupuesto lo primero que ocurra, se inicia a partir de |la aprobacién de la garantia Unica y la
carta de iniciacion del contrato,

Que la vigencia de la presente oferta es de sesenta (60) dias calendario contados a partir de la
presentacion de |la misma.

L]

Firma del representante legal del proponente

Nombre o razén social del aferente: Diligenciar el nembre complelo del proponente
Identificacion (NIT O C.C O C.E O): Diligenciar la identificacian del proponente

Nombre Representante Legal; Diligenciar el nombre completo del representanie legal
Identificacién (C.C O C.E. O) Diligenciar el documento de identificacion del representante legal
Direccién: Diligenciar 1a direccion del proveedor

Teléfono: Diligenciar teléfonos de contacto del proveedor

Email: L
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Juan Gabrlel Dugue Alzate
NIT 72.042,502-8
30046000042 — 3006464743
Carrera 22 No. 48-46 barrle san islidro
Barranqullla Alldntico

Sefiores:

POLICIA NACIONAL

DIRECCION DE LA UNIDAD PRESTADORA DE SALUD - ATLANTICO
Soledad, Atlantico.

Asunto: ANEXO TABLA DE PRECIOS OFERTADOS

Con la presente me permito relacionar tabla de dietas y su correspondiente valor, esto segln lo
requerido en la solicitud de cotizacién, esto en los siguientes términos:

o PROCEDIMIENTOS O - VALOR UNITARIO VALOR TOTAL (IVA INCLUIDO)
DESCRIPCION DESAYUNO| ALMUERZO| CENA | DESAYUNO| ALMUERZO| CENA

1 DIETA NORMAL 1 14,500 18.000 18.000 17,265 ; 21.420 21 .42Q

2 DIETA NORMAL PEQUENA O q 13.000 19.000 19,000 15.470 22.610 , |22.610
PEDIATRICA -
1 DIETA BLANDA 1 10.500 17.500 17.500 12.485 20825 (20825
% 4 DIETA BLANDA PEQUERA 1 12.000 16,600 16,600 14,280 19,754 19.754',
5 DIETA ASTRINGENTE 1 13.600 17.100 17.100 16.184 20,349 20,349

6 DIETA COMPLEMENTARIA | 1 9.000 9.000 9.000 10,710 10.710 10.710

7 DIETA COMPLEMENTARIA Il i 13,600 14,600 14,600 16.184 17.374 17.374'

8 DIETA HIFOGLUCIDA 1 12.600 20.600 20,600 14.994 24.514 24,514

9 DIETA HIPOSODICA 1 14.000 16.500 18.500 16,660 22.016 "|22.0M15

10 DIETA LIQUIDA CLARA 1 9.600 11.600 11.600 11.136 13,804 13.804
DIETA LIQUIDATOTAL O 16,500 13.500 13.600 19,635 16.065 .| 16.065

" COMPLETA 1

12 DIETA HIPERPROTEICA 1 13.100 22.100 22,100 16.588 26,299 26.299
13 DIETA RENAL i 10.600 15,800 16,600 12.614 18.564 18.564
14 REFRIGERIOS HIPOGLUCIDOS 1 12.000 12.000 12.000 14,280 14,280 14.280
15 NUEVES Y ONCES 1 10.000 10,000 10.000 11.800 11.800 11.900

16 LIQUIDOS QUIRUGICOS 1 2.500 2.500 2,500 2.875 2.975 2.974

Cordialmente,

UAN DUQUE ALZATE
CC.72.042.502
TELEFONO 3006000042
LVAIL: Juanchitosduque @gmail.cam
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28/9/26, 11:10 Elementos enviados: DEATA UPRES-DOM - Outlook
i Outlook

SOLICITUD COTIZACION PARA SERVICIO DE ALIMENTACION 2026

Desde DEATA UPRES-DOM <deata.upres-dom@policia.gov.co>

Fecha Lun 28/09/2026 11:10

Para gerente.comercial@lavianda.co <gerente.comercial@lavianda.co>; hyh-servicios.sas@gmail.com <hyh-
servicios.sas@gmail.com=; callcenter.inbound@sodexo.com <callcenter.inbound@sodexo.com=;
m.diazulloque@marhemar.com <m.diazulloque@marhemar.com>, vitalalimentossas@outlook.com
<vitalalimentossas@outlook.com>; raulparrape@gmail.com <raulparrape@gmail.comz;
lacucharacolora@gmail.com <lacucharacolora@gmail.com=; juanchitosduque@gmail.com
<juanchitosduque@gmail.com>

I 2 archivos adjuntos (2 MB)

COTIZACION DE SUMINISTRO DE DIETAS HOSPITALARIAS EXCEL LISTO.xlsx; SOLICITUD COTIZACION SERVICIO DE
ALIMENTACION 22-09-2026.pdf;

Buenaos dias,
Cordial saludo.

Por madio de la presente, me permiio solicitar cotizacidn para la prestacion del Servicio de
Alimentacién (Suministro de Dietas Hospitalarias), de conformidad con los requerimientos
establecidos por la Unidad Prestadora de Salud Atlantico.

Agradecemos remitir su propuesta econdmica y demas documentacion pertinente dentro de los plazos
establecidos, a fin de adelantar el correspondiente estudio de mercado y tramite contractual.

Adjunto encontraran los documentos técnicos que contienen las especificaciones y condiciones
requeridas para la presentacion de |a cotizacion.

Agradezco la atencion prestada .

Atentamente,
CPS. En Cenaida Pérez Barrios
Estructuradora del ECO

Unidad Prestadora de Salud Atldntico

hltps:ﬂou!look.afﬁca,comlmall!sonﬂtnmslirJIN\C!kADAQNGVhMTZ]LTthGY!NDUBYSDd?_DQxLWE:ZZmUxYEYEMDg4MgAQAIR?DUI’jWUQJpIMEyFuf. - 1
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i1 ES151607 Dieta Liguida Total 0 Complata 1 umd | g 1627200 | 8 18.571,00

iz E5151607 Dieta Hiparproteica 1 und 5 1929750 | § 25.000,00

3 E5151607 Dieta Renal 1 utd | g 1956750 | § 2422840

4 85151607 Refrigorios Hipoglucidos 1 wd |5 1423900 1 § 14.239,00

15 35151607 Mueves ¥ Onces i wd | 3 1554300 | § 15.543.00

15 BS151607 Liquides quirugicos i iun |3 1070004 | § 10.700,00

twel | Ref. Articulo | Codigo URSPSC CEMA Cantidad | Unidad | Precio unitario estimado Precio tot2] estimade (IVA incluido)

1 45151607 Digta Normal 1 _ und | 5 2003250 | S 24.092,60

2 | 85151607 Dieta Normal Peguefia o Pediatrica 1 _. wnd s 18.3%4,50 5 22.685,60

1 | 85151607 Diata Blanda 1§ wd g 1826650 | 8 ZEITLOD

4 | 85151007 Dieta Blanda Paqueda 1 und |3 1763850 | S 2107280

5 | 85151607 Dieta Astringenle 1 und | g 22150 | S 2340L00 compr con - dodas
i = < espediicaciones lecnicas en el

& 35151607 Diela Complemantaria | 1 und | & 1734300 | § 18.545,80 surninstio de diclas

7 85151607 Cizta Complemeantaria Ul 1 und | 5 1800456 | S 22.377,60

E 85151807 | Dieta Hipoglucida 1 und | g 198300¢ | S 23.685,20

4 85151807 i Bieta Hiposodica 1 urd | ¢ IREE500 | § 23.657,20

10 85151607 ! Bieta Liguida Clara 1 und | & 1480550 | § 15.9359,00

1 85153507 | Dieta Liguida Total o Completa 1 und | ¢ 1627200 | S 18.366.60

12 85151607 | Bigta Hiperproteica 1 und 5 1929750 [ & Z4.810,00

1z 85151507 | Dieta Renal 1 uwd | g 1956750 | & 73.540.00

14 B5151507 Refrigerios Hipoglucidos i und 5 1422000 | & 14.239,00

15 B5151607 Mueves ¥ Onces ? ed | g 1554300 | § 15.543,00

16 B5151607 | Liguidos quirugicos ¥ md |3 1070000 | S 10.700,00




