CICLO DE MENUS 2027

ENTIDAD TERRITORIAL: Manizales
MUNICIPIO Manizales
SEDE EDUCATIVA
OPERADOR
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No
GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION Industrializada
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JMIJT
SEMANA No. 1
RANGO DE PESOS AL SERVIR
PREESCOLAR , , , . .
Jardin, (1°,2°,3°) (4°Y5°) (6°,7°,8°Y9°) | (10°Y11°)
Transicion)
Leche o productos . . Leche de
. Todos los dias 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml Leche entera | Leche de vainilla| Leche entera . Leche entera
lacteos arequipe
= Todos los dias Galleta mini chips Chicharrén de . .

Cereal acompaiiante (dreivados de cereal 30g-40g 50g-60g 709-80g 90g-100g 110g-120¢g de chocolate Torta de queso arequipe Croassaint Brownie

Frutas Tresveces por | 4400 4209 | 100g-120g | 120g-130 | 120g-130 | 120g-130 Manzana verde o| o o1l Pera

semana roja
Dos veces por
semana (ftutos Leche
Postre secos y semillas o 209-40g 20g-40g 209-40g 20g-40g 259-50¢g Corcho condensada
azucares)

Nutricionista Dietista ETC Manizales

Susana Mendoza Vargas

TP. 1027956655

Cmona




CICLO DE MENUS 2027

ENTIDAD TERRITORIAL: Manizales
MUNICIPIO Manizales
SEDE EDUCATIVA
OPERADOR
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No
GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION Industrializada
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JMAJT
SEMANA No. 2
RANGO DE PESOS AL SERVIR
PREESCOLAR , , . . .
COMPONENTES FRECUENCIA (Prejardin, |PRIMARIA | (1°,| PRIMARIA Il (4° | SECUNDARIA | | SECUNDARIA Il MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
Jardin, 2°,3°) Y 5°) (6°,7°,8°Y9°) | (10°Y11°)
Transicion)
Leche ? productos Todos los dias 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml Leche entera Leche saborizada Leche entera Avena Leche entera
lacteos fresa
= Todos los dias Muffin de Galleta de vainillaf o
Cereal acompaiiante (dreivados de cereal 30g-40g 50g-60g 709-80g 90g-100g 110g-120¢g chocolate mini Cafia Mantecada Donut rellena
Frutas Tresveces por | 4400 4209 | 100g-120g | 120g-130 | 120g-130 | 120g-130 Banano Mandarina | Manzana (verde,,
semana roja)
Dos veces por
semana (ftutos . )
Postre secos y semillas o 209-40g 20g-40g 209-40g 20g-40g 259-50¢g Bocadillo Gelatina de pata
azucares)
|
o - . Susana Mendoza Vargas 4}'1 Lp
Nutricionista Dietista ETC Manizales TP. 1027956655 o /




CICLO DE MENUS 2027

ENTIDAD TERRITORIAL: Manizales
MUNICIPIO Manizales
SEDE EDUCATIVA
OPERADOR
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No
GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION Industrializada
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JMIJT
SEMANA No. 3
RANGO DE PESOS AL SERVIR
PREESCOLAR , , , . .
COMPONENTES FRECUENCIA (Prejardin, |PRIMARIA | (1°,| PRIMARIA Il (4° | SECUNDARIA | | SECUNDARIA Il MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
Jardin, 2°,3°) Y 5°) (6°,7°,8°Y9°) [ (10°Y11°)
Transicion)
Leche o productos . . Leche de
. Todos los dias 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml Leche entera Leche de vainilla Leche entera . Leche entera
lacteos arequipe

Todos los dias Galleta mini chips|Galleta de vainillaf

Cereal acompaiiante (dreivados de cereal 30g-40g 50g-60g 70g-80g 90g-100g 110g-120g | Muffin de vainilla Croassaint de chocolate mini Brownie
Frutas T’e:’;ﬁip"r 100g-120g | 100g-120g | 120g-130 | 120g-130 | 120g-130 Granadilla Pera Mandarina
Dos veces por
semana (ftutos . Leche
Postre 209-40g 20g-40g 209-40g 20g-40g 259-50¢g Arequipe condensada

secos y semillas o
azucares)

o - . Susana Mendoza Vargas J
Nutricionista Dietista ETC Manizales TP. 1027956655 %@W) /




CICLO DE MENUS 2027

ENTIDAD TERRITORIAL: Manizales
MUNICIPIO Manizales
SEDE EDUCATIVA
OPERADOR
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO: No
GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION Industrializada
TIPO DE COMPLEMENTO Complemento JMAJT
SEMANA No. 4
RANGO DE PESOS AL SERVIR
PREESCOLAR , , . . .
COMPONENTES FRECUENCIA (Prejardin, |PRIMARIA | (1°,| PRIMARIA Il (4° | SECUNDARIA | | SECUNDARIA Il MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
Jardin, 2°,3°) Y 5°) (6°,7°,8°Y9°) | (10°Y11°)
Transicion)
Leche ? productos Todos los dias 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml Leche entera Leche saborizada Leche entera Avena Leche entera
lacteos fresa
= Todos los dias Muffin de - ) -
Cereal acompaiiante (dreivados de cereal 30g-40g 50g-60g 70g-80g 90g-100g 110g-120¢g Donut rellena chocolate Mantecada Cafia Muffin de vainilla
Frutas Tresveces por | 4400 4209 | 100g-120g | 120g-130 | 120g-130 | 120g-130 Manzana verde o Granilla Pera
semana roja
Dos veces por
semana (ftutos . .
Postre secos y semillas o 209-40g 20g-40g 209-40g 20g-40g 259-50¢g Bocadillo Panelita de leche
azucares)

Nutricionista Dietista ETC Manizales

Susana Mendoza Vargas

TP. 1027956655

Cmona )




