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SEGURIDAD

Lea toda la documentacion del producto ANTES de instalar este dispositivo.

La consola de visualizacidn se suministra con su equipo de ejercicios Precor (en adelante, la unidad
base). No se empaca para venta individual.

IMPORTANTE Para prevenir lesiones, la consola se debe asegurar firmemente a
la unidad base siguiendo todas las instrucciones de ensamble e instalacion
enviadas con la unidad base. La consola esta disefiada para conectarla

o SOLAMENTE a la toma principal de CA a través del suministro de alimentacién
provisto. Se debe encender solo cuando se ha instalado como se describe en las
instrucciones de ensamble e instalacidn que se enviaron con la unidad base. La
consola esta disefiada para usarla solo con el equipo de fitness de Precor, no
como un aparato independiente.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD

Siga siempre las precauciones basicas de seguridad al utilizar este equipo para reducir la pro-
babilidad de lesidn, incendio o dafio. Lea las instrucciones de seguridad mencionadas en este docu-
mento y observe todas las indicaciones de seguridad.

INSTRUCCIONES PARA EL PROPIETARIO

Siga todas las instrucciones de este documento, toda la documentacion del producto y las eti-
quetas del equipo antes de instalarlo o utilizarlo.

o Utilice el equipo solo para el fin previsto, tal como se describe en este documento. NO use
ningun accesorio adjunto que no sea recomendado por Precor. Dichos accesorios pueden
causar lesiones.

o NO la use en exteriores.

« Ensamble y opere el equipo sobre una superficie sdlida y nivelada.

o Asegurese de que el equipo tenga ventilacion adecuada. NO coloque nada en la parte supe-
rior o encima del equipo. NO lo use en superficies acolchonadas que puedan bloquear la
abertura de ventilacion.

o Use el adaptador de energia que se proporciona con el equipo. Conecte el adaptador de
energia en un enchufe conectado a tierra como se indica en el equipo.

« Mantenga el cable de alimentacién o el adaptador de energia opcional y el enchufe lejos
de superficies calientes.
« Nunca opere este equipo si tiene un cable o enchufe dafiado, si no funciona correctamente

o si se ha dejado caer, se ha dafiado o expuesto al agua. Llame inmediatamente para obte-
ner servicio si existe alguna de estas condiciones.

o Coloque los cables de alimentaciéon de manera que no se paren sobre ellos, no queden
doblados ni se dafien a causa de articulos colocados sobre o contra el equipo.

Nunca deje el equipo sin atencion cuando esta conectado. Desconecte el equipo de la
fuente de alimentacion cuando no esté en uso, antes de limpiarlo y antes de darle el man-
tenimiento.

El adaptador de energia opcional se considera una fuente de alimentacion para el equipo
accionado automaticamente.

NO opere el equipo donde se usen productos en aerosol (spray) o donde se administra oxi-
geno.

Si necesita mover el equipo, pida ayuda vy utilice las técnicas de levantamiento adecuadas.

Las recomendaciones de espacio minimo se basan en una combinacion de las normas
voluntarias ASTM (EE. UU.) y las regulaciones EN (europeas) al 1.° de octubre de 2012,
para el acceso, pasar alrededor y desmontaje de emergencia:

o Caminadoras: un minimo de 0.5 m (19.7 pulg.) en cada lado de la caminadora y
2 m (78 pulg.) detras de la maquina.

o Equipo cardiovascular que no sean caminadoras: un minimo de 0.5 m (19.7 pulg.)
en al menos uno de los lados y 0.5 m (19.7 pulg.) detras o en frente de la
maaquina.

Se deben seguir estas recomendaciones de espacios al colocar el equipo lejos de fuentes
de calor, como radiadores, rejillas de calefaccion y estufas. Evite las temperaturas extre-
mas.

Tenga en cuenta los requisitos de la Ley de Estadounidenses con Discapacidades (Ame-
ricans with Disabilities Act, ADA), el Cédigo de EE. UU. 28 CFR (consulte la Seccién 305).

Los estandares de ASTM son voluntarios y es posible que no reflejen los estandares actua-
les de la industria. El drea real para acceso, pasar alrededor y bajarse por una emergencia
es responsabilidad del club. El club debe tener en cuenta los requisitos de espacio totales
para entrenamiento en cada unidad, los estandares voluntarios y de la industria y todas las
regulaciones locales, estatales y federales. Las normas y regulaciones estan sujetas a cam-
bios en cualquier momento.

Dé servicio al equipo para mantenerlo en buenas condiciones de funcionamiento, segun se
describe en la documento de mantenimiento. Inspeccione el equipo para ver si hay com-
ponentes incorrectos, desgastados o flojos, y luego haga las correcciones, sustituciones o
ajustes necesarios antes de usarlo.

NO preste servicio al equipo por su cuenta, excepto si sigue las instrucciones de man-
tenimiento.

Asegurese de que todos los usuarios pidan que un médico les practique un examen fisico
completo antes de comenzar cualquier programa de entrenamiento, especialmente si tie-
nen presion arterial alta, colesterol alto o enfermedades del corazdn; si tienen un historial
familiar de cualquiera de las condiciones precedentes; si son mayores de 45 aios; si
fuman; si son obesos; si no han practicado ejercicio de forma regular durante el dltimo
afio o si estan tomando algin medicamento.



o NO permita que los nifios ni personas que no estén familiarizadas con el funcionamiento
de este equipo se suban o se acerquen al mismo. NO deje nifios sin supervision cerca del
equipo.

o Asegurese de que todos los usuarios utilicen ropa de ejercicio y calzado deportivo ade-
cuados para sus entrenamientos y que eviten usar ropa floja o que cuelgue y accesorios.

o Los usuarios no deben usar calzado con tacon o suela de piel, y deben revisar las suelas de

sus zapatos para eliminar cualquier suciedad y piedras incrustadas. También deben reco-
gerse el cabello largo.

AN

INSTRUCCIONES PARA EL USUARIO

PRECAUCION NO retire la cubierta del equipo o podria arriesgarse a sufrir una
lesion debido a un choque eléctrico. Lea la guia de ensamble y mantenimiento
antes de operar el equipo. No hay piezas internas a las que el usuario pueda dar-
les servicio. Comuniquese a Servicio al Cliente si el equipo requiere servicio.

Para usarlo con una fuente de CA monofasica solamente.

Antes de comenzar cualquier programa de acondicionamiento fisico, tiene que obtener una eva-
luacion fisica completa de su médico. Al usar el equipo de ejercicios, siempre debe tomar las pre-
cauciones basicas, incluyendo lo siguiente:

o Lea, entienda y pruebe los procedimientos de parada de emergencia antes de usarlo.

IMPORTANTE Las funciones de la frecuencia cardiaca son solo de referencia.
Los monitores de frecuencia cardiaca no son aparatos médicos. Precor no
puede garantizar que el sistema de medicion de la frecuencia cardiaca en sus
productos funcionara para todos los usuarios en todos los casos. La adquisicion
y el procesamiento de la medicion del ritmo cardiaco pueden variar con base en
o varios factores, incluyendo la fisionomia y la edad del usuario, el movimiento
del usuario, el método con el cual se usa el equipo y el sistema de medicién de
la frecuencia cardiaca, la interferencia externa y otros factores. Sostener el sen-
sor tactil de frecuencia cardiaca del agarre mientras hace ejercicio a una mayor
intensidad también puede disminuir la precision de la lectura de la frecuencia

cardiaca y no es recomendable.

o Debe tener cuidado al subirse o bajarse del equipo.

o Vea hacia la consola en todo momento. Sujete un agarre lateral estacionario o manillar
mientras se coloca en la posicion de inicio en el equipo.

o Si hay un cdédigo de seguridad disponible y habilitado, los usuarios deben introducir claves
de cuatro numeros en el orden correcto en un lapso de dos minutos para usar el equipo o
se les denegara el acceso.

o Restriccion de peso en las caminadoras: NO use la caminadora si pesa mas de 180 kg
(400 Ib). Si pesa mas de 160 kg (350 Ib), NO corra en la caminadora. Para otro equipo de
acondicionamiento fisico, el limite de peso es de 160 kg (350 Ib).

« Caminadoras: Siempre coloque el sujetador de seguridad en su ropa antes de comenzar su
entrenamiento. No usar el sujetador de seguridad puede representar un riesgo de lesion
en el caso de una caida.

« Consola: Siempre disminuya la velocidad y estabilicese sosteniendo un agarre estacionario
mientras escribe o usa las funciones de la consola.

IMPORTANTE Por seguridad, asegurese de subir a la cinta de correr mientras se
mueve a una velocidad igual o menor a 1.6 kildmetros por hora (1 milla por
hora).

« Nunca deje caer ni inserte objetos en ninguna de las aberturas. Mantenga las manos lejos
de las partes en movimiento.

« NO coloque nada sobre los agarres estacionarios, manillares, la consola de control ni las
cubiertas. Coloque los liquidos, revistas y libros en los receptaculos apropiados.

« NO se apoye sobre, ni jale la consola en ningin momento.

NORMATIVA
MATERIALES PELIGROSOS Y DISPOSICION ADECUADA

Las baterias dentro del equipo con accionamiento automatico contienen materiales que se con-
sideran peligrosos para el ambiente. La ley federal requiere la disposicién adecuada de estos.

RECICLAJE Y DISPOSICION DE LOS PRODUCTOS

Recicle o deseche este equipo de acuerdo con las regulaciones locales y nacionales aplicables. Las
etiquetas de los productos, de acuerdo con la Directiva Europea 2002/96/CE en relacién con la dis-
posicidn de equipo eléctrico y electrénico (RAEE), determina el marco para la devolucion y reciclaje
de equipo usado, seguin aplica en toda la Unién Europea. La etiqueta RAEE indica que el producto
no se debe desechar, sino que se debe devolver al final de su vida util de acuerdo con esta Direc-
tiva.

De acuerdo con la Directiva Europea RAEE, los aparatos eléctricos y electrénicos (AEE) se deben
recolectar por separado para ser reutilizados, reciclados o recuperados al final de su vida. Los usua-
rios de AEE con etiqueta de RAEE de conformidad con el Anexo IV de la Directiva RAEE no deben
desechar los AEE al final de la vida como basura urbana no clasificada, deben usar el sistema de
recoleccion disponible para los clientes para la devolucion, reciclaje y recuperacidn de RAEE. La par-
ticipacion de los clientes es importante para minimizar cualquier efecto potencial de los AEE en el
medio ambiente y la salud humana debido a la posible presencia de sustancias peligrosas en los
AEE. Para obtener informacion sobre la recoleccion y tratamiento adecuados, consulte Como obte-
ner servicio.



AVISOS NORMATIVOS PARA RFID/NFC Y LOS MODULOS BLUETOOTH CON
CONEXION INALAMBRICA

Cuando esta equipado con una consola de control, segln se describe en este documento, este
equipo puede incluir un maédulo de identificacion por radiofrecuencia (RFID). El mddulo RFID ha
sido certificado para operar a temperaturas entre —20° Cy 85° C (—4° F y 185° F).

INTERFERENCIA CON LA RADIOFRECUENCIA (RFI)

El mdédulo RFID y el equipo de ejercicio cumplen con las siguientes normas nacionales que definen
los limites aceptables para la interferencia con la radiofrecuencia (RFI):

Federal Communications Commission, Part 15

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class A digital device,
pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a commercial installation. The equipment generates, uses, and can
radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the owner’s
manual instructions, can cause harmful interference to radio communications.

Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may not cause harmful inter-
ference, and (2) this device must accept any interference received, including interference that may
cause undesired operation.

WARNING Per FCC rules, changes or modifications not expressly approved by
the manufacturer could void the user’s authority to operate the equipment..

Industry Canada

This device complies with Industry Canada license exempt RSS standard(s). Operation is subject to
the following two conditions: (1) this device may not cause interference, and (2) this device must
accept any interference, including interference that may cause undesired operation of the device.

Instrucciones de conexion a tierra de la caminadora

La caminadora debe conectarse a tierra. Si el equipo falla o se descompone, la conexion a tierra
descarga la corriente eléctrica y reduce el riesgo de choque eléctrico. El cable de alimentacion en

la caminadora estd equipado con un conductor de conexion a tierra y un enchufe de tres pines de
conexion a tierra. Este enchufe se debe insertar en un tomacorrientes que esté debidamente ins-
talado y conectado a tierra de acuerdo con todos los codigos y normas locales. No conectar la cami-
nadora correctamente a tierra puede anular la Garantia limitada de Precor.

La conexion inapropiada del conductor de conexion a tierra puede provocar un riesgo de choque
eléctrico. Verifique con un electricista o una persona de servicio calificada si no esta seguro si el
equipo estd debidamente conectado a tierra. NO modifique el enchufe que se proporciona con la
caminadora. Si el enchufe no entra en el tomacorriente, pida a un electricista calificado que ins-
tale un tomacorriente correcto.

Recomendacion eléctrica: caminadoras de 120 Vy 240 V

NOTA Esto es
solo una reco-
mendacion. Se
deben seguir las
pautas del NEC
(Codigo eléctrico
nacional) o los
codigos eléc-
tricos locales.

[J

NEMA 5-20R NEMA 5-20P
(receptacle) (plug)

NEMA 6-20R  NEMA 6-20P
(receptacle) (plug)

Su equipo incluye un cable de alimentacion que cumple con los requisitos de su cédigo eléctrico
local junto con el equipo. Las caminadoras de Precor deben estar conectadas a un circuito derivado
individual de 20 amperios que pueda compartirse solo con un PVS.

5-20P (enchufe) NEMA 5-20R (receptaculo) NEMA 6-20P (enchufe) NEMA 6-
20R (receptéculo).

GARANTIA

Precor Incorporated (“Precor”) garantiza que todos los nuevos productos Precor estan libres de
defectos en los materiales y fabricacidn para los periodos de garantia que se indican mas ade-
lante. Los periodos de garantia inician en la fecha de la factura de la compra original. Esta garan-
tia aplica solo contra los defectos que se descubran dentro del periodo de garantia y se extiende
solo al comprador original del producto. Las piezas que se reemplacen o reparen bajo los términos
de esta garantia estaran garantizadas por el resto del periodo de garantia original Unicamente.
Para presentar un reclamo bajo esta garantia, el comprador debe informar a Precor o a su Dis-
tribuidor autorizado de Precor en un plazo de 30 dias luego de la fecha en la que se descubra cual-
quier falta de cumplimiento y poner a disposicién el producto afectado para su inspeccion por
parte de Precor o su representante de servicio. Para obtener mas informacidn sobre la garantia,
visite https://www.precor.com/es-xl/limited-extended-warranty. Para solicitar una copia impresa
de la Garantia Comercial de Equipos Cardiovasculares, comuniquese con el Servicio de Atencidn al
Cliente de Precor en 20031 142nd Avenue NE, Woodinville, WA 98072 USA. Teléfono: 1-800-786-
8404.

PERIODOS DE GARANTIA Y COBERTURA

IMPORTANTE Un circuito derivado individual proporciona un conductor ener-
gizado y un conductor neutro a un receptaculo. Los conductores no deben conec-
tarse en bucle, en serie, ni a otros conductores. El circuito debe conectarse a
tierra, segun las pautas NEC o los cddigos eléctricos locales o regionales. NEMA

Todas las lineas comerciales cardiovasculares (Lineas 800, 700 y 600) fabricadas y vendidas des-
pués del 1 de septiembre de 2018, estan sujetas a los términos y condiciones establecidos en el
presente (excluyendo StretchTrainer, productos de fuerza, linea de bicicletas Spinner, sistemas



Queenax y la cobertura de ciertos modelos y opciones segun se definen mds adelante):

Cobertura de la garantia

Periodo de la garantia

sujetos a desgaste

Marco estructural 7 afios

Motor de accionamiento de la caminadora 5 afios

Los asientos, las correas de los pedales y los pufios estan 1 af
ano

Piezas mecdnicas y eléctricas

EE. UU. y Canada: 3 afios * Todos
los demas paises: 2 afios *

PVS)

PVS, transmisores 2 afios
Elementos de la consola de alto desgaste, incluyendo: 90 dias
conectores para auriculares y conectores USB

Receptor de televisidn externa y/o cajas receptoras de 90 dias
medios (receptores de television)

Baterias, receptores no integrados, PVS no integrados y 1 afo
controladores

Mano de obra del producto (incluyendo: base, consola, 1 afo

* La garantia de las piezas cardiomecanicas y eléctricas de la linea 600 esta limitada a 3 afios (EE. UU. y Canadad)y 2

afios (todos los demas paises) o 5,000 horas de uso, lo que ocurra primero. En promedio, 5,000 horas de uso

total equivalen a3 a4horas por dia, uso ocasional hasta de 6 horas por dia.

AVISO DE MARCAS REGISTRADAS

Precor, AMT, EFX y Preva son marcas comerciales registradas de Precor Incorporated. El resto de
los nombres y todos los documentos incluidos en esta compra pueden ser marcas comerciales o
marcas comerciales registradas de sus respectivos propietarios.



