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Cardio Equipment Quick Reference Maintenance Guide

For complete maintenance and cleaning information, visit us at
www.precor.com. For torque settings, review the product Assembly
Guide included with your equipment, or go to www.precor.com for
more information.

o IMPORTANT

The owner is responsible for maintaining Precor equipment in
their facility based on the recommendations below and any
accompanying material.

Weekly maintenance tasks
Cleaning procedures

Use a lint-free cloth dampened with water or an approved cleaner in
the procedures below.

+ Clean the floor under the equipment. DO NOT lift and hold
equipment while vacuuming. When the floor is completely dry,
restore power and return the equipment to its level position.

+ Clean all surfaces of the frame and plastic components. Keep
excess moisture away from electronic components to prevent
electrical shock or damage, and dry completely.

+ Use a soft nylon scrub brush to clean grooves and textured
surfaces on foot contact locations.

* On LCD- or PVS-equipped equipment, clean the screen using only
a diluted solution of one part 91% isopropyl alcohol to one part
water on a damped, lint-free cloth. Dry completely.

+ For elliptical and treadmill only Clean debris from all wheels (for
treadmill and elliptical) and CrossRamp® (for elliptical). Dry
completely.

Other weekly maintenance tasks for all equipment

* Unplug the power cords from any equipment or entertainment
devices plugged into a wall outlet. For treadmill: Turn off the
circuit breaker.

+ Verify all equipment feet sit squarely on the floor, and adjust if
necessary to ensure the equipment does not wobble.

+ Verify that the power cords are not damaged or pinched.

* Plug in the equipment, turn it on, and verify the following features
are performing properly:

* Handheld Heart Rate (HHHR)
* Incline, Speed, and Resistance controls

+ Elliptical only
*+ Elevate the equipment to its maximum incline.
+ Clean the ramp (no disassembly required). Debris build-up will
shorten the life of the product.
+ If the wheels on your EFX are squeaking, thoroughly clean the
wheel track. Apply a thin coating of mineral oil to the wheel
track and wipe off excess oil with a dry, lint-free cloth.

NOTE
Using too much oil will cause dirt and debris to
accumulate and potentially damage the ramp surface.

* Treadmill only
+ Verify the safety lanyard works.
* Emergency Stop Button
* Elevate the equipment to its maximum incline.
* Follow the procedures, Check the alignment of the running belt
and Adjust the running belt, in this Guide.



Monthly Maintenance Tasks

Perform all checks listed under Weekly Maintenance Tasks plus the
following:

For all equipment

+ Verify the Wireless Heart Rate feature is performing properly by
following the procedure, Verify that the heart rate feature works,
in this Guide.

* Remove plastic enclosures from the drive compartments and
remove any lint or debris, and then do the following in order:

+ Clean the drive belts and pulleys with a small wire brush.

+ Vacuum out any debris, being careful not to bring the vacuum
cleaner nozzle too close to any circuit board. Precor
recommends you use a vacuum that protects against static
buildup.

+ Inspect visible welds, frame, and wire connections.

+ Check all fasteners for proper tightness and torque.

+ Treadmill, elliptical, and AMT only Clean and lubricate the lift
motor screw with an approved grease such as SuperLube® with
Teflon or Mobil 1™ synthetic grease, if necessary.

+ Treadmill only Verify the power cord clamp is securely
installed.

* Replace all removed plastic enclosures.

* Treadmill only Visually inspect the running deck and belt. Make
sure the deck and belt are in good condition and replace the belt,
if necessary.

* Elliptical only
+ Verify that the wheels run smoothly on the CrossRamp®.

+ Check all wheels for wear or cracks.

+ Lift the badge plate from the bottom front to loosen the rubber
gasket. Remove the gasket (at the split) from the back of the
display mount. Clean debris then replace the gasket from back
to front, aligning the tabs as you go.

DO NOT pull the gasket ring off before removing the badge
plate first.

AMT and climber only Inspect support belts and pulleys for wear
or damage. Check torque on belt clamps.

All equipment except treadmill Verify pedals move smoothly
and freely in all directions.

Bikes only Verify that the seat moves through the entire
adjustment range and that the position latch works correctly.

For treadmill only Clean the underside of the running belt and
top deck by following the procedure, Clean the running belt and
deck in this Guide or visit us at www.precor.com.



Quarterly maintenance tasks

Perform all checks listed under Weekly Maintenance Tasks and
Monthly Maintenance Tasks,plus the following:

+ Check tension of the running belts and adjust if necessary. Inspect
belts for excessive wear.

+ Perform software diagnostics and check LED function.

* AMT only Inspect the gas spring shock. Contact Precor Customer
Support if you have questions.

+ EFX only Check the belt tension.

+ Bikes only Verify that the seat is secure and stable.

+ Climber only Inspect the tension springs and pedal stops for
damage and function.

Semi-annual tasks

+ All equipment except treadmill Verify battery voltage.
+ Treadmill only Lubricate the lift motor screw.

Error codes
The following is a list of error codes and how to resolve the issue:

Error Action Equipment
codes
00-09, Turn the equipment off and on. Repeat AMT, elliptical,
11-16, 50 twice. If the message still appears, contact a treadmill, RBK,
Precor certified service technician. UBK, and CLM
10, 20-23, Contact a Precor-certified service technician. AMT, elliptical,
26-28, 32, treadmill, RBK,
LS, ERR, UBK, and CLM
E2, E4
40, 42, Logs error and displays code to user. User AMT, elliptical,
44-46 can continue the workout without treadmill, RBK,
interruption. UBK, and CLM
80-83 Turn the equipment off and on. Repeat AMT, elliptical,
twice. If the message still appears, contact a treadmill, RBK,
Precor certified service technician. UBK, and CLM
30, 31 Displays the error on the console to the AMT, elliptical,
user. Restart the equipment or reset the E- treadmill, RBK,
STOP to use. Logs as a fatal error. UBK, and CLM
62, 70-77 Contact a Precor certified service technician. AMT only
78 Display the message, "Belts must be AMT only
changed soon", in place of the standard
banner text. Logs the error and allows the
user to begin the workout. Contact a Precor
certified service technician.
79 Displays the message, "Belts change AMT only
required", in place of the standard banner
text. No workout can be started. Contact a
Precor-certified service technician.
17-20, 25, Turn the equipment off and on. Repeat treadmill only
85-88 twice. If the message still appears, contact a
Precor certified service technician.
29 Displays the error on the console to the user treadmill only
and pauses the workout. The treadmill
speed MUST return to 0 before starting
again. Logs the error.
33, 35-37, Displays the error on the console to the treadmill only
60, 62 user. Restart the equipment or reset the E-

STOP to use. Logs as a fatal error.




Verify that the heart rate display works

To verify that the heart rate display is operational:

1.

Begin exercising on the equipment and grasp both touch-

sensitive handlebars. The heart icon flashes while the heart rate

is read. You must maintain contact with both metal plates on

each handlebar to ensure an accurate reading.

Within ten seconds, your heart rate number appears in the

HEART RATE display. If a number does not appear, perform the

following checks:

+ Verify that the HR cable is properly connected.

* Repeat the test with a different person. In rare instances, it
may not work properly for a few individuals.

+ Repeat this test using a chest strap or a wireless pulse
simulator. You'll get better results than if you only grasp the

touch-sensitive handlebars. DO NOT hold onto the handlebars

during the reading or you'll override those results.

Moving the equipment
The equipment is very heavy. If you plan to move it to a new
location, obtain the help of an adult assistant and use proper lifting

techniques. If the equipment includes roller wheels on one end, use

the wheels to reduce the load on yourself and your assistant.

To move the elliptical (EFX):

Precor recommends using a four-wheeled dolly to move the EFX.

To move the AMT:

1.

Disconnect, unplug, and remove all external connections
(television, Ethernet, and power).

Lift the rear platform molding to remove it.

Lift the rear foot supports to tip the AMT forward onto its roller
wheels.

Push the AMT into its new location.

5.

Lower the rear foot supports to the floor, then reattach the rear
platform molding.

To move the treadmill:

A treadmill in an inclined position is easier to move.

IMPORTANT

The plastic end caps on Precor treadmills are designed
specifically for lifting. Working with your assistant, place a hand
under each side of the end cap. Then, using proper lifting
techniques, lift the rear of the treadmill so that it rolls on its
front wheels.

To put the treadmill into an inclined position for moving:

N —

Press GO on the console.

Increase the incline to Level 4 or more.

While the treadmill is running, turn the main power switch to
OFF.

Disconnect the treadmill's power cord.



Check the alignment of the running belt
(treadmill only)

o IMPORTANT
Failure to align the belt may cause the belt to tear or fray, which
is not covered by the Precor Limited Warranty.

Proper alignment allows the belt to remain centered and ensures
smooth operation. Realigning the belt takes a few simple
adjustments. If you are unsure about this procedure, contact Precor
Customer Support.

CAUTION

DO NOT adjust the running belt when someone is
standing onit.

To check the alignment of the running belt:

1. Make sure that the running surface is as level as possible. If
necessary, adjust the rear feet to level the treadmill.

NOTE

@Adjusting the rear feet cannot compensate for extremely
uneven surfaces. If you cannot make the running surface
level and stable, move the treadmill.

2. Turn the treadmill on.

3. Stand beside the treadmill (not on it), and press GOor Quick
Start on the console.

4. If necessary, enter the safety code by pressing the number keys
in sequence. The running belt starts automatically after a 3-
second countdown appears on the console.

5. Press SPEED UP until the console shows a speed of 3 mph (5
kph).

Observe the belt from the rear of the treadmill for a few
minutes. The belt should remain centered along the running
bed. If it drifts off center, you need to adjustment it.

CAUTION

If you hear any rubbing or the running belt appears
damaged, press the red STOP button immediately
and contact Precor Customer Support.

Press STOP to stop the belt and turn the treadmill off.



Adjust the running belt (treadmill only)

If you are unsure about adjusting the running belt, contact Precor
Customer Support

CAUTION
Take special care when aligning the running belt. The

treadmill will not stop immediately if an object becomes
caught in the belt or rollers. Turn OFF the treadmill while 3.
adjusting or working near the rear roller. DO NOT wear

loose clothing or allow your hair to hang loose during
this procedure. DO NOT adjust the running belt when
someone is standing on it. Keep your fingers and any
other object clear of the belt and rollers, especially in
front of the roller and behind the deck.

IMPORTANT

Make all belt adjustments on the adjusting bolts at the rear
corners of the treadmill using the hex key provided, and DO
NOT turn either bolt more than % turn before checking the
alignment of the running belt again. Overtightening the
adjusting bolts can damage the treadmill.

To adjust the running belt:

1. Locate the adjusting bolt in the right side end cap at the rear
corner of the treadmill (Figure 1).

Figure 1

2.

Use the hex key to tighten the adjusting bolt in the direction that
the belt is shifting. Turn the bolt % turn clockwise.

If the belt... Then...

Turn the same adjusting bolt 1/4 turn
clockwise

Continues to shift in the general
direction

Turn the same adjusting bolt 1/8 turn or
less counterclockwise

Starts to shift in the opposite
direction

Recheck the belt position as described in Check the alignment of
the running belt.

NOTE

S If the belt slips after you have adjusted it, tighten the
adjusting bolt evenly, % turn at a time, until the slipping
stops. DO NOT overtighten the belt.
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Clean the running belt and deck (treadmill
only)

Before you begin the cleaning procedure, check that the safety stop
key works correctly.

CAUTION

DO NOT stand or allow others to stand on the treadmill
running belt during this procedure.

To make sure the safety stop key works:

1. Stand to one side of the treadmill.

2. Make sure that the stop key lanyard is hanging straight down
and is not wrapped around the handle bars.

3. Press QuickStart and wait for the running belt to begin moving.

4. Press the safety stop key.

5. The running belt should stop immediately. When it stops, reset
the safety stop key.

CAUTION

If the running belt does not stop, turn off the treadmill
power using the On/Off switch at the front of the
treadmill and unplug the power cord. The treadmill must
remain out of service until the stop switch is repaired.
Place an "out of order” sign on the treadmill and contact
Precor Customer Support.

Turn the treadmill power switch to Off. The On/Off switch is located
at the front of the treadmill.

To clean the treadmill belt and deck:

1. Make sure the treadmill is turned off.
2. Take a clean, dry cotton towel that is at least 36 in. (2 m) long
and fold it in half lengthwise.

3. Lift the running belt up and push the towel under the belt. Make
sure a few inches of towel extend over the deck trim on each
side.

4. Push the towel forward to the front of the machine so it is
located beneath the safety stop key.

5. Turn the power switch to On.

6. Step onto machine by standing on the side rails and attach the
stop key lanyard to your clothes.

o IMPORTANT
DO NOT stand on the running belt at any time.

7. Stand firmly on both ends of the towel keeping your feet off of
the treadmill running belt (Figure 2). Brace yourself using the
handlebars or side hand rails.

Figure 2
8. Press QuickStart.

o IMPORTANT

You have three seconds before the treadmill belt begins to
move. Hold the handlebars or side hand rails to help
maintain balance.

11



9. The treadmill will run at 1 mph. Allow the treadmill to run for
one minute while keeping the towel firmly in place

CAUTION

Press the safety stop key if the towel becomes loose
to prevent it from being pulled into the treadmill’s
rollers. DO NOT adjust the treadmill’s speed or run it
higher than 1 mph.

10. After one minute, press Stop to stop the treadmill belt.

11. When the belt is completely stopped, remove the stop key
lanyard from your clothing, and step off the treadmill.

12. Turn the treadmill power switch to Off.

13. Grasp both sides of the towel and run it up and down the length
of the belt several times to clean the top of the deck before
removing it from beneath the belt.

14. Turn the power switch to On and return the treadmill to normal
use.

Cardio Equipment Quick Reference Maintenance Guide | P/N 305034-101 rev B, ENU
© 2018 Precor Incorporated | May 2018
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Guide de maintenance a référence rapide des équipements cardio

Pour obtenir des informations détaillées sur la maintenance et de
nettoyage, rendez-vous sur www.precor.com . Pour les valeurs de
couples, reportez-vous au guide d'assemblage inclus avec votre
équipement, ou rendez-vous sur www.precor.com pour obtenir plus
d’informations.

o IMPORTANT
Le propriétaire est responsable de la maintenance des

équipements Precor dans son établissement, conformément aux

recommandations ci-dessous et d toute documentation annexe.
Taches de maintenance hebdomadaires
Procédures de nettoyage

Utilisez un chiffon non pelucheux, humidifié avec de I'eau ou un
produit nettoyant approuvé dans les procédures ci-dessous.

« Nettoyez le sol sous 'équipement. VEILLEZ A NE PAS soulever ou

porter I'équipement pendant que vous passez l'aspirateur.
Lorsque le sol est complétement sec, rebranchez I'alimentation et
remettez I'équipement a I'horizontale.

+ Nettoyez toutes les surfaces du cadre et des éléments en
plastique. Ne mettez pas les composants électroniques en
contact avec une humidité excessive, afin de prévenir tout
choc électrique ou tout dommage, et séchez complétement.

+ Utilisez une brosse en nylon souple pour nettoyer les rainures et
les surfaces texturées des emplacements en contact avec les
pieds.

* Pour les équipements munis d'un LCD ou d'un PVS, nettoyez
I'écran a l'aide d'un chiffon non pelucheux, humidifié avec une
solution diluée constituée d'une part d'isopropyle d'alcool a 91 %
et d'une part d'eau. Séchez complétement.

Pour les elliptiques et tapis uniquement Nettoyez les débris
présents sur toutes les roues (tapis et elliptiques) et sur la
CrossRamp® (elliptiques). Séchez complétement.

Autres tdches de maintenance hebdomadaires pour tous les
équipements

Débranchez les cordons d'alimentation de tout équipement ou

appareil de divertissement branché a une prise murale. Pour les

tapis de course : Coupez 'alimentation au niveau du coupe-circuit.

Vérifiez que tous les pieds de I'équipement reposent sur le sol de

facon stable et réglez-les si nécessaire, pour assurer que

I'équipement n'est pas bancal.

Vérifiez que les cordons d'alimentation ne sont ni endommagés, ni

pincés.

Branchez I'équipement, placez-le sous tension et vérifiez que les

fonctionnalités suivantes s'effectuent correctement :

* HHHR (Handheld Heart Rate, fréquence cardiaque aux
poignées)

+ Commandes d'inclinaison, de vitesse et de résistance

Elliptiques uniquement

« Elevez I'équipement jusqu’a son inclinaison maximale.

* Nettoyez la rampe (aucun démontage n'est requis). Une
accumulation de débris réduit la durée de vie du produit.

+ Siles roues de votre EFX grincent, nettoyez soigneusement la
bande de roulement. Appliquez une fine couche d'huile
minérale sur la bande de roulement et 6tez I'excés d'huile avec
un chiffon sec et non pelucheux.

15
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NOTE
L'excés d’huile peut entrainer une accumulation de

poussiéere et de débris qui pourrait endommager la
surface de la rampe.

* Tapis de course uniquement
+ Vérifiez le fonctionnement de la laniére d’arrét d’urgence.
* Bouton d’arrét d’'urgence
« Elevez I'équipement jusqu’a son inclinaison maximale.
* Suivez les procédures Vérifier I'alignement de la bande de course
et Régler la bande de course de ce guide.
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Taches de maintenance mensuelles

Effectuez toutes les vérifications répertoriées dans Taches de
maintenance hebdomadaires, et aussi les taches suivantes :

Pour tous les équipements

+ Vérifiez que la fonctionnalité de cardiomeétre sans fil s'effectue
correctement, en suivant la procédure Vérifier que I'affichage de la
fréquence cardiaque fonctionne, dans ce guide.

* Retirez les capots en plastique des compartiments d’entrainement
et enlevez toute peluche ou tout débris, puis procédez comme
suit, dans l'ordre indiqué :

Nettoyez les courroies d'entrainement et les poulies avec une
petite brosse métallique.

Aspirez tout débris en veillant a ne pas trop approcher la buse
de l'aspirateur de tout circuit imprimé. Precor vous
recommande d'utiliser un aspirateur traité contre I'électricité
statique.

Inspectez les soudures visibles, le cadre et les connexions
cablées.

Vérifiez le serrage et le couple de serrage des éléments de
fixation.

Tapis de course, elliptiques et AMT uniquement Nettoyez et
lubrifiez la vis du moteur de levage avec une graisse approuvée
telle que les graisses synthétiques SuperLube® avec Teflon ou
Mobil 1™, si nécessaire.

Tapis de course uniquement Vérifiez que le clip du cordon
d'alimentation est installé de fagon sdre.

Replacez tous les capots en plastique.

* Tapis de course uniquement Inspectez visuellement le plan de
course et la bande de course. Vérifiez que le plan et la bande sont
en bon état et remplacez la bande, si nécessaire.

* Elliptiques uniquement

Vérifiez que les roues tournent sans heurt sur la CrossRamp®.
Vérifiez 'absence d'usure et de fissures sur toutes les roues.

+ Soulevez la plaque d'insigne située a l'avant et au bas de
I'équipement pour desserrer le joint en caoutchouc. Retirez le
joint (au niveau de la fente) de l'arriere du support d'affichage.

Nettoyez les débris, puis replacez le joint de l'arriere vers l'avant,

en alignant les languettes au fur et a mesure.
NE RETIREZ PAS le joint sans avoir 6té la plaque d'insigne au
préalable.

AMT et stepper uniquement Vérifiez que les courroies et les
poulies de soutien ne sont ni usées, ni endommagées. Vérifiez le
couple des pinces de blocage des courroies.

Tous les équipements sauf les tapis de course Vérifiez que les
pédales se déplacent librement et sans heurt dans toutes les
directions.

Vélos uniquement Vérifiez que la selle se déplace sur toute la
plage de réglage et que le loquet de positionnement fonctionne
correctement.

Tapis de course uniquement Nettoyez la partie inférieure de la
bande de course et la partie supérieure du plan de course,
conformément a la procédure Nettoyer la bande et le plan de
course dans ce guide, ou consultez www.precor.com.
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Taches de maintenance trimestrielles

Effectuez toutes les vérifications répertoriées dans Taches de
maintenance hebdomadaires et Taches de maintenance mensuelles, et

Codes d'erreurs

Voici une liste de codes d'erreurs et comment résoudre le probléme
correspondant.

aussi les tches suivantes :

Vérifiez la tension des bandes de course et réglez-la si nécessaire.
Vérifiez que les bandes ne sont pas excessivement usées.
Effectuez les diagnostics logiciels et vérifiez le fonctionnement des
LED.

AMT uniquement Inspectez 'amortisseur du vérin a gaz. Veuillez
contacter le Service Client de Precor pour toute question.

EFX uniquement Vérifiez la tension de la courroie.

Vélos uniquement Vérifiez la sécurité et la stabilité de la selle.
Stepper uniquement Vérifiez que les ressorts de tension et les
butées de pédales ne sont pas endommagés et qu'ils fonctionnent
correctement.

Taches semestrielles

Tous les équipements sauf les tapis de course Vérifiez la
tension des batteries.

Tapis de course uniquement Lubrifiez la vis du moteur de
levage.

Codes Action Equipement

d’erreurs

00-09, 11-16, Placez I'tquipement hors tension, puis AMT, elliptiques,

50 sous tension. Répétez deux fois. Si le tapis de course,
message persiste, contactez un RBK, UBK et CLM
technicien de maintenance certifié
Precor.

10, 20-23, Contactez un technicien de maintenance AMT, elliptiques,

26-28, 32, LS, certifié Precor. tapis de course,

ERR, E2, E4 RBK, UBK et CLM

40, 42, 44-46 Journalise l'erreur et affiche le code a AMT, elliptiques,
I'utilisateur. L'utilisateur peut poursuivre tapis de course,
son entrainement sans interruption. RBK, UBK et CLM

80-83 Placez I'tquipement hors tension, puis AMT, elliptiques,
sous tension. Répétez deux fois. Si le tapis de course,
message persiste, contactez un RBK, UBK et CLM
technicien de maintenance certifié
Precor.

30, 31 Affiche l'erreur a l'utilisateur sur la AMT, elliptiques,
console. Redémarrez I'équipement ou tapis de course,
réinitialisez I'arrét d'urgence pour RBK, UBK et CLM
reprendre l'utilisation. Journalise I'erreur
en tant qu'erreur fatale.

62, 70-77 Contactez un technicien de maintenance AMT uniquement
certifié Precor.

78 Affiche le message « Les courroies vont AMT uniquement
devoir étre remplacées » a la place de la
banniére de texte standard. Journalise
I'erreur et autorise l'utilisateur a
commencer son entrainement.

Contactez un technicien de maintenance
certifié Precor.
79 Affiche le message « Les courroies AMT uniquement

doivent étre remplacées » a la place de
la banniére de texte standard. Aucun
entrainement ne peut étre commencé.
Contactez un technicien de maintenance
certifié Precor.
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17-20, 25,

Placez I'équipement hors tension, puis

tapis de course

85-88 sous tension. Répétez deux fois. Si le uniquement
message persiste, contactez un
technicien de maintenance certifié
Precor.
29 Affiche l'erreur a l'utilisateur sur la tapis de course
console et interrompt I'entrainement. La uniquement
vitesse du tapis de course DOIT revenir a
zéro avant de recommencer. Journalise
I'erreur.
33, 35-37, Affiche l'erreur a l'utilisateur sur la tapis de course
60, 62 console. Redémarrez I'équipement ou uniquement

réinitialisez I'arrét d'urgence pour
reprendre l'utilisation. Journalise I'erreur
en tant qu'erreur fatale.
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Vérifiez que lI'affichage de la fréquence

cardiaque fonctionne.
Pour vérifier que I'affichage de la fréquence cardiaque fonctionne :

1. Commencez a vous entrainer sur I'équipement et tenez les deux
poignées dotées de capteurs. Le cceur clignote pendant la
lecture de la fréquence cardiaque. Vous devez maintenir le
contact avec les deux plaques en métal de chaque poignée afin
de vous assurer une lecture précise.

2. Enl'espace de dix secondes, le nombre de battements
cardiaques apparait sur l'affichage de la fréquence cardiaque. Si
aucun chiffre n‘apparaft, effectuez les vérifications suivantes :

+ Vérifiez que les cables pour la fréquence cardiaque sont
correctement raccordés.

+ Refaites le test avec une autre personne. Dans de rares cas,
pour certaines personnes, 'appareil peut ne pas fonctionner
correctement.

+ Refaites ce test en portant une ceinture thoracique ou un
simulateur de pulsations cardiaques sans fil. Vous obtiendrez
de meilleurs résultats qu'en utilisant uniquement les poignées
dotées de capteurs. NE tenez PAS les poignées durant la
lecture car cela modifiera les résultats.

Déplacement de I'équipement

L'équipement est trés lourd. Si vous prévoyez de le déplacer a un
autre endroit, demandez l'aide d'un assistant adulte et utilisez les
techniques de soulévement appropriées. Si 'équipement est équipé
de roulettes sur un cbté, servez-vous des roues pour réduire le
poids de charge sur vous et votre assistant.

Pour déplacer I'elliptique (EFX) :

Precor recommande d'utiliser un dolly a quatre roues pour déplacer
I'EFX.

Pour déplacer 'AMT :

1. Déconnectez, débranchez et retirez toute connexion externe
(télévision, Ethernet et alimentation).
2. Soulevez le cache de la plateforme arriére pour I'enlever.

3. Soulevez les pieds de support arriére pour faire basculer 'TAMT
vers l'avant, sur ses roues.

4. Poussez I'AMT jusqu’a son nouvel emplacement.

5. Abaissez les pieds de support arriere sur le sol, puis remettez le
cache de la plateforme arriére.

Pour déplacer le tapis de course :

Le tapis de course est plus facile a déplacer s'il est dans une position

o IMPORTANT

Les extrémités en plastique sur les tapis de course Precor sont
spécialement congues pour le soulévement de I'appareil. En
procédant avec votre assistant, placez une main sous chaque
coté des extrémités de I'appareil. Puis, en suivant des techniques
de soulévement appropriées, soulevez l'arriére du tapis de
course pour qu'il roule sur ses roues avant.

Pour incliner le tapis de course en vue de le déplacer :

1. Appuyez sur GO sur la console.
2. Augmentez l'inclinaison jusqu’au niveau 4 ou plus.

3. Pendant que le tapis de course est en marche, positionnez le
bouton d'alimentation sur OFF (ARRET).

4. Débranchez le cordon d'alimentation du tapis de course.
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Vérifier I'alignement de la bande de course 6 Observezlabande de course depuis l'arriére de I'équipement

(tapis de course uniquement

o IMPORTANT

Le non-alignement de la bande pourrait provoquer sa rupture ou
son effilochage (ces incidents ne sont pas pris en charge par la
garantie limitée de Precor).

Un alignement correct permet de garantir le centrage de la bande
de course et le bon fonctionnement de I'équipement. Le
réalignement de la bande de course ne nécessite que quelques
réglages élémentaires. Si vous n'étes pas sdr de la maniére de
procéder, appelez le Service Client de Precor.

ATTENTION

NE REGLEZ PAS la bande du tapis de course si une
personne se trouve dessus.

Pour vérifier I'alignement de la bande du tapis de course :

1. Vérifiez que la surface de course est aussi plane que possible. Si
nécessaire, ajustez les pieds arriére pour mettre le tapis de
course a niveau.

NOTE

@ L'ajustement des pieds arriere ne compense pas le
niveau de surfaces extrémement inégales. Si vous ne
parvenez pas a équilibrer et aplanir la surface de course,
déplacez le tapis de course.

2. Mettez le tapis de course sous tension.

3. Envous tenant a coté du tapis de course (et non dessus),
appuyez sur GOou Quick Start sur la console.

4. Sinécessaire, saisissez le code de sécurité en appuyant sur les
touches les unes aprés les autres. La bande de course se met
automatiquement en marche apreés l'affichage d'un décompte de
3 secondes.

5. Appuyez sur la touche ACCELERATION jusqu’a ce que la console
affiche une vitesse de 5 km/h (3 mph).

7.

pendant quelques minutes. La bande doit étre centrée par
rapport au plan de course. Si elle se décentre, vous devez la
régler.

ATTENTION

Si vous entendez un frottement ou si la bande semble
endommagée, appuyez immédiatement sur le
bouton d’arrét rouge et contactez le Service Client de
Precor.

Appuyez sur STOP pour arréter la bande et arréter le tapis de
course.
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Régler la bande de course (tapis de course

uniquement)

Si vous n'étes pas sr de pouvoir régler la bande du tapis de course,
appelez le Service Client de Precor

ATTENTION

faites spécialement attention lorsque vous alignez la
bande du tapis de course. Le fonctionnement du tapis de
course ne cessera pas immédiatement si un objet se
prend dans le tapis roulant ou les rouleaux. Mettez
toujours le tapis de course hors tension lorsque vous
réglez le rouleau arriére ou travaillez a proximité de
celui-ci. NE PORTEZ PAS de vétements laches et ne laissez
pas pendre vos cheveux durant cette procédure. NE
REGLEZ PAS la bande du tapis de course si une personne
se trouve dessus. Eloignez vos doigts et tout autre objet
de la bande de course et des rouleaux, plus
particulierement lorsque vous travaillez face au rouleau
ou derriére I'équipement.

o IMPORTANT

Effectuez tous les réglages de la bande de course avec les vis de
réglage situées sur les coins arriére du tapis de course, en vous
servant de la clé hexagonale fournie, et NE TOURNEZ PAS la vis
de plus d’'un quart de tour avant de vérifier & nouveau
lI'alignement de la bande de course. Un serrage excessif des vis
de réglage peut endommager le tapis de course.

Pour régler la bande de course :

1. Situez le boulon de réglage dans I'embout droit, au niveau de
I'angle arriére du tapis de course (Figure 1).

2.

3.

Figure 1
Utilisez la clé hexagonale pour serrer le boulon de réglage dans
la direction dans laquelle la bande se déplace. Serrez le boulon
d'% de tour dans le sens des aiguilles d'une montre.

Si la bande...

Alors...

Continue de se déplacer
dans la direction générale

Tournez le méme boulon de réglage d'un 1/4
de tour, dans le sens des aiguilles d'une
montre

Commence a se déplacer
dans la direction opposée

Tournez le méme boulon de réglage d'un 1/8
de tour ou moins dans le sens contraire des
aiguilles d'une montre

Vérifiez a nouveau la position de la bande, comme indiqué dans
la procédure de vérification de I'alignement de la bande de

course.

NOTE

S Si la bande glisse aprés que vous l'avez ajustée, serrez le
boulon de réglage progressivement, d'% de tour a la fois,
jusqu’a ce que le glissement cesse. NE SERREZ PAS la bande

de fagon excessive.
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Nettoyer la bande et le plan de course 3
(tapis de course uniquement)
Avant de commencer la procédure de nettoyage, vérifiez que le 4,
bouton d'arrét de sécurité fonctionne correctement.
5.
ATTENTION 6.
NE MONTEZ PAS et n‘autorisez personne a monter sur le
tapis de course pendant cette procédure.
Pour vérifier que le bouton d’arrét de sécurité fonctionne :
1. Tenez-vous a c6té du tapis. 7.
2. Vérifiez que la laniére du bouton d'arrét pend correctement et
gu'elle n'est pas enroulée autour des poignées.
3. Appuyez sur QuickStart et attendez que la bande de course
démarre.
4. Appuyez sur le bouton d'arrét de sécurité.
5. Labande de course doit s'arréter immédiatement. Lorsqu'elle
s'arréte, réinitialisez le bouton d'arrét de sécurité.
ATTENTION
Si la bande de course ne s’arréte pas, mettez le tapis de
course hors tension a l'aide de I'interrupteur situé sur
I'avant du tapis de course et débranchez le cordon
d’alimentation. Le tapis de course doit rester hors
service jusqu'a ce que le bouton d‘arrét soit réparé.
Placez un panneau « Hors service » sur le tapis de course
et contactez le Service Client de Precor. g

Placez I'interrupteur du tapis de course sur Off. L'interrupteur
On/Off est situé a l'avant du tapis de course.

Pour nettoyer la bande de course et le plan de course :

1. Vérifiez que le tapis de course est hors tension.
2. Prenez un linge en coton propre et sec d'au moins 2 m (36 po) de
long et pliez-le en deux dans le sens de la longueur.

Soulevez la bande de course et poussez le linge sous la bande.
Veillez a laisser dépasser le linge d'une dizaine de centimetres
au-dela des garnitures du plan de course, de chaque coté.
Poussez le linge vers l'avant de la machine, jusqu'a ce qu'il se
trouve sous le bouton d'arrét de sécurité.

Placez 'interrupteur du tapis de course sur On.

Montez sur les rails latéraux de la machine et fixez la laniére du
bouton d'arrét a vos vétements.

o IMPORTANT
NE MONTEZ JAMAIS sur la bande de course.

Restez bien debout sur les deux extrémités du linge, en veillant a
ne pas poser vos pieds sur la bande de course du tapis de
course (Figure 2). Tenez-vous bien aux poignées ou aux rampes
latérales.

Figure 2
Appuyez sur QuickStart.

o IMPORTANT

Vous disposez de trois secondes avant que la bande de
course commence a se déplacer. Tenez les poignées ou les
rampes latérales pour conserver votre équilibre.
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9. Le tapis de course va se déplacer a 1,6 km/h (1 mph). Laissez le
tapis fonctionner pendant une minute environ, tout en
maintenant le linge fermement en place

ATTENTION

Appuyez sur le bouton d’arrét de sécurité si le linge
se détache pour éviter qu’il soit entrainé dans les
rouleaux du tapis de course. NE REGLEZ PAS la vitesse
du tapis de course et ne le faites pas fonctionner a
plus de 1,6 km/h (1 mph).

10. Au bout d'une minute, appuyez sur Stop pour arréter la bande
du tapis de course.

11. Une fois la bande complétement arrétée, retirez de vos
vétements la laniére du bouton de sécurité et descendez du
tapis de course.

12. Placez l'interrupteur du tapis de course sur Off.

13. Avant de retirer le linge sous la bande, saisissez les deux cbtés
du linge et faites-le glisser plusieurs fois sur toute la longueur de
la bande, afin de nettoyer la partie supérieure du plan de course.

14. Placez l'interrupteur d'alimentation sur On et rétablissez le tapis
de course pour son utilisation normale.

Guide de maintenance a référence des équipements cardio | P/N 305034-131, FRN
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Cardiogerate-Kurzubersicht - Wartungsanleitung

Um umfassende Informationen zur Wartung und Reinigung zu
erhalten, besuchen Sie uns auf www.precor.com . Die erforderlichen
Drehmomenteinstellungen finden Sie in der Ihrem Gerat
beiliegenden Montageanleitung. Weitere Informationen finden Sie
aulBerdem auf www.precor.com .

WICHTIG

Der Eigenttimer ist dafiir verantwortlich, die Precor-Gerdte in
seinem Fitnessstudio in Ubereinstimmung mit den
nachstehenden Empfehlungen und allfdlligen im Lieferumfang
enthaltenen Unterlagen zu warten.

Wochentliche Wartungsarbeiten

Reinigungsverfahren

Fur das nachstehend beschriebene Verfahren benétigen Sie ein
fusselfreies Tuch, das mit Wasser oder einem zugelassenen
Reinigungsmittel befeuchtet wurde.

* Reinigen Sie den Boden unter dem Gerat. Das Gerat darf beim
Staubsaugen NICHT angehoben und festgehalten werden. Erst
wenn der Boden vollstandig getrocknet ist, darf die
Stromversorgung wieder aktiviert und das Gerat wieder in eine
ebene Position gebracht werden.

* Reinigen Sie alle Oberflachen des Rahmens und der
Kunststoffkomponenten. Achten Sie darauf, dass die
elektronischen Komponenten nicht mit Feuchtigkeit in
Berihrung kommen, da sonst die Gefahr von Stromschlagen
oder Schaden an der Konsole besteht. Trocknen Sie feuchte
Stellen vollstandig ab.

* Verwenden Sie eine weiche Nylonburste zum Reinigen der Fugen
und strukturierten Oberflachen der Fulzkontaktbereiche.

+ Bei Geraten mit LCD oder PVS reinigen Sie den Bildschirm mit
einer verdinnten Lésung aus einem Teil 91%igem Isopropyl-
Alkohol und einem Teil Wasser auf einem feuchten, fusselfreien
Tuch. Trocknen Sie feuchte Stellen vollstandig ab.

+ Gilt nur fur Elliptical Fitness Crosstrainer und Laufbander:
Reinigen Sie die Rader (gilt fur Laufbander und EFX) und die
CrossRamp® (gilt fiir EFX). Trocknen Sie feuchte Stellen
vollstandig ab.

Andere wéchentliche Wartungsarbeiten fiir alle Gerdte

+ Ziehen Sie die Netzkabelstecker der Gerate und Entertainment-
Gerate aus der Wandsteckdose. Gilt fur Laufbander: Schalten Sie
den Trennschalter aus.

+ Vergewissern Sie sich, dass alle Gerateflil3e fest auf dem Boden
aufliegen, und justieren Sie gegebenenfalls nach, damit das Gerat
nicht wackelt.

+ Vergewissern Sie sich, dass die Netzkabel nicht beschadigt oder
eingeklemmt sind.

+ SchlieBen Sie das Gerat an, schalten Sie es ein und uUberprufen Sie
folgende Funktionen:

* Herzfrequenzsensorfunktion an den Handgriffen (HHHR)
+ Steigungs-, Geschwindigkeits- und Widerstandssteuerung

+ Gilt nur fur Elliptical Fitness Crosstrainer
* Heben Sie das Gerat auf die maximale Steigung an.

* Reinigen Sie die Rampe (kein Auseinandernehmen erforderlich).

Schmutzablagerungen verkurzen die Lebensdauer des
Produkts.

* Wenn die Rader Ihres EFX quietschen, reinigen Sie die Radspur
grundlich. Tragen Sie eine dinne Schicht Mineraldl auf die
Radspur auf und wischen Sie tberschiissiges Ol mit einem
trockenen, fusselfreien Tuch ab.
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ANMERKUNG
Die Verwendung von zu viel Ol fuhrt dazu, dass sich

Schmutz und Fremdkdérper ansammeln und die
Rampenoberfldche beschadigen kénnen.

* Gilt nur fir Laufbander

Uberpriifen Sie die Funktion des Sicherheitsbandes.
Notstopp-Taste

Heben Sie das Gerat auf die maximale Steigung an.

Befolgen Sie die in dieser Anleitung beschriebenen Verfahren
Uberpriifen der Ausrichtung der Laufmatte und Einstellen der
Laufmatte.
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Monatliche Wartungsarbeiten

FUhren Sie alle unter ,Wo6chentliche Wartungsarbeiten®”
aufgefuhrten Kontrollen durch und zusdtzlich folgende:

Gilt fiir alle Geriite

« Uberprifen Sie die kabellose Herzfrequenzanzeige unter
Befolgung des in dieser Anleitung beschriebenen Verfahrens
,Uberprifen der Herzfrequenzanzeige”.

* Nehmen Sie die Kunststoffverkleidung des Antriebsraumes ab
und entfernen Sie Fusseln und Schmutz. Gehen Sie danach, unter
Einhaltung der angegebenen Reihenfolge, folgendermalen vor:

Reinigen Sie die Antriebsriemen und Riemenscheiben mit einer
kleinen Drahtburste.
Saugen Sie Staub und Schmutz ab und achten Sie darauf, dass

Sie die Staubsaugerduse nicht zu nah an die Leiterplatte halten.

Precor empfiehlt, einen Staubsauger zu verwenden, der gegen
elektrostatische Aufladung geschutzt ist.

Prifen Sie sichtbare SchweiRnahte, Rahmen und
Kabelanschlusse.

Prifen Sie, ob alle Befestigungsmittel fest sitzen und mit dem
geeigneten Drehmoment angezogen wurden.

Gilt nur fir Laufbander, Elliptical Fitness Crosstrainer und
AMT: Reinigen und schmieren Sie die Steigungsmotorschraube
gegebenenfalls mit einem geeigneten Schmiermittel, wie z. B.
SuperLube® mit synthetischem Teflon- oder Mobil 1™-
Schmierfett.

Gilt nur fur Laufbander: Vergewissern Sie sich, dass die
Netzkabelklammer sicher festsitzt.

Bringen Sie alle abgenommenen Kunststoffverkleidungsteile
wieder an.

+ Gilt nur fir Laufbénder: Unterziehen Sie das Laufdeck und die
Laufmatte einer Sichtkontrolle. Uberpriifen Sie, ob Laufdeck und
Laufband in einem gutem Zustand sind, und tauschen Sie
gegebenenfalls die Matte aus.

Gilt nur fur Elliptical Fitness Crosstrainer

* Vergewissern Sie sich, dass die Rader der CrossRamp® sich
reibungslos drehen.

+ Kontrollieren Sie alle Rader auf Verschleil3 oder Risse.

+ Nehmen Sie das Namensschild von der unteren Vorderseite ab,
um die Gummidichtung zu I6sen. Entfernen Sie die Dichtung
(am Schlitz) von den Ruckseite der Monitorhalterung. Reinigen
Sie sie und bringen Sie die Dichtung von hinten nach vorne
wieder an. Drucken Sie dabei rundherum die Noppen in die
richtige Position.

Ziehen Sie den Dichtungsring NICHT ab, bevor Sie das
Namensschild entfernt haben.

Gilt nur fir AMT und Climber: Prifen Sie die Riemen und
Riemenscheiben auf Verschleild und Schaden. Kontrollieren Sie
das Drehmoment an den Riemenklammern.

Gilt fur alle Gerdte mit Ausnahme der Laufbénder:
Vergewissern Sie sich, dass die Pedale sich reibungslos und
ungehindert in beide Richtungen drehen lassen.

Gilt nur fur Bikes: Vergewissern Sie sich, dass sich der Sitz auf
alle moéglichen Positionen einstellen lasst und dass die
Positionsverriegelung ordnungsgemald funktioniert.

Gilt nur fur Laufbander: Reinigen Sie die Unterseite der
Laufmatte und das Laufdeck unter Befolgung des Verfahrens
»Reinigen der Laufmatte und des Laufdecks"” in dieser Anleitung,
oder besuchen Sie uns auf www.precor.com.
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Fehlercodes

Nachstehend finden Sie eine Liste der Fehlercodes und erfahren,
wie Sie den jeweiligen Fehler beheben kdnnen:

Vierteljahrliche Wartungsarbeiten

FUhren Sie alle unter Wéchentliche Wartungsarbeiten und Monatliche
Wartungsarbeiten aufgefihrten Kontrollen durch und zusétzlich

folgende:
Fehlercodes Aktion Gerat
Uberprifen Sie die Spannung der Laufmatten und korrigieren Sie 00-09, Schalten Sie das Gerat aus und wieder ein. AMT, EFX,
sie gegebenenfalls. Prufen Sie die Riemen auf Ubermaligen 11-16, 50 Wiederholen Sie diesen Vorgang zweimal. Laufband,
VerschleiR Erscheint die Meldung weiterhin, wenden RBK, UBK und
N T . . . ) Sie sich an einen durch Precor zertifizierten CLM
FUhren Sie eine Softwarediagnose durch und kontrollieren Sie die Servicetechniker.
LED-Funktion. 10, 20-23, 26- Wenden Sie sich an einen durch Precor AMT, EFX,
Gilt nur fiir AMT: Priifen Sie den Gasdruckmechanismus. Wenden = 2832 LS, ERR,  zertifizierten Servicetechniker. Laufband,
. . . . E2, E4 RBK, UBK und
Sie sich bei Fragen an den Kundendienst von Precor. CLM
Gilt nur flir EFX: Kontrollieren Sie die Riemenspannung. 40, 42, 44-46 Protokolliert den Fehler und zeigt den Code AMT, EFX,
Gilt nur fur Bikes: Vergewissern Sie sich, dass der Sitz sicher und an. Der Nutzer kann ohne Unterbrechung Laufband,
stabil ist mit dem Training fortfahren. RBK, UBK und
’ CLM
ilt nur far Climber: Prifen Sie die Zugfedern un
Gilt nur fi C be u en Sie die ug edern und 80-83 Schalten Sie das Gerat aus und wieder ein. AMT, EFX,
Pedalanschlage auf Schaden und Funktion. Wiederholen Sie diesen Vorgang zweimal. Laufband,
Erscheint die Meldung weiterhin, wenden RBK, UBK und
HE H H Sie sich an einen durch Precor zertifizierten CLM
Halbjahrliche Wartungsarbeiten ervicetothniker.
. .. v . . .. . 30, 31 Fehler wird auf der Konsole angezeigt. AMT, EFX,
+ Gilt fir alle Gerate mit Ausnahme der Laufbénder: Uberprufen Starten Sie das Gerat neu oder setzen Sie Laufband,
Sie die Batteriespannung. den NOTSTOPP zuriick. Wird als RBK, UBK und
« Gilt nur fiir Laufbander: Schmieren Sie die schwerwiegender Fehler protokolliert. CLM
Steigungsmotorschraube 62, 70-77 Wenden Sie sich an einen durch Precor Nur AMT
' zertifizierten Servicetechniker.
78 Anstelle des Standard-Bannertexts wird die Nur AMT
Meldung ,Riemen missen demnachst
ersetzt werden” angezeigt. Der Fehler wird
protokolliert und der Benutzer kann mit der
Trainingseinheit beginnen. Wenden Sie sich
an einen durch Precor zertifizierten
Servicetechniker.
79 Anstelle des Standard-Bannertexts wird die Nur AMT
Meldung ,Riemenwechsel erforderlich”
angezeigt. Trainingseinheit kann nicht
gestartet werden. Wenden Sie sich an einen
durch Precor zertifizierten Servicetechniker.
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17-20, 25, Schalten Sie das Gerat aus und wieder ein. Nur
85-88 Wiederholen Sie diesen Vorgang zweimal. Laufbander
Erscheint die Meldung weiterhin, wenden
Sie sich an einen durch Precor zertifizierten
Servicetechniker.
29 Fehler wird auf der Konsole angezeigt und Nur
die Trainingseinheit wird unterbrochen. Die Laufbander
Laufbandgeschwindigkeit MUSS auf 0
reduziert werden, bevor ein Neustart
maoglich ist. Fehler wird protokolliert.
33, 35-37, 60, Fehler wird auf der Konsole angezeigt. Nur
62 Starten Sie das Gerat neu oder setzen Sie Laufbander

den NOTSTOPP zuruck. Wird als
schwerwiegender Fehler protokolliert.
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Uberpriifen der Betriebsfahigkeit der

Herzfrequenzanzeige
Um zu iiberpriifen, ob die Herzfrequenzanzeige betriebsfihig ist:

1.

Beginnen Sie ein Training auf dem Gerat und ergreifen Sie die
beiden berthrungsempfindlichen Haltegriffe. Das Herzsymbol
blinkt, wahrend die Herzfrequenz gemessen wird. Halten Sie den
Kontakt mit den beiden Metallplatten an den Handgriffen
aufrecht, um eine genaue Messung zu gewahrleisten.

Nach zehn Sekunden erscheint Ihre Herzfrequenz in der Anzeige

HERZFREQUENZ. Falls keine Zahl erscheint, fihren Sie folgende

Prifungen durch:

+ Stellen Sie sicher, dass das HF-Kabel korrekt angeschlossen ist.

+ Wiederholen Sie den Test mit einer anderen Person. In
seltenen Fallen funktioniert die Herzfrequenzmessung bei
bestimmten Personen nicht.

+ Wiederholen Sie diesen Test mit einem Brustgurt oder einem
kabellosen Herzfrequenzsimulator. Dadurch erzielen Sie
bessere Ergebnisse als beim blol3en Ergreifen der
berihrungsempfindlichen Haltegriffe. Berthren Sie die
Haltegriffe wahrend dieser Messung NICHT, da die Ergebnisse
sonst Uberschrieben werden.

Verschieben des Gerats

Das Gerat ist sehr schwer. Falls Sie es verschieben mdchten, bitten
Sie einen Erwachsenen um Hilfe und verwenden Sie geeignete
Hebetechniken. Verfugt das Gerat an einem Ende Uber
Transportrader, nutzen Sie diese, um die Last fur Sie und Ihren
Helfer zu verringern.

So verschieben Sie einen Elliptical Fitness Crosstrainer (EFX):

Precor empfiehlt, zum Verschieben des EFX einen vierradrigen
Rollwagen zu verwenden.

So verschieben Sie einen AMT:

1. Trennen, unterbrechen und entfernen Sie alle externen

Verbindungen bzw. Anschlusse (TV, Ethernet und

Stromversorgung).

Heben Sie die hintere Plattform an, um sie zu entfernen.

Heben Sie die hinteren FuRstlitzen an, um den AMT nach vorne

auf seine Transportrader zu kippen.

4. Schieben Sie den AMT an seinen neuen Standort.

5. Senken Sie die hinteren Ful3stitzen zu Boden und bringen Sie
die hintere Plattform wieder an.

wnN

So verschieben Sie ein Laufband:

Ein Laufband lasst sich leichter verschieben, wenn eine Steigung
eingestellt worden ist.

WICHTIG

Die Kunststoff-Endkappen der Precor-Laufbénder sind speziell
dafiir konzipiert, um angehoben zu werden. Greifen Sie, ebenso
wie Ihr Helfer, mit den Hédnden unter beide Seiten der Endkappe.
Heben Sie unter Beriicksichtigung der richtigen Hebetechnik das
hintere Ende des Laufbands so an, dass es auf den vorne
angebrachten Rddern ruht.

So stellen Sie eine Steigung ein, um das Laufband zu verschieben:

Drucken Sie auf der Konsole auf GO .

Stellen Sie die Steigung auf Stufe 4 oder hoher.
Wahrend das Laufband in Betrieb ist, schalten Sie den
Hauptschalter auf AUS.

wN =

4. Trennen Sie das Netzkabel des Laufbandes von der

Stromversorgung.
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Uberpriifen der Ausrichtung der 6.

Laufmatte (gilt nur fir Laufbander)

WICHTIG

Wenn die Laufmatte nicht richtig eingestellt wird, kann sie
reifSen oder ausfransen. Diese Schdden werden nicht von der
beschrénkten Garantie von Precor abgedeckt.

Durch die korrekte Ausrichtung bleibt die Laufmatte mittig
positioniert, wodurch der ordnungsgemalie Betrieb gewahrleistet

wird. Die Laufmatte kann mit wenigen Einstellungen neu 7.

ausgerichtet werden. Wenn Sie Fragen zu diesem Verfahren haben,
wenden Sie sich an den Kundendienst von Precor.

ACHTUNG

Stellen Sie die Laufmatte NICHT ein, wenn jemand auf
ihr steht.

So iiberpriifen Sie die Ausrichtung der Laufmatte:

1.

Die Laufoberflache ist waagerecht zu halten - bodengleich. Falls
erforderlich, verstellen Sie die hinteren StandftiRe, damit das
Laufband bodengleich ausgerichtet ist.

ANMERKUNG

@ Ein extrem unebener FuBboden kann durch Verstellen
der Gerateful3e nicht ausgeglichen werden. Verschieben
Sie das Laufband, wenn Sie keinen ebenen und stabilen
Stand der Laufoberflache erreichen.

Schalten Sie das Laufband ein.

Stellen Sie sich neben (nicht auf) das Laufband und driicken Sie
auf der Konsole auf GO oder Quick Start.

Falls bendtigt, geben Sie den Sicherheitscode durch Dricken der
Zifferntasten ein. Die Laufmatte wird automatisch gestartet,
sobald der 3-sekiindige Countdown auf der Konsole abgelaufen
ist.

Dricken Sie auf BESCHLEUNIGEN, bis die Konsole einen Wert
von 5 km/h (3 mph) anzeigt.

Beobachten Sie die Laufmatte einige Minuten lang vom hinteren
Ende des Laufbandes aus. Die Laufmatte sollte sich mittig
entlang des Laufbetts bewegen. Wenn sie sich nach links oder
rechts bewegt, missen Sie ihre Ausrichtung korrigieren.

ACHTUNG

Falls Sie Scheuergerausche wahrnehmen oder die
Laufmatte beschadigt zu sein scheint, driicken Sie
unverziglich auf die rote STOPP-Taste und
kontaktieren Sie den Kundendienst von Precor.

Drlcken Sie auf STOPP, um die Matte anzuhalten, und schalten
Sie das Laufband aus.
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Einstellen der Laufmatte (gilt nur fir
Laufbander)

Wenn Sie zum Einstellen der Laufmatte Fragen haben, wenden Sie
sich an den Kundendienst von Precor.

ACHTUNG

Passen Sie beim Ausrichten der Laufmatte besonders
auf. Das Laufband halt nicht sofort an, wenn sich ein
Objekt in der Laufmatte oder den Rollen verfangt.
Schalten Sie das Laufband AUS, wenn Sie die hinteren
Rollen verstellen oder in ihrer Ndhe arbeiten. Tragen Sie
KEINE losen Kleidungsstiicke und lassen Sie Ihre Haare
wdhrend dieses Arbeitsschritts nicht lose herabhangen.
Stellen Sie die Laufmatte NICHT ein, wenn jemand auf
ihr steht. Halten Sie Ihre Finger und andere Objekte
nicht zu nah an die Matte und die Rollen, vor allem vor
der Rolle und hinter dem Laufdeck.

WICHTIG

Nehmen Sie alle Einstellungen an den justierschrauben an den
hinteren Ecken des Laufbands vor und verwenden Sie den
mitgelieferten Inbusschliissel. Drehen Sie zudem die
Justierschrauben NICHT weiter als % Drehung, bevor Sie die
Ausrichtung der Laufmatte erneut priifen. Das Uberziehen der
Justierschrauben kann das Laufband beschéddigen.

So stellen Sie die Laufmatte ein:

1. Lokalisieren Sie die Justierschraube in der Endkappe der rechten
hinteren Ecke des Laufbandes (Abbildung 1).

Abbildung 1

2. Ziehen Sie mit dem Inbusschlissel die Justierschraube in der
Richtung fester, in die sich die Laufmatte hinbewegt. Drehen Sie
die Schraube % Drehung im Uhrzeigersinn.

Wenn die Laufmatte ...

Dann ...

sich weiter in die allgemeine
Richtung bewegt,

drehen Sie dieselbe Justierschraube
um 1/4 Drehung im Uhrzeigersinn.

beginnt, sich in die
entgegengesetzte Richtung zu
bewegen,

drehen Sie dieselbe Justierschraube
um 1/8 Drehung oder weniger gegen
den Uhrzeigersinn.

3. Uberprufen Sie die Position der Laufmatte erneut, wie im
Abschnitt ,Uberprifen der Ausrichtung der Laufmatte”

beschrieben.

ANMERKUNG

Wenn die Laufmatte verrutscht, nachdem Sie sie eingestellt
haben, ziehen Sie die Justierschraube gleichmaBig jeweils
um % Drehung an, bis das Rutschen aufhort. Uberziehen Sie

die Laufmatte NICHT.
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Reinigen der Laufmatte und des Laufdecks 3

(gilt nur fiir Laufbander)
Bevor Sie mit dem Reinigungsverfahren beginnen, kontrollieren Sie,

ob die Sicherheitsstopp-Taste ordnungsgemaf funktioniert. 4,

ACHTUNG 5.
Stellen Sie sich wahrend dieses Verfahrens NICHT auf die 6.

Laufmatte und erlauben Sie dies auch sonst niemandem.

So stellen Sie sicher, dass die Sicherheitsstopp-Taste funktioniert:

1. Stellen Sie sich neben das Laufband.

2. Achten Sie darauf, dass das Band der Stopp-Taste gerade nach 7.

unten hangt und nicht um die Haltegriffe gewickelt ist.

3. Drucken Sie auf QuickStart und warten Sie, bis die Laufmatte
sich in Bewegung setzt.

4. Drucken Sie auf die Sicherheitsstopp-Taste.

5. Die Laufmatte sollte sofort zum Stillstand kommen. Sobald sie
anhalt, setzen Sie die Sicherheitsstopp-Taste zurtick.

ACHTUNG

Falls die Laufmatte nicht anhalt, schalten Sie das
Laufband aus, indem Sie auf der Vorderseite des Gerats
auf den Ein/Aus-Schalter driicken, und stecken Sie das
Netzkabel aus. Bis der Stoppschalter repariert ist, muss
das Laufband auBBer Betrieb bleiben. Versehen Sie das
Laufband mit einem , AuBer Betrieb”-Schild und
kontaktieren Sie den Kundendienst von Precor.

Schalten Sie den Netzschalter des Laufbandes auf Aus. Der Ein/Aus-

Schalter befindet sich auf der Vorderseite des Laufbandes. 8.

So reinigen Sie die Laufmatte und das Laufdeck:

1. Stellen Sie sicher, dass das Laufband ausgeschaltet ist.

2. Nehmen Sie ein sauberes, trockenes Baumwollhandtuch, das
mindestens 2 m (36 Zoll) lang ist, und falten Sie es der Lange
nach in der Mitte.

Heben Sie die Laufmatte an und legen Sie das Handtuch
darunter. Achten Sie darauf, dass das Handtuch auf beiden
Seiten einige Zentimeter weit Uber den Rand des Laufdecks
reicht.

Schieben Sie das Handtuch so weit nach vorne, dass es unter der
Sicherheitsstopp-Taste der Maschine liegt.

Schalten Sie den Netzschalter auf Ein.

Stellen Sie sich auf die seitlichen Leisten der Maschine und
befestigen Sie das Band der Stopp-Taste an Ihrer Kleidung.

WICHTIG
Stellen Sie sich NICHT auf die Laufmatte.

Stellen Sie sich fest auf die beiden vorstehenden
Handtuchrander, halten Sie dabei aber Ihre Ful3e von der
Laufmatte fern (Abbildung 2). Halten Sie sich an den Haltegriffen
oder den seitlichen Handlaufen fest.

Abbildung 2
Drucken Sie auf QuickStart.

WICHTIG

Es bleiben drei Sekunden, bis die Matte des Laufbandes sich
in Bewegung setzt. Halten Sie sich an den Haltegriffen oder
den seitlichen Handldufen fest, um das Gleichgewicht nicht
zu verlieren.
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10.
11.

12.
13.

14.

Cardiogerate-Ubersicht - Wartungsanleitung | P/N 305034-141, DEU

Die Laufmatte bewegt sich mit 1,6 km/h (1 mph). Lassen Sie das
Laufband eine Minute lang laufen und halten Sie dabei das
Handtuch mit den FlRen fest.

ACHTUNG

Driicken Sie auf die Sicherheitsstopp-Taste, falls das
Handtuch sich 16st, damit es nicht in die
Laufbandrollen gezogen wird. Verstellen Sie NICHT
die Geschwindigkeit des Laufbandes, es darf nicht
schneller als 1,6 km/h (1 mph) werden.

Driicken Sie nach einer Minute auf Stopp, um die Laufmatte
anzuhalten.

Sobald die Matte vollstandig still steht, |I6sen Sie das Band der
Stopp-Taste von Ihrer Kleidung und steigen Sie vom Laufband.
Schalten Sie den Netzschalter des Laufbandes auf Aus.

Packen Sie das Handtuch an beiden Seiten und ziehen Sie es
unter der gesamten Laufmatte einige Male auf und ab, um die
Oberseite des Laufdecks zu reinigen, bevor sie das Handtuch
entfernen.

Schalten Sie den Netzschalter auf Ein und nutzen Sie das
Laufband wie gewohnt.

© 2018 Precor Incorporated | Mai 2018
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Guia rapida del equipo cardiovascular Guia de mantenimiento

+ Unicamente para la caminadora y eliptica Limpie la suciedad de
todas las ruedas (para la caminadora y eliptica) y CrossRamp®
(para la eliptica). Séquelo por completo.

Para obtener informacion completa sobre el mantenimientoy la
limpieza, visitenos en www.precor.com . Para obtener informacién
sobre los ajustes de torque, consulte la Guia de ensamblado del
producto incluida con el equipo o vaya a www.precor.com para

obtener mas informacion. Otras tareas de mantenimiento semanales para todo el equipo

+ Desconecte los cables de alimentacién de cualquier equipo o
aparato de entretenimiento conectado a un enchufe en la pared.
Para la caminadora: Apague el interruptor de carga.

+ Verifique todas las patas del equipo queden completamente en el
piso, y ajustelas si es necesario para asegurarse de que el equipo
no se tambalee.

Tareas de mantenimiento semanales + Verifique que los cables de alimentacién no estén dafiados o

Procedimientos de limpieza pinzados. ) y N o
+ Conecte el equipo, enciéndalo y verifique que las siguientes

funciones corran debidamente:
* Monitor manual de frec. cardiaca (HHHR)
+ Controles de inclinacion, velocidad y resistencia

o IMPORTANTE

El propietario es responsable de mantener el equipo Precor en
su club segtn las recomendaciones que se indican mds
adelante y cualquier material que lo acomparie.

Use un paiio libre de pelusa humedecido con agua o un producto de
limpieza aprobado en el procedimiento de abajo.

+ Limpie el piso que esta debajo del equipo. NO levante ni )
sostenga el equipo mientras aspira. Cuando el piso esté * Unicamente la eliptica

completamente seco, restablezca la energia y regrese el equipo a
su posicién nivelada.

Limpie todas las superficies del marco y los componentes de
plastico. Evite el exceso de humedad de los componentes
electrénicos para prevenir choque eléctrico o daiio, y séquelo
por completo.

Use un cepillo de nilén suave para limpiar las ranuras y las
superficies con textura en los lugares de contacto con el pie.

En los equipos equipados con LCD o PVS, limpie la pantalla
usando Unicamente una solucién diluida de una parte de alcohol
isopropilico al 91 % a una parte de agua sobre un pafio
humedecido y sin pelusa. Séquelo por completo.

+ Eleve el equipo a su inclinacién maxima.

+ Limpie la rampa (no es necesario desensamblarla). La
acumulacion de suciedad acortara la vida del producto.

+ Silas ruedas de su EFX rechinan, limpie bien el carril de
rodadura. Aplique una fina capa de aceite mineral al carril de
rodadura y limpie el exceso de aceite con un pafio secoy sin
pelusas.

NOTA
Si utiliza demasiado aceite, se acumularan suciedad y
residuos, lo que podria dafiar la superficie de la rampa.
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Unicamente la caminadora

* Veri ique que el cordon de seguridad funcione.
+ Boton de parada de emergencia

* Eleve el equipo a su inclinacién maxima.

+ Siga los procedimientos, Revisar la alineacién de la faja para
correr y Ajustar la faja para correr, en esta Guia.
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Tareas de mantenimiento mensuales

Realice todas las revisiones que se mencionan bajo Tareas de
mantenimiento semanales ademds de las siguientes:

Para todo el equipo

* Verifique que la funcion de Frec. cardiaca inaldmbrica esté
funcionando correctamente siguiendo el procedimiento, Verificar
que la funcién de frec. cardiaca funcione, en esta Guia.

* Retire las tapas plasticas de los compartimientos del motory
elimine cualquier pelusa o suciedad, y luego haga lo siguiente en
orden:

+ Limpie las fajas de accionamiento y las poleas con un cepillo de
alambre pequefio.

+ Aspire cualquier suciedad, teniendo cuidado de no llevar la
boquilla de la aspiradora demasiado cerca de ningun tablero de
circuitos. Precor recomienda que use una aspiradora que
proteja de acumulacion de estatica.

+ Inspeccione las soldaduras visibles, el marco y las conexiones
de los alambres.

+ Revise todos los sujetadores para ver que estén bien apretados
y que tengan el torque correcto.

+ Unicamente la caminadora, eliptica y AMT Limpie y lubrique
el tornillo del motor de levantamiento con una grasa aprobada,
tal como SuperLube® con Teflon o grasa sintética Mobil 1™, si
es necesario.

+ Unicamente la caminadora Verifique que la abrazadera del
cordoén de alimentacion esté instalada de forma segura.

+ Sustituya todas las tapas plasticas que haya retirado.

+ Unicamente la caminadora Inspeccione visualmente la faja y la
superficie para correr. Asegurese de que la superficie y la faja
estén en buenas condiciones y sustituya la faja, si es necesario.

+ Unicamente la eliptica
+ Verifique que las ruedas corran sin problemas en la

CrossRamp®.
+ Revise todas las ruedas para ver si hay desgaste o rajaduras.

+ Levante la placa de la insignia de la parte inferior delantera para
aflojar el empaque de goma. Retire el empaque (en la ranura)
desde la parte trasera del soporte de la pantalla. Limpie la
suciedad y luego sustituya el empaque de atras para adelante,
alineando las pestafias a medida que avanza.

NO jale el anillo del empaque antes de retirar la placa de la
insignia primero.

Unicamente la AMT y la escaladora Inspeccione las fajas de
soporte y las poleas para ver si hay dafio o desgaste. Revise el
torque en las abrazaderas de las fajas.

Todo el equipo excepto la caminadora Verifique que los pedales
se muevan suave y libremente en todas direcciones.

Unicamente las bicicletas Verifique que el asiento se mueva a lo
largo de todo el rango de ajuste y que el pestillo de posicion
funcione correctamente.

Unicamente para la caminadora Limpie la parte de abajo de la
faja para correr y la superficie superior siguiendo el
procedimiento, Limpieza de la faja y superficie para correr en esta
Guia, o visitenos en www.precor.com.
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Tareas de mantenimiento trimestrales
Realice todas las revisiones que se mencionan bajo Tareas de
mantenimiento semanales y Tareas de mantenimiento mensuales,
ademds de las siguientes:

+ Revise la tension de las fajas para correr y ajustela si es necesario.

Inspeccione las fajas para ver si hay exceso de desgaste.

*+ Realice el diagnostico del software y revise la funcion LED.

+ Unicamente las AMT Inspeccione el amortiguador con resorte
accionado por gas. Comuniquese a Servicio al Cliente de Precor si
tiene alguna pregunta.

« Unicamente para EFX Revise la tension de la faja.

« Unicamente las bicicletas Verifique que el asiento esté sequro y
estable.

+ Unicamente la escaladora Inspeccione los resortes de tensién y
las paradas del pedal para ver si hay dafio y si funcionan.

Tareas semestrales

+ Todo el equipo excepto la caminadora Verifique el voltaje de la
bateria.

+ Unicamente la caminadora Lubrique el tornillo del motor de
levantamiento.

Cddigos de error
La siguiente es una lista de los cédigos de error y cémo resolver el

problema:

Cédigos de Accién Equipamiento

error

00-09, Desactive y active el equipo. Repitalo dos AMT, eliptica,

11-16, 50 veces. Si aun aparece el mensaje, caminadora RBK,
comuniquese con un técnico de servicio UBKy CLM
certificado de Precor.

10, 20-23, Comuniquese con un técnico de servicio AMT, eliptica,

26-28, 32, certificado de Precor. caminadora RBK,

LS, ERR, E2, UBKy CLM

E4

40, 42, Se registra el error y muestra el cédigo al AMT, eliptica,

44-46 usuario. El usuario puede continuar el caminadora RBK,
entrenamiento sin interrupcion. UBKy CLM

80-83 Desactive y active el equipo. Repitalo dos AMT, eliptica,
veces. Si alin aparece el mensaje, caminadora RBK,
comuniquese con un técnico de servicio UBKy CLM
certificado de Precor.

30, 31 Muestra el error en la consola al usuario. AMT, eliptica,
Reinicie el equipo o reinicie la PARADA DE caminadora RBK,
EMERGENCIA (E-STOP) para usarlo. Se UBKy CLM
registra como un error fatal.

62, 70-77 Comuniquese con un técnico de servicio Unicamente las AMT
certificado de Precor.

78 Muestra el mensaje, 'Cambiar las fajas Unicamente las AMT
pronto', en lugar del texto grafico
estandar. Registra el error y permite que
el usuario comience el entrenamiento.
Comuniquese con un técnico de servicio
certificado de Precor.

79 Muestra el mensaje, 'Es necesario Unicamente las AMT
cambiar las fajas', en lugar del texto
grafico estandar. No se puede comenzar
un entrenamiento. Comuniquese con un
técnico de servicio certificado de Precor.

17-20, 25, Desactive y active el equipo. Repitalo dos Unicamente la

85-88 veces. Si alin aparece el mensaje, caminadora

comuniquese con un técnico de servicio
certificado de Precor.
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29

Muestra el error en la consola al usuario y
detiene el entrenamiento. Se DEBE
regresar la velocidad de la caminadora a
0 antes de comenzar de nuevo. Registra
el error.

Unicamente la
caminadora

33, 35-37,
60, 62

Muestra el error en la consola al usuario.
Reinicie el equipo o reinicie la PARADA DE
EMERGENCIA (E-STOP) para usarlo. Se
registra como un error fatal.

Unicamente la
caminadora
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Verifique que la pantalla de frec. cardiaca

funcione
Para verificar que la pantalla de frec. cardiaca esté funcionando:

1.

Comience a ejercitarse en el equipo y agarre ambos manillares

sensibles al tacto. El icono del corazén se enciende mientras se

lee la frec. cardiaca. Debe mantener contacto con ambas placas
de metal en cada uno de los manillares para garantizar una
lectura exacta.

En tan solo segundos, aparece su nimero de frec. cardiaca en la

pantalla FREC. CARDIACA. Si no aparece un nimero, realice las

siguientes revisiones:

+ Verifique que el cable de Frec. cardiaca esté conectado
correctamente.

* Repita la prueba con otra persona. En raras ocasiones, es
posible que no funcione bien con algunas personas.

* Repita esta prueba usando una correa para el pecho o un
simulador de pulso inaldmbrico. Obtendra mejores resultados
que si solo agarra los manillares sensibles al tacto. NO se
agarre de los manillares durante la lectura o anulara esos
resultados.

Mover el equipo

El equipo es muy pesado. Si planea moverse a un nuevo lugar,
obtenga ayuda de un adulto y use las técnicas apropiadas para

levantarlo. Si el equipo incluye ruedas en un extremo, use las ruedas

para reducir la carga para usted y su ayudante.

Para mover la eliptica (EFX):

Precor recomienda usar una plataforma rodante con cuatro ruedas
para mover la EFX.

Para mover la AMT:

1.

Desconecte, desenchufe y retire todas las conexiones externas
(televisién, Ethernet y energia).

2. Levante la moldura de la plataforma trasera para retirarla.

3. Levante los soportes de las patas traseras para inclinar la AMT
hacia adelante, sobre sus ruedas.

4. Empuje la AMT hacia su nuevo lugar.

5. Baje los soportes de las patas traseras al piso, luego vuelva a
fijar la moldura de la plataforma trasera.

Para mover la caminadora:

Una caminadora en una posicion inclinada es mas facil de mover.

o IMPORTANTE

Las tapas de los extremos de pldstico en las caminadoras
Precor estdn disefiadas especificamente para levantar. Junto
con su ayudante, coloque una mano en cada lado de la tapa
del extremo. Luego, usando las técnicas de levantamiento
correctas, levante la parte de atrds de la caminadora de
manera que ruede sobre las ruedas delanteras.

Para colocar la caminadora en una posicién inclinada para moverla:

1. Presione GO en la consola.

2. Aumente la inclinacién al Nivel 4 o mas.

3. Mientras la caminadora esta funcionando, coloque el interruptor
principal de energia en OFF.

4. Desconecte el cable de alimentacién de la caminadora.
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Revise la alineacidn de la faja para correr
(Gnicamente en la caminadora)

o IMPORTANTE

No alinear la faja puede causar que la faja se desgaste o
deshilache, lo cual no estd cubierto por la Garantia limitada de
Precor.

La alineacion correcta permite que la faja permanezca centraday
garantiza una operacion sin problemas. Realinear la faja conlleva
tan solo unos ajustes sencillos. Si no esta seguro acerca de este
procedimiento, comuniquese a Servicio al Cliente de Precor.

ATENCION
NO ajuste la faja para correr cuando alguien esté parado
sobre ella.

Para revisar la alineacion de la faja para correr:

1. Asegurese de que la superficie para correr esté lo mas nivelada
posible. Si es necesario, ajuste las patas traseras para nivelar la
caminadora.

NOTA

@Ajustar las patas traseras no puede compensar las
superficies que estén extremadamente desniveladas. Si
no puede nivelar y estabilizar la superficie para correr,
mueva la caminadora.

2. Encienda la caminadora.

3. Parese al lado de la caminadora (no sobre ella) y presione GOo
Quick Start en la consola.

4. Sies necesario, introduzca el cédigo de seguridad al presionar
las teclas de niUmeros en secuencia. La faja para correr inicia
automaticamente después de que aparece el conteo de 3
segundos en la consola.

5. Presione SPEED UP hasta que la consola muestre una velocidad
de 5 kph (3 mph).

Observe la faja desde atras de la caminadora por algunos
minutos. La faja debe permanecer centrada a lo largo de la
superficie para correr. Si se mueve fuera del centro, debe
ajustarla.

ATENCION

Si escucha que frota o la faja para correr parece estar
dafnada, presione el botén rojo STOP de inmediato y
comuniquese con Servicio al Cliente de Precor.

Presione STOP para detener la faja y apagar la caminadora.
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Ajuste de la faja para correr (l]nicamente 2. Use la llave hexagonal para apretar el perno de ajuste en la
direcciéon en la cual se desplaza la faja. Gire el perno % de vuelta

la caminadora) hacia la derecha.
Si no esta seguro acerca de cémo ajustar la faja para correr,

comuniquese con Servicio al Cliente de Precor Sila faja... Luego...
Continlia desplazédndose en la Gire el mismo perno de ajuste 1/4 de
. direccién general vuelta hacia la derecha
ATENCION - ) ) :
. . . . Comienza a desplazarse en la Gire el mismo perno de ajuste 1/8 vuelta
Tenga especial cuidado al alinear la faja para correr. La direccion contraria 0 menos hacia la izquierda
caminadora no se detendra de inmediato si un objeto 3. Vuelva a verificar la posicién de la faja segin se describe en
queda atrapado en Ia faja oeéen |OS I’Odl"OS. DESACTIVE Ia Revisar |a a“neacién de |a faja para correr.
caminadora mientras ajusta o trabaja cerca del rodillo.
NO use ropa holgada ni permita que su cabello cuelgue NOTA
durante este procedimiento. NO ajuste la faja para correr . . . . . .
P J Ja p Si la faja se desliza después de haberla ajustado, apriete el

cuando alguien esté parado sobre ella. Mantenga sus
dedos y cualquier otro objeto alejado de la faja y de los
rodillos, especialmente en frente del rodillo y detras de la
superficie.

perno de ajuste uniformemente, % de vuelta cada vez, hasta
que el deslizamiento se detenga. NO sobre apriete la faja.

o IMPORTANTE

Haga todos los ajustes de la faja en los pernos de ajuste en las
esquinas traseras de la caminadora usando la llave hexagonal
que se proporciona y NO gire ninguno de los pernos mds de %
de vuelta, verificando de nuevo la alineacién de la faja para
correr. Sobre apretar los pernos de ajuste puede dafar la
caminadora.

Para ajustar la faja para correr:

1. Ubique el perno de ajuste en la tapa del extremo del lado
derecho en la esquina trasera de la caminadora (Figura 1).

Figura 1



Limpie la faja para correr y la superficie

(Gnicamente la caminadora)

Antes de comenzar con el proceso de limpieza, verifique que el
botdn de parada de seguridad funcione correctamente.

ATENCION

NO se pare ni permita que otros se paren en la faja para
correr de la caminadora durante este procedimiento.

Para asequrarse de que el boton de parada de sequridad funcione:

1. Parese en uno de los lados de la caminadora.

2. Asegurese de que el corddn del boton de parada cuelgue recto
hacia abajo y que no esté enrollado alrededor de los manillares.

3. Presione QuickStart y espere que la faja para correr comience a
moverse.

4. Presione el botén de parada de seguridad.

5. Lafaja para correr debe detenerse de inmediato. Cuando se
detiene, restablezca el boton de parada de seguridad.

ATENCION

Si la faja para correr no para, apague la caminadora
usando el interruptor Activado/Desactivado en la parte
de adelante de la caminadora y desenchufe el cable de
alimentacién. La caminadora debe permanecer fuera de
servicio hasta que el interruptor de parada se repare.
Coloque un rétulo “fuera de servicio” en la caminadora 'y
comuniquese con Servicio al Cliente de Precor.

Coloque el interruptor de la caminadora en Off. El interruptor
On/Off esta ubicado en la parte delantera de la caminadora.

Para limpiar la faja y la plataforma de la caminadora:

1. Asegurese de que la caminadora esté apagada.
2. Agarre una toalla de algodén limpia y seca que tenga al menos 2
metros (36 pulg.) de largo y déblela a la mitad a lo largo.

3. Levante la faja para correr y empuje la toalla debajo de la faja.
Asegurese de que un par de pulgadas se extiendan sobre el
borde de la plataforma a cada lado.

4. Empuje la toalla hacia adelante a la parte delantera de la

maquina de manera que quede ubicada debajo de la llave de
parada de seguridad.

5. Coloque el interruptor de energia en On.

6. Subase ala maquina, parandose en los rieles laterales y coloque
el cordoén del botdn de parada a su ropa.

o IMPORTANTE
NO se pare sobre la cinta para correr en ningtin momento.

7. Pérese firmemente en ambos extremos de la toalla,
manteniendo sus pies fuera de la faja para correr de la
caminadora (Figura 2). Agarrese usando los manillares o los
agarres laterales.

Figura 2
8. Presione QuickStart.

o IMPORTANTE

Tiene tres sequndos antes de que la faja de la caminadora
empiece a moverse. Agarre los manillares o agarres
laterales para ayudarse a mantener el equilibrio.
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10.

11

12.
13.

14.

Guia de mantenimiento de referencia de equipamiento de cardio | P/N 305034-291, ESL

La caminadora funcionara a una velocidad de 1.61 kph (1 mph).
Deje funcionar la caminadora durante un minuto mientras
mantiene la toalla firmemente en su lugar.

ATENCION

Presione el botén de parada de emergencia si la
toalla se suelta para evitar que la jalen los rodillos de
la caminadora. NO ajuste la velocidad de la
caminadora ni la haga correr a mas de 1.61 kph

(1 mph).

Después de un minuto, presione Stop para detener la faja de la
caminadora.

. Cuando la faja se haya detenido por completo, retire el cordén

del botén de parada de su ropa y bajese de la caminadora.
Coloque el interruptor de energia de la caminadora en Off.
Agarre ambos lados de la toalla y cérrala hacia arriba y abajo a
lo largo de la faja varias veces para limpiar la parte de arriba de
la superficie antes de retirarla de debajo de la faja.

Coloque el interruptor de energia en On y regrese la
caminadora a su uso normal.

© 2018 Precor Incorporated | Mayo de 2018
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Guia de manutencao de referéncia rapida do equipamento cardiovascular

Para obter informag¢des completas de manutencao e limpeza,
acesse o site www.precor.com . Para consultar configuracdes de
torque, leia o Guia de montagem do produto incluso com o
equipamento ou acesse www.precor.com para obter mais
informacdes.

o IMPORTANTE

O proprietdrio é responsdvel pela manutencgéo dos
equipamentos Precor na sua academia com base nas
recomendacbes a sequir e em qualquer material complementar.

Tarefas de manuteng¢dao semanais
Procedimentos de limpeza

Use um pano limpo que ndo solte fiapos umedecido com agua ou
uma soluc¢do de limpeza aprovada nos procedimentos a seguir.

+ Limpe o chdo sob o equipamento. NAO erga ou suspenda o
equipamento enquanto estiver limpando. Quando o chdo
estiver completamente seco, reconecte o cabo de alimentacao e
recoloque o equipamento na posicdo nivelada.

+ Limpe todas as superficies do quadro e os componentes plasticos.
Proteja os componentes eletronicos do excesso de umidade
para evitar choques elétricos ou danos e seque
completamente.

* Use uma escova macia de nailon para limpar canaletas e
superficies texturizadas nos locais de contato com os pés.

* Em equipamentos com LCD ou PVS, limpe a tela utilizando apenas
uma solugao diluida de uma parte de alcool isopropilico 91% para
uma parte de dgua em um pano sem fiapos umedecido. Seque
completamente.

+ Somente para elipticos e esteiras Limpe a sujeira de todas as
rodas (na esteira ou eliptico) e do CrossRamp® (no eliptico).
Seque completamente.

Outras tarefas de manuten¢do semanais para todos os
equipamentos

+ Desconecte os cabos de alimentacdo de todos os equipamentos
ou dispositivos de entretenimento ligados na tomada. Para
esteira: Desligue o disjuntor.

+ Verifique se todos os pés do equipamento estdo assentados
uniformemente no chdo e ajuste se necessario para garantir que
0 equipamento ndo oscile.

+ Verifique se os cabos de alimentacdo nao estao danificados ou
presos.

« Conecte 0 equipamento, ligue-o e verifique se os seguintes
recursos estdo funcionando corretamente:

* Frequéncia cardiaca portatil (HHHR)
+ Controles de inclinagao, velocidade e resisténcia

+ Somente eliptico

+ Eleve o equipamento até a sua inclinagao maxima.

* Limpe a rampa (nenhuma desmontagem necessaria). O
acumulo de sujeira diminui a vida util do produto.

+ Se as rodas do seu EFX estiverem rangendo, limpe
cuidadosamente os trilhos da roda. Aplique uma fina camada
de 6leo mineral no trilho e limpe o excesso com um pano seco
gue nao solte fiapos.

NOTA
Usar muito éleo causara o acimulo de sujeira e
residuos e pode danificar a superficie da rampa.
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Somente esteira

Veri ique se o cordao de seguranca funciona.

Botdo de parada de emergéncia

Eleve o0 equipamento até a sua inclinagdo maxima.

Siga os procedimentos Veri icar o alinhamento da lona e Ajustar a
lona apresentados neste Guia.
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Tarefas de manutenc¢ao mensais

Execute todas as verifica¢Bes listadas nas Tarefas de manutencao
semanais mais o seguinte:

Para todos os equipamentos

+ Verifique se o recurso de frequéncia cardiaca sem fio esta
funcionando corretamente, seguindo o procedimento Verificar se
o0 monitor de frequéncia cardiaca funciona, neste Guia.

* Remova as tampas de plastico dos compartimentos de
acionamento e remova fiapos e sujeira, e a sequir faca o seguinte
nesta ordem:

+ Limpe as lonas e polias de acionamento com uma pequena
escova de aco.

+ Remova detritos com um aspirador de p6, tomando cuidado
para nao aproximar demais o bocal do aspirador das placas de
circuito. A Precor recomenda usar um aspirador que proteja
contra a formacdo de energia estatica.

* Inspecione as soldas visiveis, a estrutura e as conexdes dos fios.

+ Verifique se todos os fixadores estdo apertados e com o torque
adequado.

+ Somente esteira, eliptico e AMT Limpe e lubrifique o parafuso
do motor de elevagdo com uma graxa aprovada, como
SuperLube® com graxa sintética Teflon ou Mobil 1™, se
necessario.

+ Somente esteira Verifique se a bracadeira do cabo de
alimentacgdo esta instalada corretamente.

+ Recoloque todas as tampas de plastico removidas.

+ Somente esteira Inspecione visualmente a plataforma e a lona.
Verifique se a plataforma e a lona estdo em bom estado e
substitua a lona, se necessario.

+ Somente eliptico
+ Verifique se todas as rodas giram suavemente no CrossRamp®.
+ Verifique se alguma roda apresenta desgaste ou rachaduras.

+ Levante a placa do simbolo pela parte dianteira inferior para
soltar a junta de borracha. Remova a junta (na divisdo) pela

parte traseira do suporte do display. Limpe a sujeira e
recoloque a junta de tras para a frente, alinhando as abas.

NAO retire o anel da junta antes de remover a placa do simbolo.

Somente AMT e escalador Inspecione as lonas e polias de
suporte para ver se ha desgaste ou danos. Verifique o torque das
bracadeiras da lona.

Todos os equipamentos exceto a esteira Verifique se os pedais
se movem de modo suave e livre em todas as direcdes.

Somente bicicletas Verifique se o selim se move por toda a faixa
de ajuste e se a trava de posicao esta funcionando corretamente.
Somente para esteira Limpe a parte inferior da lona e do estribo
superior seguindo o procedimento Limpar a lona e o estribo
apresentado neste Guia ou visite o site www.precor.com.

73



Tarefas de manutencao trimestrais

Execute todas as verificacBes listadas nas Tarefas de manuten¢éo
semanais e Tarefas de manutengcdo mensais, mais o seguinte:

+ Verifique a tensdo das lonas de corrida e ajuste se necessario.
Inspecione as lonas para ver se ha desgaste excessivo.

+ Execute diagnésticos de software e verifique o funcionamento do
LED.

* Somente AMT Inspecione o amortecedor de mola a gas. Entre em
contato com o Suporte ao cliente Precor se tiver duvidas.

+ Somente EFX Verifique a tensao da correia.

+ Somente bicicletas Verifique se o selim esta firme e estavel.

+ Somente escalador Inspecione as molas de tensdo e as paradas
do pedal para ver se ha danos e se elas estao funcionando.

Tarefas semestrais

+ Todos os equipamentos com excecdao da esteira Verifique a
tensdo da bateria.

+ Somente a esteira Lubrifique o parafuso do motor de elevacdo.

Cddigos de erro
Segue uma lista de cédigos de erro e medidas para resolver o

problema:
Cédigos de Acdo Equipamentos
erro
00-09, Desligue e ligue o equipamento. Faca AMT, eliptico,
11-16, 50 isso duas vezes. Se a mensagem esteira, RBK, UBK e
continuar aparecendo, entre em contato CLM
com um técnico de manutengdo
certificado Precor.
10, 20-23, Entre em contato com um técnico de AMT, eliptico,
26-28, 32, manutencdo certificado Precor. esteira, RBK, UBK e
LS, ERR, E2, CLM
E4
40, 42, Registra o erro e exibe o cédigo para o AMT, eliptico,
44-46 usuario. O usuario pode continuar o esteira, RBK, UBK e
treino sem interrupgao. CLM
80-83 Desligue e ligue o equipamento. Faca AMT, eliptico,
isso duas vezes. Se a mensagem esteira, RBK, UBK e
continuar aparecendo, entre em contato CLM
com um técnico de manuteng¢do
certificado Precor.
30, 31 Exibe o erro para o usuério no console. AMT, eliptico,
Reinicie o equipamento ou redefina o E- esteira, RBK, UBK e
STOP para usé-lo. E registrado como erro CLM
fatal.
62, 70-77 Entre em contato com um técnico de Somente AMT
manutencdo certificado Precor.
78 Exibe a mensagem: "As lonas devem ser Somente AMT
trocadas em breve" em vez do texto da
faixa padréo. Registra o erro e permite
que o usudrio comece o treino. Entre em
contato com um técnico de manutengdo
certificado Precor.
79 Exibe a mensagem: "E necessaria a troca Somente AMT
das lonas" em vez do texto da faixa
padrdo. Ndo é possivel iniciar o treino.
Entre em contato com um técnico de
manutencdo certificado Precor.
17-20, 25, Desligue e ligue o equipamento. Faca Somente esteira
85-88 isso duas vezes. Se a mensagem

continuar aparecendo, entre em contato
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com um técnico de manutengdo
certificado Precor.

29

Exibe o erro para o usuario no console e
pausa o treino. A velocidade DEVE
retornar a 0 antes de recomecar. Registra
o erro.

Somente esteira

33, 35-37,
60, 62

Exibe o erro para o usuario no console.
Reinicie o equipamento ou redefina o E-
STOP para usé-lo. E registrado como erro
fatal.

Somente esteira
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Verificar se o monitor de frequéncia

cardiaca funciona

Para verificar se o monitor de frequéncia cardiaca estd
funcionando:

1. Comece o exercicio no equipamento e segure os dois guiddes
sensiveis ao toque. O icone de corac¢do pisca enquanto a
frequéncia cardiaca é medida. Vocé deve manter contato com
ambas as placas de metal em cada guiddo para garantir uma
leitura exata.

2. Dentro de 10 segundos, o valor da frequéncia cardiaca aparece
no monitor de FREQUENCIA CARDIACA. Se n3o aparecer
nenhum nudmero, faca as seqguintes verificacdes:

+ Verifique se o cabo de FC esta conectado corretamente.

* Repita o teste com outra pessoa. Em alguns poucos casos, ele
pode ndo funcionar corretamente para alguns individuos.

* Repita este teste usando uma cinta toracica ou um simulador
de pulso sem fio. Vocé obtera resultados melhores do que ao
simplesmente segurar os guiddes sensiveis ao toque. NAO
segure os guiddes durante a leitura, sendo vocé cancelara
esses resultados.

Mover o equipamento

O equipamento é muito pesado. Se planeja mové-lo para uma nova
localizagado, obtenha ajuda de um adulto e use técnicas de
suspensdo adequadas. Se o equipamento incluir rodizios em uma
extremidade, use os rodizios para reduzir a carga sobre vocé e seu
ajudante.

Para mover o eliptico (EFX):

A Precor recomenda usar um carrinho de quatro rodas para mover
o EFX.

Para mover o AMT:

U

Desconecte, tire o0 equipamento da tomada e remova todas as
conexdes externas (televisdo, Ethernet e alimentacgao).

Suspenda a moldura da plataforma traseira para remové-la.
Suspenda os suportes dos pés traseiros para inclinar o AMT para
frente sobre seus rodizios.

Empurre o AMT até seu novo local.

Abaixe os suportes dos pés traseiros até o chdo e, em seguida,
reconecte a moldura da plataforma traseira.

Para mover a esteira:

E mais facil mover uma esteira na posicdo inclinada.

Para colocar a esteira em uma posicdo inclinada para movimentdla:

o IMPORTANTE

As tampas de extremidade pldsticas nas esteiras Precor sd@o
projetadas especificamente para a elevacdo. Com seu ajudante,
coloque uma mdo sob cada lado da tampa de extremidade. Em
sequida, utilizando técnicas adequadas de elevagéo, suspenda a
parte traseira da esteira de forma que ela role sobre suas rodas
frontais.

Pressione GO no console.

Aumente o nivel de inclina¢do para 4 ou mais.

Enquanto a esteira estiver operando, coloque a chave principal
de alimentagdo na posi¢cao DESLIGADA.

Desconecte o cabo de alimentag¢do da esteira.
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Verificar o alinhamento da lonas de 6.

corrida (somente esteira)

o IMPORTANTE
A falta de alinhamento da lona pode fazer com que ela se

rasgue ou se desgaste, o que ndo estd coberto pela Garantia
Limitada Precor.

Com um alinhamento adequado da lona, ela permanece
centralizada e opera com suavidade. Para realinhar a lona sdo

necessarios alguns ajustes. Se vocé tiver duvidas quanto a este 7.

procedimento, entre em contato com o Suporte ao cliente da
Precor.

CUIDADO
NAO ajuste a lona se houver alguém sobre a esteira.

Para verificar o alinhamento da lona:

1.

Certifique-se de que a superficie de corrida esteja o mais
nivelada possivel. Se necessario, ajuste os pés traseiros para
nivelar a esteira.

NOTA

@ O ajuste dos pés traseiros ndo é capaz de compensar
irregularidades extremas da superficie. Caso ndo
consiga deixar a superficie de corrida nivelada e estavel,
mova a esteira.

Ligue a esteira.

Fique de pé ao lado da esteira (e ndo sobre ela) e pressione GO
ou QuickStart no console.

Se necessario, insira o cédigo de seguranca pressionando a
sequéncia de teclas numéricas. A lona comeca a funcionar
automaticamente ap6s a contagem regressiva de 3 segundos
gue aparece no console.

Pressione a tecla SPEED UP até que o console mostre a
velocidade de 5 km/h (3 mi/h).

Observe a lona pela parte traseira da esteira por alguns
minutos. A lona deve permanecer centralizada por toda a
superficie de corrida. Se estiver descentralizada, é necessario
ajusta-la.

CUIDADO

Se vocé ouvir algum atrito ou a lona parecer

danificada, pressione o botao vermelho STOP

imediatamente e entre em contato com o Suporte ao
cliente Precor.

Pressione STOPpara parar a lona e desligue a esteira.
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Ajustar a lona (somente esteira)
Se tiver duvidas quanto ao ajuste da lona, entre em contato com o

Suporte ao cliente da Precor

CUIDADO

Tome muito cuidado ao alinhar a lona. A esteira ndo para
imediatamente quando um objeto fica preso na esteira
ou nos rolos. Desligue a esteira durante o ajuste ou
quando estiver trabalhando préximo ao rolo traseiro.
NAO use roupas largas nem deixe seu cabelo solto
durante este procedimento. NAO ajuste a lona se houver
alguém sobre a esteira. Mantenha os dedos e outros
objetos longe da lona e dos rolos, especialmente na
frente do rolo e atras da plataforma.

o IMPORTANTE

Faca todos os ajustes da lona nos parafusos de ajuste
localizados nos cantos traseiros da esteira usando a chave
sextavada fornecida e NAO gire nenhum parafuso por mais do
que % de volta antes de verificar o alinhamento da lona da
esteira novamente. Néo aperte demais os parafusos de ajuste

para ndo danificar a esteira.

Para ajustar a lona:

1.

Localize o parafuso de ajuste na tampa de extremidade direita
no canto tr

Figura 1

aseiro da esteira (Figura 1).

2. Use a chave sextavada para apertar o parafuso de ajuste na
direcdo em que a lona esta se deslocando. Gire o parafuso % de

volta no sentido horério.

Se a lona...

Entéo...

Continua a se deslocar

Gire o mesmo parafuso de ajuste 1/4 de volta
em sentido horério

Comeca a se deslocar na
dire¢do oposta

Gire o mesmo parafuso de ajuste 1/8 de volta
ou menos em sentido anti-horéario

3. Confira novamente a posicdo da lona conforme descrito em
Verificar o alinhamento da lona.

NOTA
Se a lona deslizar depois do ajuste, aperte os parafusos % de
volta por vez até que ela pare de deslizar. NAO aperte

demais a lona.

78



Limpar a lona e a plataforma de corrida

(somente esteira)

Antes de iniciar o procedimento de limpeza, verifique se a tecla de
parada de seguranca esta funcionando corretamente.

CUIDADO

NAO fique ou permita que outros fiquem sobre a lona da

esteira durante esse procedimento.

Para verificar se a tecla de parada de sequran¢a funciona:

1. Fique de um lado da esteira.

2. Verifique se o corddo da chave de parada esta suspensa

verticalmente e ndo esta enrolada nos guiddes.

Pressione QuickStart e espere até a lona comecar a se mover.

Pressione a chave de parada de seguranca.

5. Alona deve parar imediatamente. Assim que parar, redefina a
chave de parada de seguranca.

AW

CUIDADO

Se a lona nao parar, desligue a alimentacao da esteira
usando a chave liga/desliga na frente da esteira e
desconecte o cabo de alimentacao. A esteira deve

permanecer fora de operacao até a chave de parada ser

consertada. Coloque um aviso "em manutencdo” na
esteira e entre em contato com o Suporte ao cliente
Precor.

Coloque a chave de alimentacao da esteira na posicao desligada. A

chave liga/desliga esté localizada na frente da esteira.
Para limpar a plataforma e a lona da esteira:

1. Verifique se a esteira esta desligada.

2. Pegue uma toalha de algoddo limpa e seca de no minimo 2 m
(36 pol.) de comprimento e dobre-a na metade no sentido do
comprimento.

w

o

Levante a lona e empurre a toalha por baixo da lona. Verifique
se alguns centimetros da toalha alcancam os estribos dos dois
lados.

Empurre a toalha até a parte dianteira da maquina para que ela
fique sob a chave de parada de seguranca.

Coloque a chave de alimentagdo na posicao ligada.

Suba na maquina ficando de pé nos trilhos laterais e prenda o
corddo da chave de parada a sua roupa.

o IMPORTANTE
NAO pise na lona em nenhum momento.

Pise firmemente nas duas extremidades da toalha, mantendo os
pés fora da lona (Figura 2). Apoie-se usando os guiddes ou os
corrimoes laterais.

Figura 2
Pressione QuickStart.

o IMPORTANTE

Vocé tem trés sequndos até a lona da esteira comecar a se
mover. Segure os guidbes ou os corrimées laterais para
ajudar a manter o equilibrio.
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9. Aesteira funcionara a 1,6 km/h (1 mi/h). Permita que a esteira
funcione por um minuto enquanto mantém a toalha firme no
lugar

CUIDADO
Pressione a chave de parada de seguranca se a toalha
se soltar para evitar que ela seja puxada pelos rolos

da esteira. NAO ajuste a velocidade da esteira nem
selecione uma velocidade superior a 1,6 km/h (1 mph).

10. Apds um minuto, pressione STOPpara parar a lona da esteira.

11. Quando a lona estiver totalmente parada, remova o cordao da
chave de parada da sua roupa e desca da esteira.

12. Coloque a chave de alimenta¢ao da esteira na posi¢ao
desligada.

13. Segure os dois lados da toalha e passe-a varias vezes de uma
extremidade a outra da lona para limpar a superficie da
plataforma antes de retird-la da parte inferior da lona.

14. Gire a chave de alimentacdo para a posicao ligada e recoloque a
esteira em funcionamento normal.

Guia de manutencdo de referéncia de equipamentos cardiovasculares | P/N 305034-181, PTB
© 2018 Precor Incorporated | maio de 2018



Cardio Equipment Reference Maintenance Guide | P/N 305034-900

®
© 2018 Precor Incorporated | May 2018 [[’PRE‘ UR



	Cardio Equipment Quick Reference
	Table of Contents
	Cardio Equipment Quick Reference Maintenance Guide
	Weekly maintenance tasks
	

	Monthly Maintenance Tasks
	
	Quarterly maintenance tasks
	Semi-annual tasks
	Error codes
	
	Verify that the heart rate display works
	Moving the equipment
	
	Check the alignment of the running belt (treadmill only)
	
	Adjust the running belt (treadmill only)
	
	Clean the running belt and deck (treadmill only)

	Pusta strona
	Cardio_Equipment_Quick_Reference_Maintenance_Guide-fr.pdf
	Référence rapide des équipements cardio
	Table des matières
	Guide de maintenance à référence rapide des équipements cardio
	Tâches de maintenance hebdomadaires
	

	Tâches de maintenance mensuelles
	
	Tâches de maintenance trimestrielles
	Tâches semestrielles
	Codes d’erreurs
	
	Vérifiez que l’affichage de la fréquence cardiaque fonctionne.
	Déplacement de l’équipement
	
	Vérifier l’alignement de la bande de course (tapis de course uniquement)
	
	Régler la bande de course (tapis de course uniquement)
	
	Nettoyer la bande et le plan de course (tapis de course uniquement)


	Cardio_Equipment_Quick_Reference_Maintenance_Guide-de_rev.pdf
	Cardiogeräte-Kurzübersicht
	Inhaltsverzeichnis
	Cardiogeräte-Kurzübersicht – Wartungsanleitung
	Wöchentliche Wartungsarbeiten
	

	Monatliche Wartungsarbeiten
	
	Vierteljährliche Wartungsarbeiten
	Halbjährliche Wartungsarbeiten
	Fehlercodes
	
	Überprüfen der Betriebsfähigkeit der Herzfrequenzanzeige
	Verschieben des Geräts
	
	Überprüfen der Ausrichtung der Laufmatte (gilt nur für Laufbänder)
	
	Einstellen der Laufmatte (gilt nur für Laufbänder)
	
	Reinigen der Laufmatte und des Laufdecks (gilt nur für Laufbänder)


	Cardio_Equipment_Quick_Reference_Maintenance_Guide-zh-CHS.pdf
	有氧健身设备快速参考
	目录
	有氧健身设备快速参考维护指南
	每周维护任务
	

	每月维护任务
	
	每季度维护任务
	每半年任务
	错误代码
	
	确认心率显示器正常工作
	移动器材
	
	检查跑带对齐情况（仅适用于跑步机）
	
	调整跑带（仅适用于跑步机）
	
	清洁跑带和跑板的步骤（仅适用于跑步机）

	Pusta strona

	updated_Cardio_Equipment_Quick_Reference_Maintenance_Guide-ja.pdf
	カーディオ機器クイックリファレンス
	目次
	カーディオ機器クイックリファレンス メンテナンスガイド
	毎週のメンテナンス業務
	

	毎月のメンテナンス業務
	
	四半期ごとのメンテナンス業務
	半年ごとの業務
	エラーコード
	
	心拍数ディスプレイが機能することを確認します。
	機器の移動
	
	ランニングベルトの位置調整の確認（トレッドミルのみ）
	
	ランニングベルトの調整（トレッドミルのみ）
	
	ランニングベルトとデッキの清掃（トレッドミルのみ）


	Cardio_Equipment_Quick_Reference_Maintenance_Guide-es-AR.pdf
	Guía rápida del equipo cardiovascular
	Tabla de contenidos
	Guía rápida del equipo cardiovascular Guía de mantenimiento
	Tareas de mantenimiento semanales
	

	Tareas de mantenimiento mensuales
	
	Tareas de mantenimiento trimestrales
	Tareas semestrales
	Códigos de error
	
	Verifique que la pantalla de frec. cardíaca funcione
	Mover el equipo
	
	Revise la alineación de la faja para correr (únicamente en la caminadora)
	
	Ajuste de la faja para correr (únicamente la caminadora)
	
	Limpie la faja para correr y la superficie (únicamente la caminadora)


	Cardio_Equipment_Quick_Reference_Maintenance_Guide-pt-BR.pdf
	Referência rápida do equipamento cardiovascular
	Índice
	Guia de manutenção de referência rápida do equipamento cardiovascular
	Tarefas de manutenção semanais
	

	Tarefas de manutenção mensais
	
	Tarefas de manutenção trimestrais
	Tarefas semestrais
	Códigos de erro
	
	Verificar se o monitor de frequência cardíaca funciona
	Mover o equipamento
	
	Verificar o alinhamento da lonas de corrida (somente esteira)
	
	Ajustar a lona (somente esteira)
	
	Limpar a lona e a plataforma de corrida (somente esteira)


	Pusta strona
	Pusta strona



