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SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO ORIENTE E.S.E
APOYO — GESTION DE INSUMOS ¥ ABASTECIMIENTO

FORMATOINFORME ¥ CUENTA DE COBRO

1. DATOS GENERALES DEL CONTRATO

CODIGO: APIA-FT-814
VERSION: 82
FECHA: 20200584

No. CONTRATQ - OPS: PS 3744-2021 | C.D.P. No.: 107

Proceso al que pertenece: | PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIDNES (I)LECTWAS PSPtC

Unidad a la que pemneu.lSALUD PUBLICA - ESPACIO PUBLICO

Nombre del Contratista: IWILMER ESTEBAN MARTINEZ DIAZ

| cc [1,031,132,277

| ae:[BOGOTA

Fecha Terminacién Incial:

$3,570,152 ¢ Valor a cobrar:

Fecha Inicio; 2021 Valor Mensual: 1533761’22 C |

Apicion | wvaor | L | FECHADE N | MESDE TTOnen

| OTROSI | ADICION | Baidann INACION eal SUENTADE | bagar SEGURIDAD SOCIAL "ﬂ“m"‘m'm
T [S3570000 _F 540 | 20210501 e 20010531 R [ 2367166 i
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: | VALOR TOTAL DEL | PAGOS o
Resumen | A DEL TOTAL DE e SALDO DEL CONTRATO
de contrate TO L G 2
$2,499,108 $6,009,108 $5,743,268 $326,818

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO DE ACUERDO A SU PERFIL ACADEMICOPARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCION COLECTIVAS CONFORME A LAS NECESIDADES DE LA

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO ORIENTE E.S.E. CON DISPONIBILIDAD EN cumwo DE LA MISION Y LA VISION DE LA MISMA.
Relacién de actividades para el period: Desde: 12021»03411 4’ mm-.[znz1m1 J’F
OBUGN:!U!IES EPECFM
. {Las estipuladas en la miniita)

DESCRIPCION DEL DESARROLLD
c i

PRODUTO © EVIDENCIA

para fos p de la accion integrada 1, producto 3 , actividad 1

1 1. Prestar sus servicios para el de las

del contrato suscrito con FFD y la ESE.

en el marco

de Informacion y educacion en COVID-19 en el Espacio Publico, para Ia|
prevencion de la salud mental , , actividad fisica y prevencion de
enfermedades transmisibles (COVID-19)

Comu soporte se entrega acta de reunion por cada
en las locali

informande y educando a la pobiacnon sobre las

prevencion del COVID -18 y la promocion de la|

practica de actividad fisica en casa.

2. Apoyar la prestacién de servicios en el PIC, presentando la
infermacién y/o soportes que soliciten y que corresponde al objeto y/o
actividades contractuales y de acuerdo a los anexosy lineamientos

| contenidos en el Contrato suscrito con el Fondo Financiero Distrital.

* De acuerdo a las L o
requerides para el presente mes.

se realizara la

1y entrega de soportes

Se socializa a la comunidad sobre promocion de la
practica de actividad fisica y habitos saludables en el
hogar, se realiza soporte fotografico de la actividad el
cual es cargado a un DRIVE

| 3 |3. Presentar mensualmente el cronograma de actividades a desarrollar.

4. Apoyar las actividades inherentes al objeto del contrato para el

4 |mejoramiento continuo de calidad y aquellas definidas dentro de los
planes de mej 1o de los dife a de habilitacion y

acreditacion de servicios de salud.

Se realiza acta de reunion con Ja apropiacion

Se p el gl de del mes - entrega de acta de|conceptual de los lineamientos, entrega de
reuniones cronograma del mes y alistamientos de los apoyos
ludico pedagogicos
realizan acciones de Informacion y educacion en GOVID-19 en el Espacio Publico, para

Ia promocion de la saiud mental , alimentacion saludable, actividad fisica y prevencion de

enfermedades transmisibles (COVID-18) Se brindan las sigulentes recomendaciones|

con el fin de promover la practica de actividad fiica en casa: Muévete en casa:

1. No prolongar mas de lo habitual el tiempo en la cama, utiliza alarmas para programar tus
de trabajo, fisica o

2. Hidratarse bien y ajusta tu dieta a las necesidades caléricas del dia.

3. Organiza el dia para dedicar por lo menos 30 minutos a realizar algin tipo de ejercicio o|

actividad fisica, puedes encontrar diversos ejemplos en redes sociales y en las paginas web|

de recreacién y deportes a nivel nacional (Ministerio del Deporte @MinDeporteCol , IDRD)|

@IDRDBogota y sitios web de gimnasios) . Adapta y adopta la rutina que mas se ajuste a|

tus preferencias y gustos.

4. Siteletrabajas o realizas home office recuerda realizar pausas activas por lo menos cada)

60 minutos, ap para y hacer

5. Para no perder fuerza en las piemas o miembros inferiores, puedes hacer 15 sentadillas

0 subir o bajar escaleras (si te es posible dentro del hogar).

6. Caminar en la casa o por la habitacion, aunque sea una marcha simulada. Si algun

familiar sufre de alguna condicién crénica es muy importante realizar caminatas dentro de!

hogar durante por lo menos 6 minutos continuos.

7. Para mantener la fuerza en miembios superiores, brazos y manos, se pueden hacer|

unas flexiones apoyado las manos en la pared 0 en una mesa.

8. Si conoces técnicas de relajacién y respiracién como el yoga, taichi, meditacién o pilates,

con '

5. Reallzar las visitas en campo de acuerdo a los anexos operativos de
4 |cada espacio devida o
de necesidades de personal que hace parte integral del presente
contrato

P . Cor en el formato

Se realiza un listado de participacion en el cual una
persona de la comunidad diligenica los datos
personales para verificar que recibio la informacion
preventiva sobre fa promocion de la practica de
actividad fisica y habitos saludables en el hogar.

Se realizan acciones dispuestas para el desamollo de las actividades en el marco del

Se diulga la

tos

informacion plasmada en los

MammnmmeFFDthSEmmhpwmdehmml
idad fisica, y prevencion de enfermedades transmisibles (COVID-19)

por la secretaria distrital de
salud para el espacio publico para actividad COVID -
12

Observaciones:

ek

Hodinez (ia

Firma del Contratista

Se anexa certificacion de pago a Salud, pensién y ARL.

primera cuenta de cobro

En caso de tener contrato nueve se debe anexar también fa certificacion bancaria con la

c.c. 1,031,132,277 de

BOGOTA

__ FIRMA DEL LIDER O PROFESION QUE VERIFICA LAS ACTIVIDADES

NOMBRE: | CLAYSIA PATRI

ORTEGA REALPE - C.C. 36980308

rlefR ‘ENTDRN:

AMBIENT}

SALUDABLES

LY,

(T (S¥4

‘VISTO El..IEND SUPERVWGR DE oommms

NOMBRE: LUISA FERNANDA HERNANDEZ PLAZAS- 52 713845
CARGO: REFERENTE DEL ESPAGIQ PUBLICO
. FIRMA
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Formulario del Registre Unica Tributario
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