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Informe No. 1 GRULO - DISAN

Ciudad y Fecha: 28 de enero de 2021

Coronel

SANDRA PATRICIA PINZON CAMARGO
Subdirectora de Sanidad (e)

Calle 44 No. 50-51 CAN

Bogota D.C.

ASUNTO: Informe de supervision No. 1 mes enero de 2021 Contrato No. 07-6-20242-20

Objeto: “MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO Y/O MEJORAS LOCATIVAS DE
INSTALACIONES DE LA CLINICA LA TOSCANA EN LA CIUDAD DE MANIZALES, A
PRECIOS UNITARIOS FIJOS SIN FORMULA DE REAJUSTE”.

Contratista: SOLUCIONES DE INGENIERIA CIVIL ELECTRICA Y MECANICA INGENIEROS
S.AS.

Fecha de iniciaciéon: 28/12/2020 Fecha Terminacién: 03/03/2021

VERIFICACION Y CONDICIONES DEL DESARROLLO DEL CONTRATO
DE CARACTER ADMINISTRATIVO:

1. Personal de la Obra (cumplimiento geo numérico segun contrato y propuesta)

CUMPLE - NO CUMPLE PERSONAL DE OBRA
CUMPLE 1 residente de Obra
CUMPLE Técnico en Salud Ocupacional y Seguridad
Industrial

2. Seguimiento de la Programacion de Obra, (Atrasos, Indicadores, causas)

MANTENIMIENTO UPRES CALDAS CRONOGRAMA

ITEM ACTIVIDAD 18-ene| 18-feb |2-mar
PRELIMINARES ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
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7

7

1 | DEMOLICION DE MUROS INTERIORES, ESPESOR 0,15 M 0,80X X 2,00 MM
2 | RETIRO DE PUERTA DE ACCESO DE 0,70 X 2,00 m INCLUYE MARCO
DESMONTE CIELO RASO INCLUYE TODOS LOS ELEMENTOS QUE SE
ENCUENTREN EN EL MISMO

DEMOLICION DE ENCHAPE DE PISO OFICINA DE FORMULACION Y
TRANSCRIPCION

5 | DESMONTE DE ENCHAPES DE CUALQUIER ESPESOR PISO Y PARED

SUMINISTRO E INSTALACION DE POLISOMBRA PARA CERRAMIENTO h=2,20
INCLUYE MADERAS PARA SU INSTALACION

7

SUMINISTRO E INSTALACION DE BLOQUE NO. 4 PARA MURO 0,70 X 2M
INCLUYE PANETE

SUMINISTRO E INSTALACION DE MURO EN DRYWALL DOBLE CARA

8 | DIVISORIO ENTRE SALA DE REANIMACION, BODEGA Y CUARTO
CONTROLADO. PRIMERIADO EN VINILO BLANCO

SUMINISTRO E INSTALACION DE BALDOSA EN GRANITO DE MARMOL

9 INCLUYE CORTES Y LINEALES, DESTRONCADO PULIDO Y BRILLADO AL PLOMO § §
RESANE Y PINTURA GENERAL MUROS INCLUYE LINEALES, FILOS CARTERAS, | \\ e §
. \

PINTURA EPOXICA BASE EN AGUA, INCLUYE LINEALES, FILOS, CARTERAS Y L

1 VANOS §

SUMINISTRO E INSTALACION DE ENCHAPES DE MURO COLOR A ELEGIR POR
12 | LAENTIDAD TIPO EGEO PLANO O EQUIVALENTE. INCLUYE CORTES,LINEALES,
VANOS Y CARTERAS.

13 | SUMINISTRO E INSTALACION DE ENCHAPE PARA PISO TIPO DUROPISO

SUMINISTRO E INSTALACION PERIMETRAL, MEDIA CANA PVC EN ZONAS
DISPENSACION Y ALMACENAMIENTO

15 | ACABADO EN GRANIPLAST GRANO FINO FACHADA FARMACIA

14

-/

CONSTRUCCION DE ANDEN PERIMETRAL ESPESOR 0,10 M ANCHO 1,20 M EN
16 | CONCRETO DE 3000 PSI INCLUYE DESCAPOTE, EXVACACION, RECEBO
COMPACTADO Y MALLA ELECTROSOLDADA

7

CONSTRUCCION DE PLACA EN CONCRETO REFORZADO DE ESPESOR 0,15M

17 EN CONCRETO DE 3500 PSI'Y MALLA ELECTROSOLDADA

SUMINISTRO E INSTALACION DE CIELO RASO PLANO EN PVC INCLUYE

18 ESTRUCTURA DE SOPORTE
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19

20

SUMINISTRO E INSTALACION DE DOMO EN POLICARBONATO
TRANSPARENTE 10 MM INCLUYE, CONECTORES, REMATES Y ESTRUCTURA
SOPORTE, ANCLADA Y FIJADA AL PISO CON PLATINAS. ESTRUCTURA
METALICA QUE INCLUYE COLUMNAS METALICAS DE 3" A 4" REDONDAS,
CURVAS DE SOPORTE EN 4 X4 Y TRATAMIENTO INDUSTRIAL CANALES Y
BAJANTES, COLOR PINTURA A ELEGIR POR LA ENTIDAD.

SUMINISTRO E INSTALACION DE VENTANA EN ALUMINIO REF 7/44 CON
BASCULANTE DE 1,50M POR 1,20 M, INCLUYE VIDRIO DE 5 MM CON
PELICULA ANTISOL

21

SUMINISTRO E INSTALACION DE MARCO Y PUERTA EN MADERA (0,70 X 2) Y (
0,80 X2)

22

SUMINISTRO, INSTALACION PUERTA METALICA COMPLETA DE 1,20 X 2
METROS ACCESO FARMACIA, INCLUYE MARCO METALICO Y CERRADURA

23

SUMINISTRO E INSTALACION PUERTA TROQUELADA EN LAMINA COLD
ROLLED CALIBRE 18 PARA BODEGA EN PRIMER PISO

24

25

SUMINISTRO E INSTALACION DE BARANDA EN TUBO REDONDO DE 2"
SOLDADA Y FIJADA AL PISO CON PLATINAS DE 2"x1/4"

INSTALACION DE PUNTO ELECTRICO. INCLUYE: TUBO CONDUIT EMT DE 3/4",
EN CONDUCTORES DE COBRE 3No. 12 TIPO PE-HF-FR-LS-CT,
INTERRUPTORES. INCLUYE SOPORTES, CAJAS (CON TAPA) Y ACCESORIOS
NECESARIOS PARA COMPLETAR LA SALIDA.

7

26

27

SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIA PANEL LED CIRCULAR
DIAMETRO 165 mm - 24 W - 120 V. GRADO DE EFICACIA DE
FUNCIONAMIENTO: 100% FLUJO LUMINOSO DE LAMPARAS: 1200 Im;
LUMINOSO DE LAS LUMINARIAS: 1200 Im; RENDIMIENTO LUMINICO: 76.9
Im/W. INCLUYE ACCESORIOS DE MONTAJE Y CONEXION. QUE RESPONDA A
LOS ESTUDIOS FOTOMETRICOS DE PROYECTO EN SUS PARAMETROS FiSICOS,
ELECTRICOS, TECNICOS, FOTOMETRICOS Y DE INSTALACION.

SUMINISTRO E INSTALACION DE COMBO SANITARIO Y LAVAMANOS TIPO
ACUAPLUS SIN PEDESTAL BLANCO INCLUYE GRIFERIA

28

SUMINISTRO E INSTALACION DE PUNTO HIDRAULICO 1/2" PARA BANO
INCLUYE CORTES Y REGATAS

29

SUMINISTRO E INSTALACION DE PUNTO SANITARIO 2" PARA BANO INCLUYE
CORTES Y REGATAS

30

SUMINISTRO E INSTALACION DE PUNTO SANITARIO 4" PARA BANO INCLUYE
CORTES Y REGATAS

31

32

SUMINISTRO E INSTALACION DE CANAL METALICA DE AGUAS LLUVIAS EN
LAMINA GALVANIZADA CAL 22. INCLUYE ANTICORROSIVO, PINTURA'Y
ANCLAJES AL DOMO DESARROLLO HASTA 1,00m

RETIRO DE ESCOMBROS AL SITIO AUTORIZADO POR LA AUTORIDAD
AMBIENTAL

@Q

.
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I 33 ‘ASEOYLIMPIEZAGENERAL ‘ ‘ ‘ I I ‘ ‘ I I .

4. Seguridad Industrial (cumplimiento segun contrato y normas legales)
o Manual de bioseguridad - Cumple

5. Compromisos pendientes del contratista y supervisor
e Entrega del PAPSO — Cumple

Porcentaje de los pagos parciales realizados.

Acta N° Fecha del corte Valor del corte Porcentaje del corte

0 0 0%

Acumulados

En proceso de ejecucion de acuerdo a las condiciones del contrato.

DE CARACTER TECNICO:

o Cumplimiento de Especificaciones técnicas, Disefios, Normas técnicas, cantidades, segun
contrato

El contratista velara que la ejecucion de las actividades resultantes de este contrato tenga en cuenta
las normas técnicas establecidas y medidas que resulten aplicables y por ende se dé su
responsabilidad el conocimiento y aplicacion de las mismas.

Como medio de control diario de actividades de obra, se establecera la constitucion de una bitacora
de obra, la cual se llevara con el mas estricto seguimiento de las actividades, acontecimientos y
observaciones por parte de la supervision y residente de obra.

Tener en cuenta los materiales, equipos y mano de obra, contenidos en los andlisis de precios
unitarios (APU) aportados por la DISAN, los cuales hacen parte en el estudio previo como soporte
para la ejecucion del contrato.

Realizar una revision a los estudios técnicos y disefios dentro de los 15 dias siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, en caso de no informar a la entidad sobre novedades presentada, se
entenderd que los disefios estan en su totalidad y no tienen ningln tipo de presentadas, se
entendera que los disefios estdn en su totalidad y no tienen ningln tipo de falencias que pueda
retrasar el mantenimiento.

Establecer un Plan de Control de Calidad, que debe presentarse a la supervision para aprobacion
el dia siguiente a la suscripcion del acta de inicio del mantenimiento v basado en establecer el
control por parte del personal propio del CONTRATISTA o de la supervision y especializado en este
tipo de controles donde se deben analizar varios aspectos como el Contenido de la Informacion
(Planos, detalles, memorias y bitacoras de construccién que deben estar completos y bien
desarrollados); Cumplimiento del Cronograma (Programacién) establecido, Cumplimiento de la
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Normativa aplicable a cada proyecto; y cualquier otro tramite necesario para el normal desarrollo del
objeto contractual, la inexistencia de detalles constructivos o son poco claros, Inexistencia de
informacion explicita acerca de los métodos constructivos a seguir, especialmente cuando no se
trata de elementos constructivos tipicos, los materiales a utilizar deben ser especificados de manera
clara para evitar divagaciones y malos entendidos, poco uso de materiales de Gltima generacién que
ayuden a minimizar la presencia de posibles defectos o patologia constructiva.

Elaborar cada uno de los items del mantenimiento objeto del presente proceso cumpliendo con la
Norma Sismo Resistente Vigente, cédigo colombiano de fontaneria, y demas normas técnicas
vigentes entregando el resultado o producto final a la supervision del contrato.

Entregar informacion precisa, clara y veraz para la toma de decisiones.

Ejecutar la obra de mantenimiento con profesionales y operarios idoneos.

Responder por la calidad de los materiales y del mantenimiento.

Desarrollar el objeto contractual dentro del plazo establecido.

Cumplir a cabalidad el cronograma o programacién que se debe entregar para la suscripcién del
acta de inicio.

Garantizar la idoneidad y calidad del personal que desarrollara las actividades ejecucion del
mantenimiento durante el plazo de ejecucion del contrato.

Adelantar todas las actividades y especificaciones que se incluyen en el Anexo No. 1,
necesarias para el cumplimiento del objeto contractual

Aplicar y cumplir con la totalidad de especificaciones técnicas que deba contener el proyecto, entre
ellas, especificaciones técnicas. Planos arquitectdnicos, estructurales, hidrosanitarios, eléctricos y
similares, de acuerdo con lo establecido en los documentos que integran el Anexo No. 1.

Cuando tenga mas del 5% de atraso fisico real del mantenimiento, deberé elaborar y ejecutar planes
de contingencia para reducir el atraso al 0%, en un plazo no superior a 15 dias calendarios.

Efectuar las correcciones que por parte de la supervision del contrato se indiquen en los tiempos
establecidos en el Cronograma, optimizando el total de ejecucién del mantenimiento.

Asistir y participar los profesionales que se requieran en comités convocados por la entidad cada
vez que se considere necesario para el efectivo y oportuno cumplimiento del objeto del contrato.

Emplear todos los medios y herramientas tecnolégicas que sean necesarias para optimo y eficaz
cumplimiento del contrato y establecer la relacién del tipo y clase de equipos necesarios para el
cumplimiento del objeto contractual para ser avalado por la Supervision, con la aprobacion y
sugerencias de su implementacion por parte de los organismos de control.

El contratista no podra hacer modificaciones a los disefios aportados, sin autorizacion de la entidad
contratante.

Posterior al recibo a satisfaccién de la edificacién, el Contratista realizara visitas cada seis meses
(06) durante el cubrimiento de la garantia de calidad y estabilidad, para corregir las fallas por las
obras mal ejecutadas

Dar una capacitacion a los uniformados, que habitaran las instalaciones policiales sobre el manual
de mantenimiento y garantias

Llevar un registro fotografico donde se evidencia el inicio y ejecucién del mantenimiento,
discriminados por etapas.

Realizar las sefializaciones correspondientes de los registros a su costo

Realizar planos record del mantenimiento y entregar manuales de operacién y mantenimiento para
presentarlos a la supervisién para el Ultimo pago
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2. Acciones adelantadas por el contratista y supervisor ante el cumplimiento al Caracter
Técnico

Teniendo en cuenta que la Clinica, presenta pacientes relacionadas con el COVID-19, y
dando espacio para que la clinica realizara las coordinaciones necesarias para dar inicio
a las obras, se da inicio a las mismas hasta el dia 18 de enero de 2021, en donde el
personal de la clinica entrega las areas.

3. Novedades, observaciones y recomendaciones de caracter técnico

Realizar los cerramientos necesarios para iniciar las obras evitando percances, toda vez
que el area alcance de estas obras es contigua al &rea de fisioterapia y medicina laboral.

4. Se debe anexar las memorias de cantidades de obra ejecutada.
No se ha realizado ningin pago

DE CARACTER FINANCIERO:

. Valor inicial del contrato
NIDAD RECURSO ASIGNADO
U VIGENCIA 2021
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $57.787.190

¢ No hay pagos a la fecha

DE CARACTER LEGAL:

1. Confirmacién o verificacion de Pdlizas segun contrato

CONTRATO DE OBRA: 07-6-20242-20

CONTRATISTA: SOLUCIONES DE INGENIERIA CIVIL ELECTRICA Y MECANICA
INGENIEROS S.A.S.

OBJETO DEL CONTRATO: “MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CORRECTIVO Y/O
MEJORAS LOCATIVAS DE INSTALACIONES DE LA CLINICA LA TOSCANA EN LA
CIUDAD DE MANIZALES, A PRECIOS UNITARIOS FIJOS SIN FORMULA DE
REAJUSTE".

VALOR DEL CONTRATO: $ 57.787.190
COMPANIA ASEGURADORA: ASEGURADORA SOLIDARIA DE COLOMBIA

CONCEPTO / AMPAROS VIGENCIAS VALOR N° DE POLIZA

580-47-994000062266 del

0, -
CUMPLIMIENTO 20% 24/12/2020 -01/08/2021 $11.557.438 28 de diciembre 2020
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DE ESTABILIDAD Y CALIDAD 580-47-994000062266 del
DE OBRA 50% 24/12/2020 - 28/12/2025 $28.893.595 28 de diciembre 2020
PAGO SALARIOS
PRESTACIONES SOCIALES
LEGALES E 24/12/2020 - 01/08/2024 $2.889.359.50 582()&76;9;?:?;’2%?22;?286'
INDEMNIZACIONES
LABORALES 5%
CUBRIMIENTO DE LA
RESPONSABILIDAD CIVIL 580-47-994000017432 del
EXTRACOTRACTUAL (200 2411212020 - 01/08/2021 $175.560.600 28 de diciembre 2020
SMLMV)

2. Confirmacion o verificacion en el Cumplimiento de Obligaciones Laborales (Pagos de
personal, Aportes al Sistema de Seguridad Social, Aportes Parafiscales).

o El contratista debe presentar este documento para el pago del respectivo corte,
esta supervision toma contacto con cada uno de los profesionales y operarios
solicitando informar si se encuentran afiliados a los sistemas de seguridad social
a lo cual manifiestan que si — para los pagos tramitados el contratista certifico que
se encontraba al dia con dichas obligaciones.

3. Reclamaciones del Contratista y Recomendaciones. (si aplica)
o Ninguna

4. Liquidacion del Contrato. Debe realizarse dentro de los cuatro meses siguientes a la
ejecucion del contrato

. Esta actividad seré realizada una vez finalice el contrato

CONCLUSIONES

El contratista Certifico con la firma del presente informe, que el contratista cumplié con lo
cumplioconlo | S| x establecido en las clausulas y especificaciones técnicas del contrato, en la
establecido en i fecha o fechas establecidas, para lo cual relaciono y anexo los documentos

las clausulas soportes (técnicos obligatorios establecidos en las especificaciones técnicas,

incluyendo las ambientales, de seguridad y salud ocupacional y otros)

contraciuales NO En caso de incumplimiento parcial o total del contrato, se informa mediante
| comunicacion oficial No. S-2020-037297 - DISAN de fecha de 30 de julio de
2020 dirigida al ordenador del gasto, las obligaciones incumplidas.
Se anexa:
1. Pre-operacionales — inspeccidn herramientas
2. Induccion pausas activas

3. Protocolo COVID-19 lavado de manos
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4, Protocolos de limpieza de obra
5. Cronograma de actividades seguras
6. Manual de Bioseguridad
Atentamente,

= z=

aybr HERNANDO LOPEZ BONILLA
Supervisor Contrato obra No. 07-6-20073-20
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SICEM INGENENIEROS SAS

VERSION 1

PRE-OPERACIONAL PULIDORA

FECHA 2/09/2020

PAG1ldel

FECHA: V3 | o\ | 4 5%\

_mmlm_ del equipo:

|Marca/referencia "y

s

£w ALY

_>_nc=mao"

Equipo Nuevo/Usado £

|

_o:.o"

Proyecto:

Descripcion

Casle eléctrico de conexion esta

LUNES
B M

DIA

MARTES | DIA

MIERCOLES

DIA

JUEVES

DIA

VIERNES | DIA

SABADO | DIA |[DOMINGO | DIA

N/A

M IN/A

B

M N/A |B

M

N/A

B M

en buenas condiciones

>

N/A

>4

N/A|B [M  [N/A

estado y con su cable a tierra
Carcasa

La conexion se encuenta en buen

Tuerca de sujecion de disco

Botdn de encendido

Manilla de agarre

Guarda de seguridad de disco

Boton de bloqueo para cambio

de disco -
Llave para sujecidn de tuerca de

disco

Disco

2 MASINA > =

MNP S el I

ba AN AEINAN S

BN D i i sl

W S PSP >4

Nomenclatura
Nota 1:
FIRMA REVISION

B: Bueno

M: Malo

N/A: No aplica

Punto critico inhabilita el equipo para operar

LUNES

FIRMA TRABAJADOR

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

FIRMA TRABAJADOR

A1y I

g

821/ 4/ Db

A7y
[/4

Mo GR0'A20

FIRMA TRABAJADOR

FIRMA TRABAJADOR

FIRMA INSPECTOR

-]

N

-
=i

=\ B

Observaciones derivadas de la inspeccién:
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SICEM INGENENIEROS SAS

VERSION 1

PRE-OPERACIONAL PULIDORA

FECHA 2/09/2020

PAG1del

FECHA: 13 [ 2] 401\

_mmlm_ del equipo:

[Marca/referencia ﬂ>. akda

Equipo Nuevo/Usado ~{

|

roa.o"

[Proyecto: fay o cn

|Alquilado:

1
P/\.c,»ru \n  Aoscany

Descripcion

LUNES

DIA

MARTES

DIA

MIERCOLES

DIA

JUEVES

DIA

VIERNES

DIA

SABADO

DIA

DOMINGO

DIA

B M N/A

B

M |IN/A

M

N/A |B

M [N/A

B

N/A

Cable eléctrico de conexidn est3
en buenas condiciones

S

| <

M IN/A

B

M [N/A

B M

La conexion se encuenta en buen
estado y con su cable a tierra

Carcasa

Tuerca de sujecién de disco

Botdn de encendido

Manilla de agarre

Guarda de seguridad de disco

Boton de bloqueo para cambio
de disco

Llave para sujecion de tuerca de
disco

Disco

H A S

M EaEPAN LI E Y Y N

S 7N IV SN NS VYN N B P

S N[N MDA

A~ NP <

Nomenclatura

Nota 1:

B: Bueno

M: Malo

N/A: No aplica

Punto n::nw f::mz_:m el mmc.mo para operar

FIRMA REVISION

MARTE

FIRMA TRABAJADOR

=0

LUNEY |\

s

MIERGO

KS|

JUEVE

SABADO

DOMINGO

T

FIRMA TRABAJADOR

cd &RV, A

/ Do

K20 AD

W 26

_

FIRMA TRABAJADOR

rn\\w MV\. .I\M\Q
(1)

_

FIRMA TRABAJADOR

,

FIRMA INSPECTOR

Observaciones derivadas de la inspeccion:




Py \ SICEM INGENENIEROS SAS SERAciL j
e R 02/09/2020
O e S dar Snines INSPECCION ESCALERA PAG 1DE1 ]
Fecha de inspeccion: [30 T o\ | 109\ Ubicacién: T, Yex\owr)
Numero de escalera: < Resistencia: A1 w4
Altura: Y
Material: Mowzan<®
Tipo de escalera: De tijera: { [Extensible: [Sencilla: [Tipo Plataforma: 4_.‘
VERIFICACION _
DESCRIPCION lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
Parte Condicion o estado R[B|NA|R| B |[NA|R|[ B | NA[R]| B |NA| R ] B ] NA|R ] BINA|R l B l N/A
Zapatas/patas Gastado, liso o faltante L A ES X |’K l \ ’“ ‘ “
Rieles/verticales Doblados, afilados, rajados £ A L X l K l | ’(l ‘ ‘ ‘
Escalones/peldafio Suelto, roto, gastado, faltante L A A X Ed 1«1 A1
Tope superior Rajado, suelto o faltante A K A I X l L l [ % l ‘ A ‘
Seguros de peldanos Suelto, roto, faltante L. A £ | X X1 1A ES
Bisagras Suelto, doblado, faltante K kN A Q! Eq 11 | 4]
Cuerdal/polea Gastado o faltante L A A IEN [Ed| 1= 141
Guias de largueros Suelto, roto, gastado, faltante s A LS |ES 11 BN | "\l
Plataforma Suelto, roto A A A X1 X1 [ <1 x|
Pasamanos Suelto, roto, gastado, faltante A A A [ Al [A] 1 <1 | Al
Ruedas y frenos Danadas, gastadas A £ N RN IES BNl AL |
Limpieza Materiales grasosos, resabaladizos L £ ~ | I X1 KN 1< X
Etiquetas Faltante 0 No legible ~ A <\ [ESKY [ESS | L [IER A
FIRMA REVISION Lunes\ 1| maRTes| [ viErtodes) | sueves
FIRMA INSPECTOR __— X—2dK 1%
FIRMA TRABAJADOR FPR 2 Wod “¥Rpo | I VeR
Nomenclatural R: Requiere reparaciénl B: Buen estado lN/A'. No aplica 1
Coloque la escalera de mano fuera de servicio si cualquier casilla esta marcada en la categoria “Requiere reparaciones™ y etiquete la escalera como "Dafiada - no usar. Deseche la escalera de mano dafada en forma adecuada.

Observaciones:




]

i SHEAS SICEM INGENENIEROS SAS VERSION 1 |
e INSPECCION ESCALERA - |
PAG 1DE 1 |
Fecha de inspeccién: | V0 o\ | %ol) Ubicacién: € x V¢ x103C)
Nuamero de escalera: n Resistencia: V9o
Altura: 4 wa - i
Material: AN
Tipo de escalera: De tijera: A lExtensibIe: [Sencilla: [Tipo Plataforma: 4|
VERIFICACION
DESCRIPCION lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
Parte Condicion o estado R|IB|NA|R|B [NA|R| B |NA|R|B|INA|R[B [ N/AIR [ B | N/A RI B | N/A
Zapatas/patas Gastado, liso o faltante X X X N < 141 1
Rieles/verticales Doblados, afilados, rajados A A A A | [=1 |
Escalones/peldafio Suelto, roto, gastado, fltante A K ~ A A B I
Tope superior Rajado, suelto o faltante < P4 3 X | N [EN| T 1
Seguros de peldafios Suelto, roto, faltante A A ~ e I Al lx | l I
Bisagras Suelto, doblado, faltante LS A * A T4 BN [ 1
Cuerda/polea Gastado o faltante 3 A A A [A] =<1 |
Guias de largueros Suelto, roto, gastado, fltante £ A A K HEN! EN| 1
Plataforma Suelto, roto £ A r A1 1Al EN| I 1
Pasamanos Suelto, roto, gastado, faltante ~ A A EN IPY 1=l 1
Ruedas y frenos Dafadas, gastadas S A A A | l7\l | A\ \
Limpieza Materiales grasosos, resabaladizos ~ £ A X Al | ~l I 1
Etiquetas Faltante o No legible ~ 71\ A } [£ A |’(4ll\ [ Al [l
FIRMA REVISION Lydes, | marTys) | miErcolks o[ Juevid\)[ vierkes )| sAsado|\]| ominGo |
FIRMA INSPECTOR
FIRMA TRABAJADOR 2/ o i) SHY 0 72

Nomenclatura'

R: Requiere reparacién[

(scaLrna Dxrereson

B: Buen estado

[N/A: No aplica

|

Coloque la escalera de mano fuera de servicio si cualquier casilla estd marcada en la categoria "Requiere reparaciones” y etiquete la escalera como “Daflada - no usar”. Deseche la escalera de mano dafada en forma adecuada.

Observaciones:




« STLEM..r

SICEM INGENENIEROS SAS

VERSION 1
FECHA 2/09/2020

sicemingenieros@gmanli.com

\-—__/
e naemarosdamnitedn® INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES

PAG1ldel |

FECHA:‘W,i 6] | 40%) [

[Proyecto: fryworin Chega \a

‘}‘aSc.-w'\\ _IVJ

LUNES MARTES [ MIERCOLES| JUEVES VIERNES

SABADO | DOMINGO

Descripcién

SITNO |[N/A [SI[NO[N/A [SITNO[N/A [SI[NO.[N/A [SI|NC N/A

SITNO|N/A |ST[NO[N/A

Antes de utilizar las herramientas manuales se verifica su
huen estado

A A

X

Los mangos de maderas incorporados a herramientas, estan
asegurados a través de cufias o chavetas adecuamente
colocadas )

Los mangos de madera no deben estar rotos, rajados o
astillados ni tener reparaciones caseras

Los punzones y cinceles estan no presentan rajaduras

>t
ANAT »~ A

ARl ES
I~~~ | A~
D=2 | < 2

A2 | XX

Las herramientas de ajuste; llave de boca, llave de corona o
llave mixta, llaves tipo allen, inglesa deben ser de una sola
pieza y no presentar rajaduras ni deformaciones en su
estructura, ni tener reparaciones

A
P

A
s
>4

P

Las herramientas manuales para trabajadores en dreas
energizadas deben contar con aislamiento completo (mango
y cuerpo) de una sola pieza

Existen herramientas manuales de fabricacién artesanal

Las herramientas manuales estan exentos de grasas antes
de su uso o almacenaje

~ A=

Las herramientas manuales en mal estado se les coloca una
tarjeta de NO USAR

A
'3\
A
A

7..

FEIENEN A

i
A
A
A

> [N IN A

I ENEN T

Nota 1:

Punto critico inhabili

a la herramie t'a

l

FIRMA REVISION

LUNES, || MAR

e |

A
rbs [MIERcAUEs| JUEVEY) |, VIERNE

sABADD | DOMINGO

FIRMA INSPECTOR <]

M4

X

Nl

A oy J /

FIRMA TRABAJADOR

=i
gﬂ 2y Woel/ 5214

Doy Nod  LoiE

FIRMA TRABAJADOR

FIRMA TRABAJADOR

FIRMA TRABAJADOR

Observaciones derivadas de la inspeccién:




SICEM INGENENIEROS SAS VERSION 1 J
e FECHA 2/09/2020
AR TR PRE-OPERACIONAL 1 |
eteroed g MARTILLO DEMOLEDOR T
FECHA: 1§ | 21 (A o2\ [serial del equipo: [Marca/referencia [Alquilado: \
Equipo Nuevo/Usado Y |otro: [ [Provectofavvocs (inee 5 Fesads
Descripcién LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
B M N/A |B |m N/A |8 (m N/A |B M [N/A |8 M IN/JA B |M [N/A |B M |N/A
Cable eléctrico de conexidn esta | & A J K R
La conexidn se encuenta en buen A 4 ~ < A |
El enchufe cuenta con cablea | 4 IS A < L4 | |
Cuenta con llave para abriry | A A £ £ £ | [
Estado del mandril A A X A A | |
Swich de encendido ~ A A A £ [T
Manilla de agarre A A AL £ of [
Estado de limpieza del equipo | 7~ B " < K | 1 ]
Nomenclatura B: Bueno M: Malo N/A: No aplica
Nota 1: Punto critico inhabilita el equipo para operar
A (| _ \ A
FIRMA REVISION LU ks, MARTEY, MIERC iis_s JUeEs) | VIER§ES || sAsabo | bominGo |
FIRMA INSPECTOR ___ - = ==s VY Z= TR o |
FIRMA TRABAJADOR Ry At L2V P0 3399 Weoce)] “ZX; W do |
FIRMA TRABAJADOR \ l

l

FIRMA TRABAJADOR - | |
FIRMA TRABAJADOR |

| \

Observacidnes derivadas de la inspeccién:




e | VERSION 1 |
¢ SIENL > L SICEM INGENENIEROS SAS | SO J
03;?';,";';;/”’ Equipos \ PRE-OPERACIONAL MARTILLO DEMOLEDOR 1\; PAG1del |
H ° erial del equipo: arca/referencia’ uilado: \ J
Ty T — e e e e
N LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
- Descripcién B v WA ls M Twa B Im v |5 M In/A |8 M In/ale Im Inale Tm Inga
Cable eléctrico de conexién esta N l \ ke \ \ | 1\\ \ \ \ R l ‘ 9\ \ l ‘ \ \
La conexién se encuenta en buen| £ | | A1 | [~ | | < | | 1 | | Al | | \ ‘
El enchufe cuenta con cable a K \ \ ‘ A \ \ |’L \ \ "‘ \ \ l X \. \ A ll \ ‘ ‘ \
Cuenta con llave paraabriry | & | | 141 1 EN A1 T X | A | | |
Estado del mandril A | | |l | |ES| | | <] | £ 1 = al | ‘ |
Swich de encendido 0 N T N A -3 O A 9 L O Al | 1
Manilla de agarre P | A | B | | | -;( | \ < | | | < [ | \ \
Estado de limpieza del equipo *+ \ \ ¥ '\ \ \ "‘\ \ ‘ \ \ l XK \ \ \ A \ \ ‘ \ \
Nomenclatura B: Bueno M: Malo N/A: No aplica :
Nota1: Punto critico inhabilita el equipo para operar
3 42 \ 1 \ l " 1
1 REVISION | Nk | T waAREER | | MiERco 88 11 e[ T wvie Nes [ 1 Babd\, | pomingo |
l\j FﬁRRI\[/\lnAAlNSPECTOR =P I — , =TT —vei 1
| FIRMATRABAIADOR | T oy b o/ cRliid2e | P2 ol 7 d, Ao |
FIRMA TRABAJADOR [~ | \ | | | A
\j FIRMA TRABAJADOR | | | | | | | 1
FIRMA TRABAJADOR | | ‘ | | | |
Observacidnes derivadas de la inspeccién:




{ SILEM...» SICEM INGENENIEROS SAS UEGION 1

Obras Civiles - Rades - Equipos
oicemingenierosggmail.com

FECHA 2/09/2020

PRE-OPERACIONAL TALADRO

PAG 1del

FECHA: 13 | o\ ) 351) [serial del equipo:

i |Marca/referencia ]Alquilado: .
Equipo Nuevo/Usado A | [otre: | [Proyecto:farwsci e Qlvvica 12 YoScadh
Descripcién LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

B M N/A M [N/A

VIERNES SABADO DOMINGO
M [N/A B M [N/A |B M (N/A |B M |N/A |B M |N/A

@®
-]

Cable eléctrico de conexidn esta
en buenas condiciones

|><

La conexidn se encuenta en buen

estado y con su cable a tierra
El enchufe cuenta con cable a

tierra
Cuenta con llave para abriry

cerrar el mandril
Estado del mandril
Swich de encendido

Manilla de agarre

A

N R IS PA Pl Bl P

e e L S P el

YRR AP~ | 2~ P
>\)\_)\)\/\ N PN

o[ AN A~ [

Estado de limpieza del equipo

Nomenclatura B: Bueno M: Malo N/A: No aplica

Nota 1: Punto critico inhabilita el equipq\para operar
i

\ A \
FIRMA REVISION LUNEB \ MARTES Wl  MIERCOLESN J1  Jueved] § viERNes\\\]  sABapd | [ pominGo

e

FIRMA INSPECTOR <

FIRMA TRABAJADOR sP0)" Wl GRG0 VDI, LY A v P

1N

\J

FIRMA TRABAJADOR

FIRMA TRABAJADOR

FIRMA TRABAJADOR

Observaciénes derivadas de la inspeccion:




Nomenclalura]

R: Requiere reparacién|

B: Buen estado

[N/A: No aplica

l

i\ SIEEAL SICEM INGENENIERDS SAS VERSION 1
Oz Coen Eee tauipen INSPECCION ESCALERA e o
A PAG 1DE 1
Fecha de inspeccién: [N [e\ | ¥o L) Ubicacion: T wheyiovr)
Numero de escalera: K Resistencia:
Altura: L
Material: LA
Tipo de escalera: De tijera: A [Extensible: [Sencilla: [Tipo Plataforma: =
VERIFICACION
DESCRIPCION lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
Parte Condicion o estado R|B|NA|R|B|NA|R|B|NA|R|B|NA| R|B|NA|R][B[NA[R|B[NA
Zapatas/patas Gastado, liso o faltante X X X A X
Rieles/verticales Doblados. afilados, rajados X ~ X A X
Escalones/peldafio Suelto, roto, gastado, faltante A * L) A <
Tope superior Rajado, suelto o faltante K K K * A
Seguros de peldafos Suelto, roto, faltante - £ A I =]
Bisagras Suelto, doblado, faltante ~ ~ e < =
Cuerda/polea Gastado o faltante <L A A A =
Guias de largueros Suelto, roto, gastado, fltante L A A A =
Plataforma Suelto, roto A A A A 2
Pasamanos Suelto, roto, gastado, fitante o~ A~ A A A
Ruedas y frenos Danadas, gastadas + A < ra £
Limpieza Materiales grasosos, resabaladizos 3 A < 4 =5
Etiquetas Faltante o NG legible R £ <]y | st B
FIRMA REVISION Lumisi\ MARTES, [ JUEVEY VIERNEE\ ||  SABADO | DOMINGO
FIRMA INSPECTOR — = jﬁ 4 -
FIRMA TRABAJADOR 0‘//9;7)1 < SV?2, Ao ) BRUK /@0

Coloque la escalera de mano fuera de servicio si cualquier casilla esta marcada en la categoria *Requiere reparaciones” y etiquete la escalera como "Dafada - no usar”. Deseche la escalera de mano daiiada en forma adecuada.

Observaciones:




= VERSION 1
< SILEM...» SICEM INGENENIEROS SAS

i FECHA 2/09/2020
ey Redear Eaulios -OPERACI
ic aming, e @amail. PRE-OPERACIONAL TALADRO PAG 1de 1
[FEcHA: 3\ ] 0V 1o |serial del equipo: |Marca/referencia [alquilado: \ l
|Equipo Nuevo/Usado X | lotro: | [Proyecto:{B yvwe cid Clivica 1o Xoscayn
Descripcién LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
B ™M INAIB M INA B [M [NA B |m [Nals M [n/als [m [nals  [m [N/A
Cable eléctrico de conexion esta
en buenas condiciones A 4\ ‘& X " ‘(
La conexi6n se encuenta en buen 'S 4 AR
estado y con su cable a tierra * & K
El enchufe cuenta con cable a
tierra "I\ ’\ J\ '/\ ?Q ’ﬂ
Cuenta con ave para abrir y
cerrar el mandril A S 4 A ’( <
Estado del mandril N A A A A A
Swich de encendido k) s A A L %
Manilla de agarre A 4 -4 < L Ead
Estado de limpieza del equipo | A Unt ~ = A~ X
Nomenclatura B: Bueno M: Malo N/A: No aplica
Nota 1: Punto critic%inhabilita el equipo para operar 4 2 . -
L | A
FIRMA REVISION LUNESI\ MARTESN || MIERcORES\) | suenes|\ || vierfeS | [ sAeabdy DOMINGO
FIRMA INSPECTOR L ) e e i M AT
FIRMA TRABAJADOR <32/, Al  EpLia) 28 SRps 10| ARV
FIRMA TRABAJADOR
FIRMA TRABAJADOR
FIRMA TRABAJADOR
Observacidnes derivadas de la inspeccién:




{ SILEM. )

Obras Civiles - Redes - Equipos

SICEM INGENENIEROS SAS

VERSION 1

sicemingenieros@gmaill.com

INSPECCION DE HERRAMIENTAS MANUALES

FECHA 2/09/2020

[FEcHA:1F T o] Tr012\

l

Descripcién

|Proyecto: favwvaczr (lkecca \:\ -\'St—lw‘\;\_:_\

SI|NO

LUNES MARTES | MIERCOLES

JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO

Antes de utilizar las herramientas manuales se verifica su

N/A |[SI[NO]N/A [ST[NOIN/A [SIINOIN/A

buen estado

SI[NO]N/A [SI[NO[N/A[ST[NOIN/A |
NN A IR

Los mangos de maderas incorporados a herramientas, estan

asegurados a través de cuiias o chavetas adecuamente
colocadas

Los mangos de madera no deben estar rotos, rajados o

astillados ni tener reparaciones caseras

A
A A X {
A

Los punzones y cinceles estan no presentan rajaduras
Las herramientas de ajuste; llave de boca, llave de corona o

|
{0 |
\\ \\ \\\ ||
O

\

|/~

llave mixta, llaves tipo allen, inglesa deben ser de una sola
pieza y no presentar rajaduras ni deformaciones en su
estructura, ni tener reparaciones

Las herramientas manuales para trabajadores en areas

~

S
P
e

\

energizadas deben contar con aislamiento completo (mango
y cuerpo) de una sola pieza

Existen herramientas manuales de fabricacion artesanal

|

I~ 2~
A
A

Las herramientas manuales estan exentos de grasas antes

l l \

[
3
A

de su uso o almacenaje
Las herramientas manuales en mal estado se les coloca una

- [~ P

P

|

A

A~

tarjeta de NO USAR

i
A AR
Al W W

|
|
|

FIRMA REVISION

Nota 1: Punto crjtico inhabiliﬁa la herramient‘a

FIRMA INSPECTOR

LUNES, .| MAREES |MIERCPLES| JUE é\ vmm'\é\g
RSP T

FIRMA TRABAJADOR

SABADO | DOMINGO]|

FIRMA TRABAJADOR
FIRMA TRABAJADOR

£70) \‘ﬂ/ée/ ﬁ"/.?///d 2

M
Y A, YA Y AV
1 | | |

FIRMA TRABAJADOR

\ \ \ \ \ \
| | \ | \ |

Observaciones derivadas de la inspeccién:

] 1




P -‘TICE'/&_L,,\ SICEM INGENENIEROS SAS VERSION 1
e e FECHA 1/09/2020
e FORMATO DE ANALISIS DE TRABAJO-SEGURO - ATS
Péagina 1 de 2
ﬁﬂﬂco RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD FECHA INICI0( FECHA PLANEADA DE FINALIZACION HORA INICIO
d oxtd  TXowsz [\DY [ 13Tl I 5om : 05 3o0
ACTIVIDAD A REALIZAR: \ &cmlo AREA  |PROYECTO: Jaqweacia  Cllwcca Vo ToScawd
‘cuw: £} i
SECUENCIA IDENTIFIC
M |ORDENADA DE PASOS|  Srouer i AMIENTA | C16N DE SS':‘;EA‘; CONTROLES ESTABLECIDOS
[ PELIGRO
Caidas,
fracturas,
hernias
lumbares
discales,
ruid fatiga Pausa ti acitacion en manejo de
1 Transporte de BT ido, muscular| F2USaS activas, capacitaci m )
concreto . palas [ esfuerzo golpe carga, uso de elementos de proteccion
fisico ' personal, hidratacién
de calor,
estrés,
dolor de
cabeza,
perdida
auditiva
parcial
Golpes,
amputaci
ones,
lesiones
multiples,
movimie fra:lsturgs, eEEaEIsA Aok ient d
olpe de nspeccién de herramientas, uso de
2 Viaceada FATElE, pals nto_sf gcz?lor, elementos de proteccién personal, hidratacion
repetitivo
s 1ol eslrés,
! dolor de
cabeza,
perdida
auditiva
parcial
3 Repetir paso 1,2 hasta terminar

Fisicos, | Material

A condn(cj:;o parc:g:ula orden y aseo, uso de elementos de
gua nes '

qurida | golpes proleccién personal
se ;
d cortes

Lavado de
herramientas




VERSION 1

FECHA 1/09/2020

ASLEAS
S SICEM INGENENIEROS SAS
Oterinns £ auipon
e o e o
FORMATO DE ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS Pagina 2 de 2
1.Si '? vigencia del ATS es superior a un dia, se debe verificar que los pasos a desarrollar se encuentren contemplados en este d to
2. Verificar que las condiciones iniciales (drea de trabajo, clima) se mantengan, de lo contrario registrar en el ATS los pelig iados a dichos c:
3. Verificar diariamente y antes de iniciar la labor el estado de herramientas, equipos y EPP a utilizar
4. El grupo de trabajo debe leer y analizar diariamente y antes de iniciar la labor el ATS.
PERSONAS QUE EJECUTAN LA ACTIVIDAD ;
i DiA 1 I DiA 2 DiA 3 DiA 4 oiAs DiA 6 Dia7 oia8
[Fecha Yo TENERO JrecHa 1 [EN €O [recra 17 [E NEPF2 Jreca | FECHA [ FECHA: | FECHA: [ EECHA ' -
/ NOMBRE , z NOMBRE 7 NOMBRE , NOMBRE NOMBRE NOMBRE NOMSRE NOMBRE
d Vapead | furt fpeid 4
/
/

|

I

I

|

I

!
-
-
-




Wi SICEM INGENENIERQS SAS VE'RSION 1 SICEM IGENIEROS SA S
£ =T NIT 900906138
‘L‘ttzﬂ.:%ﬁfmgu;- FORMATO DE ANALISIS DE TRABAJO SEGURO|_109/2020 Carrera 18 # 19 b‘.llcc:;?“;?averona Il - Pereira -
— | - ATS "*9'"2“ 1de +57 317 512 2623 - (6) 345 1894
BRE Y CARG z
L An &RES‘ NSABLE DE LA ACTIVIDAD: 3 l» TECHAINICIO| FECHA PLANEADA DE FINALIZACION HORA INICIO
d N YAouo2 ~ Resideute l‘”-"l)’)‘ 17| o0l 1202V v§ too
ACTIVIDAD A REALIZAR: D=\ oy - Edcayuciouy|—2REA [PROVECTO” Aywuer> -iobs o el Sl N
Obssraciones: Riesgo biologico COVID19 Implementacion y aplicacion
de prolocolos COVID 19
No SECUENCIA EQUIPOS/IHERRAMIENTA IDERTIFIC
ORDENADA DE PASOS|  SISUSTANCIAS NTA| ACION DE Cg:;igu CONTROLES ESTABLECIDOS
PELIGRO
Lesiones .
muluples,
Localivos., golpes, Uso adecuado de EPP ( Casco, proteccién auditiva de
1 Marcacionl rayado metro biomecanico | conlaclos insercidn, gafas de segundad, guantes, tapabocas).
s con la vista, pausas actvas
‘ espasmos
musculares
Dolor de
cabeza,
perdida
auditiva, Uso adecuado de EPP (Casco, proteccién auditva de
Fisico, . caida, insercién y copa, gafas de seguridad, careta de
2 Corte Corladorzlzi:::ncrelo, localivo fracturas, esmerilar, tapabocas), preoperacional cortadora de
P mecanico golpes, concreto y pulidora, idoneidad en operacibn de los
ampulacione equipos
s, lesiones
multiples, 1a
muerle
Dolor de
cabeza,
perdida
audiliva, Uso adecuado de EPP (Casco, proteccion auditva de
Fisico, caida, Insercién y copa, gafas de seguridad, careta de
3 Demoliclén Martllo demoledor, barra locativo, fracturas, esmerlar, lapabocas). preoperacional demoledor,
mecanico golpes, inspeccién de herramienlas, idoneidad en operacion de
amputacione los equipos
s, lesiones
multples, la
muerte
Dolor de
cabeza,
. perdida
audiiva,
Fisico, caida, Uso adecuado de EPP (Casco, protecclén auditiva de
4 Excavaclén Barra, pica, pala, palin localivo, fracluras, [insercion, gafas de segundad, tapabocas), inspeccion de
mecanico golpes, herramientas
amputacione
s, lesiones
multiples, la
muerte
I
Dolor de
cabeza,
perdida
auditiva,
caida,
Pegamento, brocha Locativo, fracturas, Uso adecuado de EPP (Casco, proteccién auditiva de
5 Empalme tuberia i : ' biomecanico golpes. insercién, gafas de seguridad, tapabocas), pausas
Segueta, lrapca s, mecanico amputacione aclivas, inspeccion de herramientas
s, espasmos
musculares,
lesiones
multiples, la
muerte
[T S




Tapar tuberia

Pala, palin, Pizén
compactador

Locauvo,
biomecanico

Dolor de
cabeza,
perdida
audiliva,
cada,
fracluras,
golpes,

ampulacione
S, 5pasmos
musculares,
leslones
multples, Ia
muerte

Uso adecuado de EPP (Casco, proteccion auditiva de
insercion, gafas de seguridad, Lapabocas), pausas
activas, Inspecclén de herramientas

Base triturado

Pala, palin, carrela

Locatvo,
biomecanico
S, mecanico

Dolor de
cabeza,
perdida
auditiva,
caida,
fracturas,
golpes,

ampulacione
S, 85pasmos
musculares,

lesiones

multiples, la

muerte

Uso adecuado de EPP (Casco, proleccion auditiva de
insercion, gafas de seguridad, lapabocas), pausas
activas, inspeccion de herramientas

Malla metalica

Pulidora

Mecanica,
posturas
forzadas en
cuclillas,
superficie
lisas y con
huecos, ruido

Golpes,

amputacione
s, fracluras,

1a muerte,

afectacion de

musculos,

articulacione
s y lendones

a nivel de
rodillas y

pies, caidas,

perdida
audiliva

Uso adecuado de EPP (Casco, proleccién auditiva de
insercion, gafas de seguridad, lapabocas), pausas
acuivas, preoperacional pulidora,

10

Placa concreto

Pala, carreta, baldes,
mezcladora

Localivo,

biomecanic
0s, fisicos,
mecanicos

Dolor de
cabeza,
perdida
audiliva,
caida,
fracturas,
espasmos

musculares,

lesiones
multiples,

Uso adecuado de EPP (casco, proteccion audiliva de
insercién, gafas de seguridad, lapabocas), pausas
aclivas, inspeccién de herramientas, preoperacional
trompo
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1. INTRODUCCION

La enfermedad laboral en Colombia esta definida en el articulo 4 de la ley 1562 de
2012 “Es enfermedad laboral la contraida como resultado de la exposicién a factores
de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha

visto obligado a trabajar”

En el ambito de riesgos profesionales tenemos como herramientas fundamentales
a la salud ocupacional y a la bioseguridad, las cuales tienen como finalidad
preservar, mejorar y recuperar la salud de las personas en su vida de trabajo,
previniéndolos de aquellos riesgos a los que estan expuestos y que pueden
ocasionarles perdida de la capacidad laboral y en algunos casos la muerte.
(montilla, ramon, & galeano, 2008).

La enfermedad por Coronavirus 2019, (Coronavirus Disease 2019, COVID-19), es
el nombre asignado a la patologia causada por la infeccién por el Coronavirus del
Sindrome Respiratorio Agudo Severo o Grave 2 (severe respiratory acute syndrome
2, SARS-CoV-2); descrita desde diciembre de 2019 en pacientes de la ciudad
Wuhan, provincia de Hubei, China. Con una rapida expansiéon mundial, que en
menos de tres meses ha sido declarada pandemia. De acuerdo con las estadisticas
de enfermos con necesidad de atencidén hospitalaria descrita a la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), que calcula en cerca de 1.980.0000 casos para
Colombia, lo que podria colapsar la infraestructura hospitalaria en nuestro pais.
(ASOCIACION COLOMBIANA DE INFECTOLOGIA, 2020|)

Existen todavia personas y empresas que piensan que una inversion en seguridad

elevada y una planificacion estructurada de actividades no evita mas accidentes

3
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limitAndose a disponer aquellos elementos de seguridad minimos marcados por la

ley. Prevenir es anticiparse a los hechos y tomar las precauciones necesarias para

asi evitar un evento no deseado o incluso la muerte.
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2. MARCO LEGAL
Resolucidon 666 de 24 de abril de 2020 ministerio de salud y proteccion

social adopta protocolo general de bioseguridad para todas las
actividades economicas, sociales y sectoriales de la administracion
publica.

Resolucién 385 12 de mazo de 2020 ministerio y proteccion social declara
la emergencia sanitaria por causas del SARS-COC-2 considerado por la
OMS como pandemia.

Decreto 539 de 13 de abril de 2020 establece la adopcion de medidas de
bioseguridad para mitigar, evitar la propagacion y realizar del adecuado
manejo de la pandemia.

Decreto 1543 de junio 12 de 1997, articulos 2 y 23, establece que la
Bioseguridad consiste en: "las actividades, intervenciones vy
procedimientos de seguridad ambiental, ocupacional e individual para
garantizar el control del riesgo biologico"

Resolucién 738 de 09 de mayo de 2020 se adopta protocolo de
bioseguridad para la prevencion del coronavirus COVID-19 en
instrumentos de opticos y equipo fotografico (CIIU 2670)

Decreto 10 72 de 2015 regula el sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo.

Resolucién 2400 de 1979 Por la cual se establecen algunas disposiciones

sobre vivienda, higiene y seguridad en los establecimientos de trabajo”.
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3. OBJETIVO GENERAL

prevenir y mitigar el contagio del COVID-19 en la empresa SICEM Ingenieros

S.A.S para sus empleados, contratistas y clientes.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Establecer medidas de proteccion para el personal de la empresa SICEM

Ingenieros S.A.S en su interaccién entre sus empleados y relacion con los
clientes contra microrganismos, fluidos corporales, produccion de aerosoles.
Difundir el personal los procesos y procedimientos en Bioseguridad y
Esterilizacion consignados en este Manual, con el fin de que se conozca, se
aplique y se constituya en una practica permanente y en una herramienta de
prevencion.

Promover una cultura organizacional de seguridad, responsabilidad,
conocimientos y conciencia a través de la prevencion, el autocuidado y la
autogestion de sus procesos, lo que conlleva a un cambio gradual en
actitudes, comportamientos y practicas en Bioseguridad, garantizando la
integridad fisica, mental y psicosocial de los funcionarios
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5. RESOLUCION 666 DE 2020

Por medio de la cual se adopta el Protocolo General de Bioseguridad para
mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del
Coronavirus COVID-19

CONSIDERANDO:

Que el articulo 2 de la Constitucién Politica prevé que las autoridades de la
Republica estan instituidas para proteger a todas las personas residentes en
Colombia, en su vida, honra, bienes, creencias y demas derechos y libertades, y

para asegurar el cumplimiento los deberes sociales del y los particulares.

Que el articulo 5 de la Ley 1751 de 2015 establece que el Estado es responsable
de respetar, proteger y garantizar el goce efectivo del derecho fundamental a la
salud, y sefiala, en su articulo 10, como deberes de las personas frente al derecho
fundamental, los de “propender por su autocuidado, el de su familia y el de su
comunidad” y el de “actuar de manera solidaria ante situaciones que pongan en

peligro la vida y la salud de las personas’.

Que mediante Resolucién 385 del 12 de marzo de 2020, el Ministerio de Salud y
Proteccion Social decreto la emergencia sanitaria en todo el territorio nacional, con
el fin de prevenir y controlar la propagacion del COVID-19 en el territorio nacional y

mitigar sus efectos.
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Que, asi mismo, la Organizacién Internacional del Trabajo, mediante comunicado
del 18 de marzo de 2020, insté a los Estados a adoptar medidas urgentes para i)
proteger a los trabajadores y empleadores y sus familias de los riesgos para la salud
generadas por el coronavirus COVID-19; ii) proteger a los trabajadores en el lugar
de trabajo; iii) estimular la economia y el empleo, y iv) sostener los puestos trabajo
y los ingresos, con el propésito respetar los derechos laborales, mitigar los impactos

negativos y lograr una recuperacion rapida y sostenida.

Que la evidencia muestra que la propagacion del Coronavirus COVID-19 continda,
a pesar de los esfuerzos estatales y de la sociedad, y dado que, en ausencia de
medidas farmacologicas como la vacuna y los medicamentos antivirales, son las

medidas no farmacoldgicas las que tienen mayor costo/efectividad.

Que tales medidas incluyen la higiene de manos, la higiene respiratoria, el
distanciamiento social, el autoaislamiento voluntario y la cuarentena, medidas que,
en concepto de los expertos, se deben mantener hasta tanto la evaluacién del riesgo
indique que la situacién permite retornar de manera paulatina y con seguimiento de

las autoridades, a la cotidianeidad.

Que de la revision realizada y, especialmente, las recomendaciones existentes a
nivel mundial, los protocolos de bioseguridad para tales actividades tienen
elementos comunes que deben ser atendidos con el fin de prevenir al maximo el
contagio, controlar y realizar el adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus
COVID-19 y minimizar los factores que pueden generar la transmision de la

enfermedad.
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Que los empleadores estan obligados a proporcionar y mantener un ambiente de
trabajo en adecuadas condiciones de higiene y seguridad, establecer métodos de

trabajo con el minimo de riesgos para la salud dentro del proceso de produccion.

Que, de otra parte, dicha proteccion debe extenderse a las personas que, en su
caracter de contratistas, vinculacion diferente a la laboral, prestan sus servicios en

la sede de la entidad o empresa.

Que, en consecuencia, en el marco de la emergencia sanitaria por causa del
Coronavirus es necesario adoptar los protocolos generales de bioseguridad que
deben ser implementados y adoptados por todas las actividades econdmicas
sociales y todos los sectores de la administracion publica sin perjuicio de las
especificidades propias de los protocolos que se estimen pertinentes para cada
sector.

En mérito de lo expuesto,

RESUELVE:

Articulo 1. Objeto. Adoptar el Protocolo General de Bioseguridad para todas las
actividades econdmicas, sociales y sectores de la administracion publica, contenido
en el anexo técnico, el cual hace parte integral de esta resolucién. Dicho protocolo
esta orientado a minimizar los factores que pueden generar la transmision de la
enfermedad y deberda ser implementado por los destinatarios de este acto

administrativo en el &mbito de sus competencias.

Paragrafo. El protocolo que se adopta con este acto administrativo no aplica al

sector salud.
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Articulo 2. Ambito de aplicacion. Esta resolucion aplica a los empleadores y
trabajadores del sector publico y privado, aprendices, cooperados de cooperativas
0 precooperativas de trabajo asociado, afiliados participes, los contratantes publicos
y privados, contratistas vinculados mediante contrato de prestacion de servicios de
los diferentes sectores econdmicos, productivos y entidades gubernamentales que
requieran desarrollar sus actividades durante el periodo de la emergencia sanitaria
y las ARL.

Paragrafo. Para la aplicacién de los protocolos de bioseguridad cada sector,
empresa o entidad deberan realizar, con el apoyo de sus administradoras de riesgos
laborales, las adaptaciones correspondientes a su actividad, definiendo las
diferentes estrategias que garanticen un distanciamiento social y adecuados

procesos de higiene y proteccién en el trabajo.

Articulo 3. Responsabilidades. Son responsabilidades a cargo del empleador o
contratante y del trabajador, contratista cooperado o afiliado participe, vinculado

mediante contrato de prestacion de servicios o de obra, las siguientes:
3.1. A cargo del empleador o contratante
3.1.1. Adoptar, adaptar e implementar las normas contenidas en esta resolucion.

3,1.2. Capacitar a sus trabajadores y contratistas vinculados mediante contrato

de prestacion de servicios o de obra las medidas indicadas en este protocolo.

3.1.3. Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las
actividades y la proteccion integral de los trabajadores, contratistas vinculados
mediante contrato de prestacion de servicios o de obra, y demas personas que

estén presentes en las instalaciones o lugares de trabajo.
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3.1.4. Adoptar medidas de control administrativo para la reduccion de la exposicion,
tales como la flexibilizacion de turnos y horarios de trabajo, asi como propiciar el

trabajo remoto o trabajo en casa.

3.1.5. Reportar a la EPS y a la ARL correspondiente los casos sospechosos y
confirmados de COVID-19.

3.1.6. Incorporar en los canales oficiales de comunicacién y puntos de atencion
establecidos la informacion relacionada con la prevencidn, propagacion y atencion
del COVID-19 con el fin de darla a conocer a sus trabajadores, contratistas
vinculados mediante contrato de prestacion de servicios o de obra y comunidad en

general.

3.1.7. Apoyarse en la ARL en materia de identificacion, valoracion del riesgo y en
conjunto con las EPS en lo relacionado con las actividades de promocién de la salud

y prevencion de la enfermedad.

3.1.8. Solicitar la asistencia y asesoria técnica de la ARL para verificar medidas y
acciones adoptadas a sus diferentes actividades.

3.1.9. Proveer a los empleados los elementos de proteccidén personal que deban
utilizarse para el cumplimiento de las actividades laborales que desarrolle para el
empleador.

3.1.10. Promover ante sus trabajadores y contratistas, que tengan celulares
inteligentes el uso de la aplicacion CoronApp para registrar en ella su estado de

salud.
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3.2. A cargo del trabajador, contratista, cooperado o afiliado participe.

3.2.1. Cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados y adaptados por el
empleador o contratante durante el tiempo que permanezca en las instalaciones de

su empresa o lugar de trabajo y en el ejercicio de las labores que esta le designe.

3.2.2. Reportar al empleador o contratante cualquier caso de contagio que se
llegase a presentar en su lugar de trabajo o su familia, para que se adopten las

medidas correspondientes.

3.2.3. Adoptar las medidas de cuidado de su salud y reportar al empleador o
contratante las alteraciones de su estado de salud, especialmente relacionados con

sintomas de enfermedad respiratoria y reportar en CoronApp.

Articulo 4. Vigilancia y cumplimiento de los protocolos. La vigilancia y
cumplimiento de este protocolo estara a cargo de la secretaria municipal o distrital,
o la entidad que haga sus veces, que corresponda a la actividad econdémica, social,
o al sector de la administracion publica, de acuerdo con la organizacion
administrativa de cada entidad territorial, sin perjuicio de la funcién de vigilancia
sanitaria que deben realizar las secretarias de salud municipales, distritales y
departamentales, quienes, en caso de no adopcién y aplicacion del protocolo de
bioseguridad por parte del empleador, trabajador o contratista vinculado mediante
contrato de prestacién de servicios o de obra, deberan informar a las Direcciones
Territoriales del Ministerio del Trabajo, para que adelanten las acciones

correspondientes en el marco de sus competencias.
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Articulo 5. Vigencia. La presente resolucion rige a partir de la fecha de su

publicacion mientras dure la declaratoria de emergencia sanitaria

13

Duberney Martinez Arango

Especialista en Seguridad y
Salud en el Trabajo
Licencia No 73597 de 20 de
Junio del 2018




MANUAL DE BIOSEGURIDAD VERSION 1.0

L S/ILEM D SICEM INGENIEROS S.A.S

bt NIT 900906138 Enero de 2021
\_—/

T CONTRATO No 1072667
ELABORADO REVISADO APROBADO

Porfesional SIG-SST

6. DEFINICIONES
Aislamiento respiratorio: Se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de

origen respiratorio con bajo rango de difusion (hasta 1 metro).

Aislamiento por gotas: Se refiere a las medidas para controlar las infecciones por
Vvirus respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (> 5 micras) impulsadas a
corta distancia a través del aire y que pueden ingresar a través de los ojos, la
mucosa nhasal, la boca o la piel no intacta de la persona que esta en contacto con el

paciente.

Aislamiento por contacto: Se refiere a las medidas para controlar el contacto
directo cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un
paciente hacia otro individuo susceptible, el contacto puede hacerse en piel,
mucosas o lesiones, asi mismo por indculos directos a torrente sanguineo y el
indirecto: se produce cuando el huésped susceptible entra en contacto con el
microorganismo infectante a través de un intermediario inanimado (ropas, fomites,
superficies de la habitaciébn) o animado (personal de salud, otro paciente) que
estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo, en este caso se utiliza
bata desechable anti fluidos o traje de polietileno, este ultimo para alto riesgo

bioldgico.

Aislamiento: Separacién de una persona o grupo de personas que se sabe o se
cree que estan infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente
infecciosa de aquellos que no estan infectados, para prevenir la propagacion de
COVID-19. EIl aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u

obligado por orden de la autoridad sanitaria.

4
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Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este
concepto incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de

operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final

de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o
menos de distancia, en una habitacion o en el area de atencién de un caso de
COVID-2019 confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o
contacto directo con secreciones de un caso probable o confirmado mientras el

paciente es considerado infeccioso.

Cohorte de pacientes: Agrupar a los pacientes que estan colonizados o infectados
con un mismo microorganismo, para limitar su atencion a un area Unica y evitar el
contacto con otros pacientes. Las cohortes se crean de acuerdo con la confirmacién
diagnéstica (clinica o microbiolégica), criterios epidemiolégicos y el modo de
transmision del agente infeccioso. Se prefiere evitar colocar pacientes severamente
inmunodeprimidos en habitaciones con otros pacientes. Los estudios de modelado
matematico soportan la fuerza de las cohortes en el control de brotes.

Cohorte de personal de salud: Asignacion de trabajadores de salud para que
atienden Unicamente a pacientes infectados o colonizados con un solo patdgeno.
Asi se podria limitar la transmision del patégeno a pacientes no infectados. Dicha
cohorte se deberé realizar sopesando si el personal médico y los recursos son

suficientes.
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COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no
se habia visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogio
siguiendo las mejores practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas enfermedades infecciosas en seres

humanos.

Desinfeccion: es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio
de agentes quimicos o fisicos. Desinfectante: es un germicida que inactiva
practicamente todos los microorganismos patdégenos reconocidos, pero no
necesariamente todas las formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este término

se aplica solo a objetos inanimados.
FDA: Food and Drug Administration
FFP: Filtering 16ase piece

Hipoclorito: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas comunmente
utilizados. Estos desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de
microorganismos. Son los méas apropiados para la desinfeccion general. Como esté
grupo de desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes,
es necesario enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas con dicho

producto.

Mascarilla Quirargica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria
que ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o
salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen

a la nariz o la boca.
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Mascara de alta eficiencia (FFP2) o N95: Estan disefiados especificamente para
proporcionar proteccion respiratoria al crear un sello hermético contra la piel y no
permitir que pasen particulas (< 5 micras) que se encuentran en el aire, entre ellas,
patdgenos como virus y bacterias. La designacion N95 indica que el respirador filtra
al menos el 95% de las particulas que se encuentran en el aire. Se denominan —NII
si no son resistentes al aceite, —RIl si son algo resistentes al aceite y —PIl si son

fuertemente resistentes al aceite.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos
0 es sospechoso de estar contaminado.

NIOSH: The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH).

Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciones
prestadoras de servicios de salud — IPS, profesionales independientes de salud,
transporte asistencial de pacientes y entidades de objeto social diferente que

prestan servicios de salud.

Residuo Biosanitario: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados
durante la ejecucién de un procedimiento que tiene contacto con materia organica,

sangre o fluidos corporales del usuario.

Residuos Peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado sélido o semisélido, o es un liquido o gas
contenido en recipientes o depdésitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega
porque sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo

genero o porque la legislacién o la normatividad vigente asi lo estipula.
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Reutilizacién: Uso del mismo respirador N95 para multiples encuentros con
pacientes, pero retirandolo después de cada valoracion. Se debe almacenar entre

los encuentros para volver a ser usado antes de la siguiente evaluacion medica.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe acute
respiratory 18asel8ome).

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2
del Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan,
China) asignado por El Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de

asignar nombres a los nuevos virus.

Uso extendido: Utilizacion del mismo tapabocas N95 para encuentros repetidos de
contacto cercano con varios pacientes, sin quitar el respirador entre las valoraciones
de los pacientes. El uso extendido puede implementarse cuando se hace cohorte
de pacientes. Se harecomendado el uso extendido como una opcién para conservar

por mas tiempo los respiradores N95 durante brotes y pandemias.

Desinfeccion: es la destrucciébn de microorganismos (excepto esporas) de una

superficie por medio de agentes quimicos o fisicos.

Desinfeccion de bajo nivel: procedimiento mediante el cual se tiene efecto sobre
las bacterias en forma vegetativa, levaduras y virus de tamafio medio, pero sin

accion sobre el bacilo de la tuberculosis. Aplica para equipos no criticos, superficies

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los
microorganismos patdégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas
de vida microbiana, ejemplo esporas. Este término se aplica solo a objetos

inanimados.
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Microorganismo: Es cualquier organismo vivo de tamafio microscopico, incluyendo

bacterias, virus, levaduras, hongos, algunas algas y protozoos.

Minimizacion: Es la racionalizacion y optimizacion de los procesos, procedimientos
y actividades que permiten la reduccién de los residuos generados y sus efectos,

en el mismo lugar donde se producen.

Precaucion en ambiente: Es el principio segun el cual cuando exista peligro de
dafio grave e irreversible, la falta de certeza cientifica absoluta no debera utilizarse
como razon para postergar la adopciéon de medidas eficaces para impedir la

degradacion del medio ambiente.

Precaucion en salud: Es el principio de gestion y control de la organizacion estatal,
empresarial y ciudadana, tendiente a garantizar el cumplimiento de las normas de
proteccion de la salud publica, para prevenir y prever los riesgos a la salud de las
personas y procurar mantener las condiciones de proteccion y mejoramiento

continuo.

Mascarillas de alta eficiencia FFP: Europa tienen el rotulo de FFP (Filtering Face
Piece) y van desde FFP1 hasta FFP3, deben estar aprobadas por la norma europea
UE EN 149.
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SIGLAS ASOCIADAS

CNE: Centro Nacional de Enlace

ESPII: Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional

ETS: Entidad Territorial de Salud

ID: Numero de ldentificacion de la actividad

MSPS: Ministerio de Salud y Proteccion Social

OMS: Organizacién Mundial de la Salud

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud

EPP: Elementos de Proteccién Personal
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7. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Y MATERIALES DE
ASEPSIA Y DEINFECCION
El Elemento de Proteccion Personal (EPP), es cualquier equipo o dispositivo

destinado para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerlo de uno o
varios riesgos y aumentar su seguridad o su salud en el trabajo. Las ventajas que
se obtienen a partir del uso de los elementos de proteccidon personal (EPP) son las

siguientes:

e Proporcionar una barrera entre un determinado riesgo y la persona,
e Mejorar el resguardo de la integridad fisica del trabajador y;
e Disminuir la gravedad de las consecuencias de un posible accidente sufrido

por el trabajador.

CASCOS DE SEGURIDAD: Las materias primas utilizadas deben garantizar la
resistencia a los factores ambientales tales como: sol, lluvia, frio, polvo, vibraciones,
lodo, sudor, etc. El disefio debe permitir adaptar otros elementos para proteccion

facial y/o auditiva

La suspension compuesta por la arafa, el tafilete de seis apoyos, la banda frontal
anti sudor y la corona debe proporcionar alto nivel de comodidad, para ello debe ser
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ajustable en altura de uso y contorno mediante sistema Ratchet, poseer cordén anti
contusion, el cual siempre debe encontrarse tensionado para la amortiguacion de
los impactos. El casco debe ser dieléctrico, para trabajos en alturas debe llevar

barbiquejo para evitar.

Sistema de banda sujecidn
de plastico
regulable

__y-Banda suspension o
sistema de amortiguacion
[¢cintas)

Banda de exudacion

Su duracion debe ser aproximadamente de 10 afios dentro del almacén y dos afios
de uso a partir de la fecha de entrega, por ellos debe registrarse la fecha de entrada
al trabajador o puede grabarse en el casco. El disefio en general debe cumplir
normas nacionales colombiana NTC1523 e internacional de Calidad Certificada
ANSI Z89.1.

Mantenimiento mensual. Revision de tafilete, atalajes y cordon, signos de
deformacion o lineas claras cuando se flecte suavemente y recambio cada vez que

presenten signos de deterioro.

Mantenimiento cada dos afios. Sustitucion de cascos que hayan estado en

servicio.
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PROTECCION AUDITIVA: Los protectores auditivos son utilizados para reducir el
nivel de presidén sonora que percibe una persona expuesta a un ambiente ruidoso.
Es indispensable emplearlos cuando se esta sometido a niveles que superen las

intensidades y tiempos de exposicion del siguiente cuadro.

, NIVEL
EXPOSICIONEN | o o iSIBLE EN
HORAS /DIA dB(A)
= 82
3 85
7 83
5 91
1 94
05 (30 min ) 97
0.25 (15 min.) 100

TAPONES DE INSERCION DE ESPUMA AUTO EXPANDIBLE: Son disefiados
para ajustarse en el conducto aural sin ninguna fijacion externa. Fabricado en
espuma moldeable de poliuretano que ofrece una buena atenuacion. Como
problema tienen que se salen del conducto por la conversacion o movimientos de la

mandibula si no quedan muy bien puestos.

Deben cumplir lineamentos de la norma NTC 2272 "HIGIENE Y SEGURIDAD.
ELEMENTOS DE PROTECCION AUDITIVA" y bajo los requerimientos de la
norma internacional ANSI S3.19 "METED FOR MEASUREMENT OF REAL - EAR
PROTECCION OF HEARING PROTECTORS AND PHYSICAL ATTENUATION
OR EARMUFFS.
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TAPONES DE COPA (OREJERAS): Son hechos en material ligero en general de
plastico y forrados por dentro con un material absorbente del sonido. Para asegurar
un confortable ajuste alrededor del oido, estan cubiertos de material elastico. Este

recubrimiento actia como obturador y ayuda a amortiguar las vibraciones.

Estos protectores van adheridos a una diadema graduable o por una banda similar
a la de los auriculares, pueden utilizarse complementados con los de insertar para

una mayor proteccion.

Es indispensable revisar periédicamente el buen estado de las bandas de ajuste y
del contenido absorbente del ruido colocado en el interior de la copa. Pueden
observarse un par de ejemplos de orejeras que se consiguen en el mercado con sus
caracteristicas de atenuacion. Para seleccionarlas se sigue el mismo procedimiento

que se explicé para los tapones.
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Mantenimiento de los equipos de proteccion auditiva.

Los tapones de insercion y externos de material plastico o silicona deben lavarse al
finalizar la jornada, teniendo especial cuidado en su secado total antes de volverlos
a utilizar. Se deben abstener de colocarlos sobre mesas y demas muebles que no
garanticen esterilidad; los de espuma auto expandible y protectores de copa deben
limpiarse con un trapo humedecido en agua jabonosa y luego retirar
cuidadosamente el jabon con el mismo trapo debidamente retirado de éste el jabén
y secarlos. En los de copa es importante que no se humedezca la espuma del

interior.

GAFAS DE SEGURIDAD: Monogafas Monolente en policarbonato (No rectificado)
Armazon suave en PVC, modelo universal, liviano, transparente, cémodo y
adaptable Protege contra salpicaduras en el manejo de elementos quimicos
corrosivos, polvos y pequeiias particulas volantes en labores de pulimento de
metales, roscado, lustrado de metales ornamentales no ferrosos pulido y carpinteria.
Permite el uso de anteojos formulados Las lumbreras de ventilacion permiten la

circulacion del aire para evitar el empafiamiento de los lentes.
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Revision semanal. Como principio fundamental se debe revisar que permanezcan
Opticamente neutras y sin rayones, quemaduras o cualquier otro desperfecto que
limite o distorsione la vision. El estado de brazos, cabezales y bandas de sujecion y
sus hebillas en condiciones de perfecto funcionamiento, en caso de cualquier
alteracién se debe proceder a su cambio. Revision y limpieza de las ranuras o
valvulas de ventilacién en caso de que dispongan de este sistema.

Revisiones diarias. Limpieza de la superficie acristalada con agua jabonosa para

retirar el polvo y peliculas de grasa que puedan formarse.

Precauciones especiales. Abstenerse de colocar la superficie acristalada de los
protectores visuales sobre materiales abrasivos, en lugares polvorientos o donde
haya vapores o gases impregnantes. En tales casos se debe disponer de estuches
0 cajas herméticas que protejan los elementos de proteccién visual y facial. Las
monogafas pueden emplearse sobre gafas formuladas para protegerlas de

impactos y rayones como en el caso del operario del torno en mantenimiento.

PROYECCION DE PARTICULAS (CARETAS): Cabezal graduable, visor en angeo
metalico y roda chispas resistente al impacto. Para manejo de motosierras y

guadafadoras protegiendo contra proyeccion de particulas. Se utiliza materiales de
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alta resistencia al impacto de particulas sélidas y salpicaduras de productos
quimicos; son ergondmicos para proporcionar confort a los trabajadores, de bajo

peso.

Mantenimiento. El mantenimiento basico de la pantalla consiste en la revision diaria
del cuerpo de la pantalla para verificar que no existen rajaduras ni orificios que
disminuyan la capacidad de proteccion. Diariamente se debe limpiar el cubre filtro.
Semanalmente se hara limpieza de cubre filtro, filtro y ante cristal y del cuerpo de la
pantalla y de los elementos de sujecion. Se deben conservar en perfectas
condiciones y completos los elementos de sujecion del visor filtrante y la arandela
del cubre filtro. Revisar los elementos de graduaciéon y atalaje del cabezal. Es
indispensable cambiar el cubre filtro en el momento en que empieza a interferir la

vision por estar muy salpicado de soldadura.

GUANTES. Quiza no haya otro elemento de proteccion que pueda ser tan variado
como los guantes, ya que practicamente existen para todos lo uso y necesidades.
Un aspecto de suma importancia en su seleccion es determinar el tallaje adecuado,
de acuerdo con el tamafio de la mano del trabajador, pues cuando se suministra un

guante muy grande se aumentan las posibilidades de atrapamiento.
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MATERIAL CARACTERISTICAS

CARNAZA Pmtege mrylra raspa{juras. por manejo d_e materiales
ligeramente &speros y aislamiento térmico mediano.

CARNAZA Para manejo de materiales muy abrasivos.

REFORZADA CON

MALLA DE ACEROQ

MALLA DE ACERO Pmtgge frentﬁf a elemenlqs mrian}te.s manuales como
cuchillos (no utilizable en equipos mecanicos)

LONA SUAVE Protege de mugre, cortadas y confusiones leves.
Agarre firme en materiales aceitosos, manejo de objetos

LONA FUERTE asperos 0 agudos, cortantes, resistente a raspaduras y al uso;
buena disposicion al calor.

FIBRA SINTETICA Suavizador, resistente a corfadas y raspaduras,

TERRYCLORTH moderadamente al calor

REVESTIDOS

Resistente a los acidos acéfico, benzoico, carbdnico, fluorica,

NEOPRENO gasolina, aceite, creosotas, alcohol, algunos causticos y
solventes clorados.

CAUCHO NITRICO Resistencia superior a cortes y raspaduras
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Usos: Agarre en himedo, resistencia a raspaduras; de

VINILO fabricacion especial para hidrocarburos, solventes del
petréleo, acidos inorganicos y aislamiento térmico.
CAUCHO NATURAL Mep_:}res para resistencia a cortes y agarre, inferior para
aceites y solventes.
IMPREGNADOS
Resistencia superior a quimicos oxidantes, impermeable a
CAUCHO BUTILO gases y vapores, flexible en temperaturas extremadamente
bajas, buena resistencia a la acetona y al metil etil cetona.
LATEX DE CAUCHO Para uso con acidos y sales acetonas.
IMPREGNADOS
Alta resistencia a ozonos, calor, aceites vegetales, productos
NEOPRENO derivados del petroleo, grasas animales.
Alta resistencia raspaduras y perforaciones, resistente a
BUNAN gases industriales, aceites, solventes quimicos; se usa en
impiezas de chorro de arena.
CLORURO DE poteoctn de rocuco. s ulzan onlaborlons  par &
POLIVINILO (PVC) protec P  : yp
manejo de partes pequefias.
ASBESTO De combustion muy lenta, buenos aislantes térmicos.
ASBESTO De combustion muy lenta protegen del calor altamente
ALUMINIZADO radiante.
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latex de caucho Para uso con acidos y sales acetonas.

cloruro de polivinilo (PVC) Excelentes para destreza de los dedos y usados para
la proteccion del producto; se utilizan en laboratorios y para el manejo de partes

pequefias.
ARNES Y CINTURONES DE SEGURIDAD PARA CAIDAS

Para trabajos en altura se disefian cinturones y arneses que previenen el
desplazamiento inseguro como la caida libre, entre estos cuenta con cinturones tipo
liniero faja sencilla y faja ancha, que estan fabricados siguiendo los lineamientos
establecidos en las Normas Técnicas Colombianas, las normas ANSI. Se
desarrollan arneses de seguridad para posicionamiento, ascenso y descenso
controlado, detencion de caidas y trabajos en espacios, que le garantizan no
solamente la detencion de la caida sino también una distribucion del peso dentro

del arnés, a fin de evitar otras posibles lesiones en el momento de una caida libre.

Cinturones de seguridad o arneses de seguridad con sus correspondientes cuerdas
o cables de suspension para trabajos que se realicen a ciertas alturas con riesgo de
caida libre que no pueda ser efectivamente controlado por medios estructurales,
tales como barandas o guardas. Las cuerdas estaran firmemente atadas al cinturon
o arnés de seguridad y también a la estructura del edificio, torre, poste u otra
edificacién donde se realice el trabajo. Los cinturones o arneses de seguridad y sus
cuerdas o cables tendran una resistencia de rotura no menor de 1.150 Kg El ancho
de los cinturones no sera menor de 12 cms, con un espesor de 6 mm (1/4) pulg) de

cuero fuerte curtido al cromo, de lino o algoddn tejido u otro material apropiado.

0
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CINTURON PARA LINIERO: Cinturén de seguridad para liniero con mosqueton

americano. Eslinga en banda de caucho y nylon, o en reata de nylon Rematadas en

los extremos con chapa metélica para mayor seguridad. Portaherramientas en

cuero, faja ancha acolchada. Herrajes forjados resistentes a la traccion y oxidacion.

Para usos en: empresas de energia, telecomunicaciones, campos petroleros,

distribucion de lineas en torres de alta tension.
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CALZADO

Las caracteristicas técnicas de los calzados se definen por una serie de ensayos

gue determinan sus prestaciones minimas o limitaciones.

Las limitaciones de los calzados de seguridad son funcion de los requisitos

exigidos en Normas y Documentos Técnicos, debiendo entenderse que cualquier

calzado con marca de calidad cumple las caracteristicas técnicas establecidas en

las Normas o Documentos Técnicos respecto a los cuales han sido verificados.

En general, los calzados de seguridad homologados por el Ministerio de Trabajo

aseguran como minimo las siguientes prestaciones:

Calzado de seguridad, clase |

e Caida de objetos con energia maxima de impacto de 20 Kgm (196 J).

¢ Resistencia al aplastamiento de la puntera: 1500 Kgf (14.7 kN) de carga

estatica.

¢ Resistencia al plegado.

e Resistencia a la corrosion, en el caso de que la puntera de seguridad fuera

metdalica.
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Calzado de seguridad, clase Il

e Resistencia a la perforacion de la plantilla de seguridad: 110 Kgf (1078 N) a
una velocidad maxima de aplicacion del punzén de 12.5 mm/min.

e Resistencia al plegado.

e Resistencia a la corrosion, en el caso de que la plantilla de seguridad fuera
metalica. Calzado de seguridad, clase llI

e Caida de objetos con energia maxima de impacto de 2.0 Kgm (196 J).

¢ Resistencia al aplastamiento de la puntera: 1500 Kgf (14.7 kN) de carga
estatica.

¢ Resistencia al plegado.

¢ Resistencia a la perforacion de la plantilla de seguridad: 110 Kgf (1078 N) a
una velocidad maxima de aplicacion del punzén de

e 12.5 mm/min.

¢ Resistencia a la corrosion, en el caso de que la puntera y/o plantilla fueran

metalicas.
TAPABOCAS

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LOS TAPABOCAS CONVENCIONALES DE
USO HOSPITALARIO.

Se utilizan 2 pruebas principalmente. De filtro utilizando un aerosol de organismo
biologico con un flujo de aire de 28 L/min (eficiencia de filtracion bacteriana) o un
aerosol de esferas de latex de 0.1 um y una velocidad que varia de 0.5 a 25 cm/seg
(eficiencia de filtraciéon de particulas). FDA especifica que el aerosol de la esfera de
latex no debe neutralizarse con la carga. NIOSH usar aerosol de prueba
neutralizado por carga y las cargas estan en condicion de equilibrio. Debido a que
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los pardmetros de rendimiento para las mascaras quirdrgicas son menos estrictos
que los requeridos para los filtros utilizados en los respiradores certificados por
NIOSH, los diametros de fibra, la porosidad y el grosor del filtro que se encuentran
en las mascaras quirdrgicas estan disefiados con niveles significativamente mas
bajos de eficiencia de recoleccion de particulas, comparados con N95, seran de uso
exclusivo para los trabajadores de salud, previa evaluacion de riesgo para

establecer si van a tener exposicion a actividades donde no se generan aerosoles.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS MASCARILLAS DE ALTA EFICIENCIA
N95 o FFP2

Los respiradores con filtro vienen de distintos tipos (R95, N99, N95), de acuerdo con

la combinacién de dos caracteristicas (1,2):

¢ Eficiencia para filtrar particulas de entre 0,1 y 0,3 um (95 si eliminan 95% de
tales particulas, 99 si eliminan 99% y 100 si eliminan 100%).
¢ Nivel de resistencia al aceite (serie N si no es resistente, serie R si es

resistente y serie P si es a prueba de aceite).

Las iniciales FFP de algunos respiradores surgen de su denominacién en inglés
filtering 34ase piece, y se refiere a su propiedad de actuar como filtro de particulas.
En salud, el filtro més utilizado es el FFP2, caracterizado por la capacidad de filtrar
sobre 94% de las particulas desde 0,4 um de diametro y la resistencia a aerosoles
oleosos y no oleosos, se deben utilizar en los procedimientos donde se generan

aerosoles.

4
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CARACTERISTICAS TECNICAS DE LOS TAPABOCAS DE USO NO

HOSPITALARIO

Los tapabocas de uso general (no hospitalario) no se encuentran catalogados como

dispositivos médicos. Estos seran empleados por la poblacién en general como

prevencion de la propagacion de la enfermedad COVID-19. El fabricante escogera

los materiales que bloquean estos de saliva o salpicaduras y permitan la respiracion.

INDICACIONES PARA EL USO DEL TAPABOCAS DE USO NO HOSPITALARIO

La poblacion general debe usar el tapabocas convencional de manera obligatoria

en los siguientes lugares y en las siguientes condiciones:

)

i)

En el sistema de transporte publico (buses, Transmilenio, taxis) y areas
donde haya afluencia masiva de personas (plazas de mercado,
supermercados, bancos, farmacias, entre otros) donde no sea posible
mantener la distancia minima de 1 metro.

Aquellas personas que presentan sintomatologia respiratoria.

Aquellas personas que hacen parte de los grupos de riesgo (personas
adultas mayores de 70 afios, personas con enfermedades
cardiovasculares, enfermedades que comprometan su sistema
inmunoldgico, cancer, VIH, gestantes y enfermedades respiratorias

cronicas).
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COMO SE DEBEN USAR LOS TAPABOCAS DE USO HOSPITALARIO

(Mascarillas Quirurgicas). Estos son dispositivos que cubren de manera no oclusiva

la nariz y boca de las personas, a fin de reducir la probabilidad de que se genere

contacto entre la mucosa de la boca y nariz y los fluidos corporales potencialmente

infecciosos de otro individuo. Los tapabocas convencionales tienen distintos

disefios, entre ellos, los que se pliegan sobre la boca o nariz y los preformados, que

no lo hacen. Los tapabocas que no vienen preformados se humedecen mas

facilmente y entran en contacto con mayor facilidad con la mucosa de la persona.

En caso de que el tapabocas tenga caras internas y externa, se debe colocar la cara

hipo alergénica en contacto con la piel del rostro, asi mismo se deben tener en

cuenta las indicaciones del fabricante. Pasos para colocacion y retiro de tapabocas

convencionales:

1. Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas.

2. El uso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.

3. Ajusté el tapabocas lo mas pegado a la cara.

4. La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara

externa.
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5. Debido a su disefio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido
y en otro, y su colocacién errGnea puede ser causante de una menor proteccion del
profesional: La colocacién con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede
dificultar la respiracion del profesional y acumulo de humedad en la cara. Por otro
lado, dejar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecera la
contaminacion del tapabocas por agentes externos.

6. Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firmemente.
7. Moldee la banda metélica alrededor del tabique nasal.

8. No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos antes
y después de su manipulacion.

9. El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y
cuando no esté roto, sucio o humedo, en cualquiera de esas condiciones debe

retirarse y eliminarse.

10. Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o las gomas, nunca toque

la parte externa de la mascarilla.

11. Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y

depositela en una bolsa de papel o basura.
12. No reutilice la mascarilla.

13. Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con
agua y jabon.
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14. El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o

en bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o

bolsillos sin la proteccion porgue se pueden contaminar, romper o dafar.

15. Los tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier superficie

(ej. Mesas, repisas, entre otros) por el riesgo de contaminarse.

INDICACIONES PARA EL USO DE LA MASCARILLA DE ALTA EFICIENCIA N95

O FFP2.

Los respiradores N95 0 mascaras de alta eficiencia seran de uso exclusivo para los

trabajadores de la salud, previa una evaluacién de riesgo para establecer si van a

tener exposicion a actividades en las cuales se puedan generar aerosoles.

El uso extendido ofrece un menor riesgo de auto inoculacién en comparacion
con la reutilizacion limitada dado que las manos del personal médico y
asistencial no tendran tanto contacto con la superficie del respirador N95
contaminada

Un aspecto importante que considerar para el uso extendido, es que el
respirador debe mantener su ajuste y funcion. Los trabajadores del sector
salud utilizan habitualmente respiradores N95 durante varias horas sin
interrupciones.

Frente a la reutilizacion de los respiradores, no hay consenso ni estudios que
evallen la eficacia de esta practica en condiciones reales, por lo que no se
recomienda.

En aquellas situaciones que por falta de insumos se requiera reutilizar este
no deberd ser usado en mas de cinco oportunidades. Posteriormente su

capacidad de filtracion disminuira significativamente (4).
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e Se debe enfatizar la capacitacion y la educacion frente al uso adecuado de
EPP para reforzar la necesidad de minimizar el contacto innecesario con la
superficie del respirador y la estricta adherencia a las practicas de higiene de

manos.

COMO SE DEBE USAR LA MASCARILLA DE ALTA EFICIENCIA o
RESPIRADOR N95 O FFP2.

Se puede usar un respirador por un periodo de aproximadamente ocho horas
continuas (puede variar segun las especificaciones del fabricante), siempre y
cuando el operador no toque su superficie con la mano y se realicen controles de
sellado en forma reiterada, para verificar que funciona adecuadamente. También se
utilizaran medidas de proteccion adicionales (escudo facial) si se prevé que la
posibilidad de exposicion a gotitas es alta. Los respiradores se eliminaran cuando
se hayan utilizado para un procedimiento con alta probabilidad de generar
aerosoles; se encuentran visiblemente contaminados con cualquier fluido corporal;
el control del sellado resulta insatisfactorio, o se presenta un incremento significativo

en la resistencia al esfuerzo respiratorio.
1. Lavese las manos antes de colocarse el respirador N95 o FFP2.

2. Coloque el respirador en la mano con la pieza nasal situada en la zona de las

yemas de los dedos; las cintas ajustables deberan colgar a ambos lados de la mano.
3. Coloque el respirador bajo el mentdn, con la pieza nasal en la parte superior.

4. Tire de la cinta superior, pasandola sobre la cabeza, y coloquela en la zona alta

de la parte posterior de la cabeza. Tire de la cinta inferior, pasandola sobre la
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cabeza, y coléquela debajo de la anterior, situAndola a ambos lados del cuello, por
debajo de las orejas.

5. Ponga las yemas de los dedos de ambas manos en la parte superior de la pieza
nasal, molde&ndola al contorno de la nariz utilizando dos dedos de cada mano por
cada costado. El objetivo es adaptar la pieza nasal del respirador al contorno de la
nariz (si solo se pellizca la pieza nasal con una mano, es posible que el desempefio
del respirador se afecte). Asegurese de que no haya elementos extrafios que

puedan interferir en el ajuste del respirador a la cara (vello de la barba, por ejemplo).

6. Cubra la parte frontal del respirador con ambas manos sin modificar su posicion

en la cara.

a) Control de sellado positivo: espire con fuerza. Si el respirador esta sellado
correctamente sobre la cara, no se percibira fuga de aire. De lo contrario, ajuste la

posicion del respirador y la tension de los tirantes nuevamente.

b) Control de sellado negativo: inhale con fuerza. Si el sellado es adecuado, la
presidon negativa generada debe provocar que el respirador colapse sobre la cara.
En caso contrario, ajuste la posicién del respirador y la tension de los tirantes

nuevamente.
8. Desecharlo a un contenedor con tapa.

9. Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con

agua y jabon.

10. El respirador N95 o FFP2 se debe mantener en su empaque original si no se va

a utilizar o en bolsas selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el

0
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bolso, o bolsillos sin la proteccion por que se pueden contaminar, romper o dafiar y
perder su forma lo que puede dadar el selle.

Colocacion del respirador

Fuente: CDC, disponible en. hitps:i/www.cdc.govitb/esp'topic/infectioncontrol/ TBhealthCareSettings.htm.

MANEJO DE TAPABOCAS DE USO NO HOSPITALARIO PARA LA POBLACION
EN GENERAL.

Para el uso de tapabocas de tela u otros materiales no existe evidencia suficiente,
que permita su recomendacion. Las recomendaciones que en este momento se

encuentran estan dadas por los Centros para el Control de Enfermedades-CDC,

e Los tapabocas de tela recomendadas no son mascarillas quirargicas ni
respiradores N95. Esos son suministros esenciales que se deben seguir
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Como

reservando para los trabajadores de la salud y otros miembros del personal
médico de respuesta a emergencias.

Asi mismo aconsejan el uso de tapabocas de tela para la cara, sencillas para
desacelerar la propagacion del virus y ayudar a evitar que las personas que
podrian tenerlo y no saberlo transmitan el virus a los demas.

No se deben poner tapabocas de tela para la cara a niflos pequefios menores
de 2 afios, ni a personas con problemas para respirar, 0 que estén
inconscientes o incapacitadas, o que de otra forma no puedan quitarselas sin
ayuda.

Los tapabocas de tela deben ser lavadas de manera habitual de acuerdo con
la frecuencia del uso, posterior a su retiro.

Se pueden usar durante un dia o hasta que se humedezca.

Los tapabocas de tela se deben lavar con agua y jabdn con guantes a mano

0 en maquina.
usar los tapabocas de uso no hospitalario para la poblacion en general.

Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas de tela.

Ajustarse bien, pero de manera comoda contra el costado de la cara.
Sujetarse con cintas o cordones que se enganchan en las orejas.

Incluir maltiples capas de tela.

Permitir respirar sin restricciones.

Poder lavarse y secarse sin que se dafien ni cambie su forma.

Para retirarse los tapabocas de tela las personas deben tener cuidado de no
tocarse los ojos, la nariz ni la boca.

Lavarse las manos inmediatamente después de quitarse el tapabocas.
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e Debe lavarse después de un uso continuo de 8 horas. Usar jabdn /detergente

gue no dafie la tela del que esta hecho el tapabocas.

e El tapabocas de tela después de usarlo se debe mantener en una bolsa

cerrada hasta el momento de lavarlo.

e No se recomienda guardar el tapabocas de tela sin empaque en el bolso, o

bolsillos sin la proteccién por que se pueden contaminar, romper o dafar.

e Los tapabocas no se deben dejar sin protecciébn encima de cualquier

superficie (ej. Mesas, repisas, entre otros) por el riesgo de contaminarse.
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DESINFECTANTES

NORMATIVA'Y OTROS DOCUMENTOS EXTERNOS -

Reglamento Sanitarito Internacional — RSI 2005

Ley 09 de 1979 “Por la cual se dictan medidas sanitarias” Titulo Ill Salud
Ocupacional.

Resolucién 2400 de 1979 “Por la cual se establecen algunas disposiciones
sobre vivienda, higiene y seguridad en los establecimientos de trabajo”. Titulo
V De la ropa de trabajo equipos y elementos de proteccion personal,
articulos.

Resolucién 1016 de 1989 “Por la cual se reglamenta la organizacion,
funcionamiento y forma de los Programas de Salud Ocupacional que deben
desarrollar los patronos o empleadores en el pais”. Numeral 12 del Articulo
11.

Decreto 1601 de 1984

Resolucién 4445 de 1996 “Por el cual se dictan normas para el cumplimiento
del contenido del Titulo IV de la Ley 09 de 1979, en lo referente a las
condiciones sanitarias que deben cumplir los establecimientos hospitalarios
y similares.” Articulo 35 Numeral 3.

Decreto 3518 de 2006, compilado en el Decreto 780 de 2016.

Decreto 1443 de 2014 Por el cual se dictan disposiciones para la
implementacion del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo
(SG-SST), Articulos 24 y 25.

Resolucion 3100 de 20109.
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HIPOCLORITO: Es un desinfectante que se encuentra entre los mas comiunmente
utilizados. Estos desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de
microorganismos. Son los mas apropiados para la desinfeccion general. Como esté
grupo de desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes,
es necesario enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas con dicho
producto. Material Contaminado. Es aquel que ha estado en contacto con

microorganismos o es sospechoso de estar contaminado.
Modo de empleo

Manipularlo siempre en lugares con ventilacion adecuada, hacer las preparaciones
cada doce horas, almacenar en envases plasticos opacos y no en recipientes

metalicos
Se debe diluir en agua fria; pierde sus caracteristicas en agua caliente.

¢ No es recomendable aplicarlo sin diluir sobre superficies por ser altamente
COITOSIVO.
e Enjuague de las superficies después de ser tratadas con el desinfectante

e Dilucion: ver anexo
Precauciones de Empleo

e Evitar el contacto directo con la piel y 0jos; en su forma concentrada puede
producir irritaciones o quemaduras.

e Evitar la inhalacién de los vapores del producto concentrado. Utilizar gafas
protectoras, mascara, guantes y ropa apropiada segun las recomendaciones
de las normas de salud publica en el uso de productos a base de cloro.
Manténgase lejos de alimentos, bebidas.
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e En caso de contacto con la piel, lavarse inmediata y abundantemente con

agua y acuda a un médico.

Diluciones Hipoclorito en 1 litro concentracion de 5,25%, 5%

Areas criticas: Aquellas
donde 58 realizan
procedimeintos invasivos
donde los pacientes por
su condicion estan mas
expuestos a contraer
una infeccién y donde
se realiza el lavado de
matenal contaminado.

CONCENTRACIO-
MES DE HIPOCLORI-
TO DE SODIO PPM

EJEMPLO DE AREAS

Lavado
Rutinario

Area de cinugia.
Unidad de cuidados
Intensivos. Salas de
Parto. Unidades de
aislamiento. Unidades
de Dialisis. Servicios de
Urgencias. Unidades
de Quemados.
Laboratorio clinico. La
Morgue. Lavanderia.
Salas de endoscopia

2300

Lavado
Terminal

5000

TIEMPO DE
ACTIVIDAD
ANTIMI-
CROBIANA

Minutos

10

Areas semicrificas: En
estas areas los pacientes
pueden permanecer
largos periodos 0
pueden estar de manera
transitoria, pueden fener
contacio con elementos
y maobiliario a traves de
la piel intacta Puede o
no presentarse contactos
con fluidos corporales.

Areas de consulta.
Servicios de
Mantenimiento.
Servicios de Limpieza y
aseo. Vacunacian.

Hospitalizacion. 2500

5000

10

Areas Mo criticas:
En estas
personas estan de paso
y no tienen confacto con

fluido corporal.

areas las

Areas Administrativas.
Salas de Espera.
F ia. A

armacia ﬂfreas de 2000
almacenamiento
de medicamentos y

dispositivos meédicos

2000

10
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Solu- Volumen Solucion Volumen
cion de en ml de con- en mi
Concen- concen- deagua centracion deagua
tracion tracion desioniza- conocida desioniza-
Procesode requerida conoci- dao desti- dehipo- da o desti-
uso en ppm da lada para cloritode lada para
(Cd (Cc preparar sodio preparar
{(ppm)) 5.25%  un litro de (Cc5% un litro de
(52500 solucion (50000 solucion.
ppm)) (V?) ppm)) (V?)
Fluidos
biologicos, | 16600 | 1905 809.5 200 800 10
derrame de
sangre.
Lavado
Terminal
de Areas 5000 95.3 904.7 100 900 10
Criticas y
semicriticas
Lavado
rutinario
de Areas 2500 47.6 9524 50 950 10
Criticas y
semicriticas
lavado
Rutinario y
Terminal de 2000 30.1 969.9 40 960 10
Areas No
Criticas

*TABLA 2.Concentraciones Recomendadas segun los procesos de validacion del Hipociorito de
sodio diluidas a partir de soluciones de 5.25 % y 5 % para desinfeccion segun el caso, preparan-

do una cantidad total de 1 litro.

FUENTE: recomendaciones técnicas de preparacion, uso y almacenamiento

adecuado del hipoclorito de sodio en los prestadores de servicios de salud.
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AMONIO CUATERNARIO DE QUINTA GENERACION: es alkyl dimethyl benzyl
ammonium chloride (C12- 16), octyl decyl dimethyl ammonium chloride, didecyl
dimethyl ammonium chloride, dioctyldimethylammonium, se adhiere a las
membranas de los microorganismos provocando una apertura incontrolada de los
poros citoplasmaticos, produciendo pérdida de elementos esenciales como fésforo
y potasio, permitiendo el ingreso de las cadenas de carbono del radical alquilo,
causando destruccion del nacleo y la membrana celular, y asegurando la accién
biocida en el microorganismo. El amonio cuaternario de quinta generacion posee un
extraordinario poder bactericida frente a las bacterias Gram positivas que extermina
incluso los microorganismos Gram negativos con soluciones considerablemente
diluidas de materia activa. El efecto bactericida frente a las bacterias Gram
negativas (por ejemplo, E. coli, Ps. aeruginosa) ha sido comprobado en estudios del

producto.

PARA DESINFECTAR

e Prepara la solucién con una concentracion de 5 mL por cada litro de agua.
e Aplica la solucion a la superficie por inmersion, aspersion o manualmente
asegurando un contacto completo con la solucién.

e Deja actuar 10 minutos y enjuaga.
PARA SANITIZAR

e Prepara la solucién con una concentracion de 2 mL por cada litro de agua.
e Aplica la solucién a la superficie por inmersion, aspersion o manualmente
asegurando un contacto completo con la solucién.

e Deja actuar 1 minuto y enjuaga, o simplemente deja que se seque.
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ALCOHOL

Los alcoholes (etilico e isopropilico) son compuestos organicos del agua, usados
histéricamente en medicina como antisépticos de limpieza y desinfeccion de
heridas3,4. Ademas de su actividad antimicrobiana, son un buen solvente de otros
productos, como muchos antisépticos y desinfectantes, que potencian tal actividad5

Los alcoholes habitualmente usados son alcohol etilico o etanol y alcohol
isopropilico. Las concentraciones varian entre 70 y 96% para el primero y entre 70
y 100% para el segundo4,6. Aunque sus aplicaciones son idénticas, se suele usar
habitualmente el etanol por ser el menos irritante. (diomedi , delpiano, & herve
beatrice, 2017).

TRICLOSAN

conocido quimicamente como 2, 4, 4’-tricloro-2’-hidroxi-difenil éter, es una
sustancia no idnica, incolora, que fue desarrollada en los afios 60. En condiciones
normales se trata de un solido incoloro con un ligero olor a fenol. Es un compuesto
aromatico clorado, que tiene grupos funcionales representativos de éteres y fenoles.
Es un agente antimicrobiano sintético que se incorporé en numerosos productos de
consumo para establecimientos de salud y para la comunidad, incluyendo jabones,
detergentes, limpiadores, cremas dentales, desodorantes. Pero también se ha
utiizado en productos textiles y plastico para proporcionar propiedades

antibacterianas a estos. (diomedi , delpiano, & herve beatrice, 2017).
INDICACION

e El alcohol se utiliza muy frecuentemente para la desinfeccion o limpieza de

la piel, limpieza antes de un procedimiento quirurgico.
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e Su aplicacién esta también indicada en la desinfeccion de material no critico.

Triclos&n esta disponible en un amplio rango de productos, incluyendo jabones para

lavado de manos antiséptico, soluciones en base alcohdlica, preservando jabones

comunes, y en una amplia variedad de cosméticos, dentifricos, enjuagues bucales,

etc. Se lo utiliza ademas como desinfectante de superficies y lavado de manos

8. LAVADO DE MANOS

Promocion de la higiene de manos y respiratoria Las manos son una de las

principales vias de transmision de gérmenes durante la atencion sanitaria, por lo

qgue la higiene de manos es una medida importante para evitar la transmision del

coronavirus y evitar la propagacion del COVID-19.

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Mojese las manos con agua;

P

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de |a mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

A

%

Deposite en la paima de la mano una

cantidad de jabon suficiente para cubrir

todas las superficies de las manos;

R

Frotese las palmas de las manos
entre =i, con los dedos
entrelazados;

"R

con un de
rotacion el pulgar izquierdo,

atrapandolo con ta palma de Ia
mano derecha y viceversa:

ta punta de los dedos de ka
mano derecha contra 1a patma de 1a
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

Seguridad del Paciente

R ALANTA BEREML PARA LA 450N WA Mt

%

Frotese las palmas de las manos
entre si;

e

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la manoc
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjusguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.

SAVE LIVES
Ciean Your Hands
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9. MEDIDAS DE PREVENCION

Realizar lavado de manos cada dos horas, ver instrucciones para el lavado de

manos del anexo en el punto 8.

Distanciamiento fisico

En cada &rea de trabajo se realizara control del distanciamiento entre las
personas por parte del profesional SST.

Los trabajadores permaneceran al menos a 2 metros de distancia en estas
otras actividades: consumo de alimentos, sitio de descanso, sitio de cambio
de ropa, reuniones presenciales.

Se realizara el intercambio fisico de documentos de trabajo cuando sea
estrictamente necesario, teniendo en cuenta las medidas higiénicas

sanitarias.

Interaccidon entre empleados dentro de las instalaciones

Realizar toma rutinaria de temperatura al ingreso y salida del turno, al inicio
de lajornada laboral y al finalizar la misma (o minimo 2 veces por turno). Para
las compafiias que les sea posible, establecer control de ingenieria, camaras
termograficas o termoémetros infrarrojos portétiles, para la deteccion de
temperatura corporal de los trabajadores por encima de los 38°C. En caso tal
de deteccion de temperatura de 38°C o0 mas, remitirlo en forma inmediata a
su EPS.

Al ingresar a las instalaciones, el protocolo de desinfeccién debe incluir el
uso de alcohol glicerinado minimo al 60%.

Llenar encuesta de estado de salud.

Reclamar elementos de proteccion personal.
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Conservar distancia fisica de 2 metros

Preparacién de equipos de trabajo.

Evitar en lo posible el uso de las mismas maquinas por diferentes operarios.
Si no es posible, desinfectar maquinas antes de cambiar de operador.

Evitar el intercambio de herramientas manuales y eléctricas entre
operadores, asi como los equipos de trabajo. En caso de no ser posible,
desinfectar antes de cambiar de operador.

Al finalizar la jornada laboral, el personal, debera seguir los protocolos
generales de higiene y desinfeccion, incluyendo el retiro de los elementos de
proteccion personal y de dotacién, lavado de manos y cara o cuerpo
completo.

Los trabajadores al llegar a la casa deberadn realizar las acciones
establecidas en el numeral 9.2. de la resolucién 666 de 2020.

Mantenimiento y desinfeccién

Los trabajadores que se encuentren en las instalaciones deben realizar el
protocolo de lavado de manos cada tres (3) horas.

Los insumos deben limpiarse externamente con una toalla de papel
desechable y una solucion desinfectante, desecharlo en una caneca con tapa
para residuos ordinarios (bolsa negra).

Garantizar el proceso de limpieza y desinfeccion en las maquinas que estén
en uso, asi como las superficies de trabajo.

Ventilar y mantener en condiciones higiénicas las areas de almacenamiento

de material o insumos.
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La limpieza y desinfeccidn debe utilizar los elementos de proteccion personal
(usar monogafas, guantes, delantal y tapabocas).

Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad,
con el fin de lograr una desinfeccion efectiva.

Los pafios utilizados para realizar la limpieza y desinfeccion deben estar
limpios.

lavar sus manos antes y después de realizar las tareas de limpieza y
desinfeccion, asi mismo se deben utilizar guantes y seguir las
recomendaciones del fabricante de los insumos a utilizar.

Garantizar que el proceso de limpieza y desinfeccion se realice de manera
segura y con los elementos necesarios dependiendo de las areas o de las
zonas de desplazamiento y trabajo con varios productos de limpieza y
desinfectantes vendidos en supermercados pueden eliminar el coronavirus
en las superficies. Revise las recomendaciones de cada fabricante para
realizar el adecuado proceso de limpieza.

Las superficies del cuarto de bafio y el sanitario deben limpiarse y
desinfectarse al menos una vez al dia.

Elimine los guantes y pafios en una papelera después de usarlos, si sus
guantes son reutilizables, antes de quitarselos lave el exterior con el mismo
desinfectante limpio con que realiz6 la desinfeccion de superficies, déjelos
secar en un lugar ventilado. Al finalizar el proceso bafese y/o cAmbiese la
ropa.

Utilizar desinfectantes o alcohol al 70% para la limpieza de los objetos,
superficies y materiales de uso constante; asi como las superficies del bafio

(o cualquier otro objeto sobre el que se estornude o tosa).
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Tener un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfeccion
Realizar desinfeccion de su vehiculo (moto, auto), ver anexo desinfeccion de

medio de transporte.

Manipulacion de insumos y productos

Las empresas deben seguir las siguientes normas durante la recepcion de pedidos

en el area de almacén:

a.

Zona de Descargue: En la zona de descargue o zona sucia los proveedores
o empresa de logistica deberan descargar los insumos y pedidos.

Posterior al descargue, utilizando las medidas de proteccién adecuadas,
deben desinfectar la caja o embalaje utilizando alcohol al 70%.
Posteriormente se debe destapar la caja o el embalaje para los casos que
apliquen vy retirar los insumos y realizar el mismo procedimiento. Cada
insumo que es desinfectado es ubicado en la zona amarilla o de transicion.
El personal de bodega que recibe habitualmente los insumos, y que no ha
tenido contacto con el personal de la zona de descargue debe tomar los
insumos recibidos y ubicarlos en los estantes correspondientes.

El personal de bodega debe, antes y después de recibir los insumos, lavar
las manos con agua y jabon.

Informar a los proveedores antes de despachar los pedidos, que la validacién
y la recepcion de facturas y soportes se hara de manera electronica. De esta
manera, se evita el cruce de documentos. De ser necesario el soporte fisico,
se debe dejar en sobre sellado en el area de correspondencia y mantenerlo
en un lugar seguro por 24 horas.

Promover la entrega digital y electronica de documentos.

4
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h. El ingreso de los insumos a las areas de almacenamiento se realizara con

las manos limpias o los guantes desinfectados.

Si las entregas se realizan en vehiculo de la empresa, se deben limpiar y
desinfectar las superficies de almacenamiento, asi como los elementos
donde se carguen las mismos, al comenzar y terminar la jornada laboral, y
antes de cargar cada despacho. Adicionalmente, una vez finalizado cada
despacho, se debe desinfectar el contenedor o plataforma de transporte
utilizado para mover la carga en el lugar de despacho, rociandolo con alcohol

al 70% al igual que los accesorios que utilice.

Elementos e insumos de control biolégico

SICEM Ingenieros S.A.S dispondra y suministrarq en cada una de las areas de

trabajo los siguientes elementos e insumos para uso de los trabajadores:

Bafios y lavamanos, los cuales seran identificados de manera independiente
para hombres y mujeres.

Insumos para la limpieza, desinfecciébn y mantenimiento de los bafios de
manera rutinaria.

Dispensadores (papel higiénico, jabon, toallas de papel, gel y jabdén
antibacterial, alcohol, amonio cuaternario).

Dispensador de jabon en cada uno de los bafios/lavamanos.

Disposicion de personal encargado de las actividades de limpieza y
desinfeccidn en todas las areas de trabajo, dotado de todos los elementos de
proteccion personal requeridos para el control de riesgo biolégico por virus
COVID-19.
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Protocolo obligatorio de lavado de manos con agua y jabon debera estar
colocado en todos los lugares donde se realice el lavado de manos.
Mantener canecas exclusivas para manejo de residuos ordinarios en cada

una de las areas de trabajo.

Alimentacién e hidratacién

Consumir los alimentos en el comedor de la empresa, teniendo en cuenta la
distancia minima de 2 metros con respecto al otro; se estableceran turnos u
horarios flexibles de alimentacion y descanso para evitar aglomeraciones;

El uso de los utensilios de alimentacion solo de uso personal.

Prohibido el intercambio de alimentos y bebidas (agua, gaseosa, te)
Prohibido el uso de bebidas embriagantes u otro tipo dentro de las
instalaciones y horario laboral establecido.

La hidratacion del personal de manera responsable, llevando botellas de
agua o cumpliendo con la debida desinfeccion. Los trabajadores deben de
depositar los residuos generados en los puntos de acopio establecidos para

tal fin.
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10.CONTROL DE EMERGENCIAS.

Botiquines: Observacion 3. SICEM Ingenieros S.A.S contard con un botiquin tipo

A que cuenta con los elementos necesarios para atender cualquier circunstancia

basica de salud en el trabajo

Camillas: a través de la ARL se realiza la solicitud de acuerdo a la informacion del

MEDEVAC.

Servicio de Ambulancia Béasica: realizar la solicitud de acuerdo a la informacién
del MEDEVAC del servicio de ambulancia.

PLAN DE CONTINGENCIA EN CASO DE SISMO

Trabajadores

Durante el sismo

e Conserve la calma.

e Aléjese de elementos que puedan caer.

e No salga corriendo.

¢ No intente salir hasta que el terremoto haya cesado.

e Espere instrucciones de los coordinadores de evacuacion o personal

encargado de la evacuacion en la obra.

Después del Sismo

e Permanezca alerta en el sitio durante un minuto al menos, después del cese

del terremoto; generalmente el fendmeno se repite y la construccion

debilitada puede caer.
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Evite:

Hagase notar si esta atrapado, mediante una sefial visible o sonora (puede
ser un pito).

Si est4 dentro de una excavacion, al salir, asegurese al utilizar la escalera
gue ella resistira su peso.

Corte la energia eléctrica hasta verificar que no hay corto circuitos.

Verifique que no hay conatos de incendio

Cumpla el proceso de evacuacion al escuchar la sefial.

Correr al salir, no lleve objetos grandes o pesados, en lo posible no pise
escombros.

Hacer dafio a alguien al remover escombros con herramientas.

Beber agua de la llave, porque puede haberse contaminado.

Descargar los sanitarios.

Congestionar las lineas telefonicas de celulares o fijos (si aun funcionan), no

llame si no es estrictamente necesario.

En caso de accidente

La persona que es testigo del accidente:

Solicite ayuda al personal que se encuentre cerca de usted.

No mueva al accidentado, excepto cuando haya riesgos en el area.

Si ha recibido entrenamiento, esta capacitado y posee bioproteccién (en
algunos casos) inicie la atencion.

Permanezca con el accidentado hasta que llegue la ayuda.
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RECURSOS EXTERNOS
Entidad Teléfono

BYR (Corporacién Metropolitana de | 137

Blusqueda y Rescate)

Cuerpo de bomberos

119-8849427

Cruz roja 132 — 8866300 ext 122
Defensa civil 144 -
Lineas de atencion COVID 19

Manizales 123 - 8800816 — 3104267906
Pereira 123 - 3152823059

ARL COLMENA

018000-9-19667
Manizales 8811111
Clinica Santillana 8811111
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11.ANEXOS

e Lista de chequeo de elementos de
e Encuesta estado de salud.
o formato toma de temperatura.

e Formato lavado de manos.

proteccion personal.

¢ Medidas para medio de transporte.

Medidas para usuarios de
vehiculo particular,
motocicletas y bicicletas

)

Minsalud

o La salud
Al es de todos

(g
AT %
)

Desinfecte con regularidad superficies con
las que tiene contacto frecuente como son
las manijas de las puertas, volante, palanca

En la medida de lo posible
mantenga ventilado el

vehiculo.

AT
U D 4

@ Para motocicletas y bicicletas
desinfecte con regularidad el

manubrio de las mismas. E

de cambios, hebillas del cinturén de
seguridad, radio, comandos del vehiculo, etc. ’

Al subirse al vehiculo abra las puertas
y permita que se ventile durante un
par de minutos antes de subirse a él.

En la medida de lo posible mantenga la
distancia minima recomendada (por
ejemplo, el pasajero puede ir en la parte
de atras).

Desinfecte los
elementos de

seguridad, como

cascos, guantes, gafas, ﬂ
rodilleras, entre otros.
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