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INTRODUCION

El manejo integrado de plagas es una estrategia para mantener limitado el dafio
causado por plagas y sus respectivas enfermedades. El manejo integrado deplagas
incluye varias medidas para el control de enfermedades y de plagas, y también gran
variedad de métodos complementarios para el control de plagas (fisicos, quimicos,
biol6gicos, mecanicos, culturales, entre otros) logrando resultados con el menor

impacto ambiental.

El manejo integrado de plagas contiene nuevos procedimientos alternativos y
prioritarios a la simple y rutinaria aplicacion de insecticidas. Incluye medidas
preventivas, tacticas de exclusion, seguimiento, higiene y modificacion del habitat,
uso de trampas, barreras fisicas, control mecanico, control del agente etiolégico y
conocimiento adecuado acerca de este. Dando énfasis y tratando de maximizar la

seguridad para el hombre y el medio ambiente.

Para que se ejecute y haya excelentes resultados en el manejo integrado de plagas

hay gue tener en cuenta:

- ldentificar la plaga.

- Aprender todo acerca de la plaga: ciclo bioldgico, enfermedades que produce,
comportamientos, entre otros.

- Muestreo: las medidas preventivas se deben tomar en el momento adecuado
para que sean efectivas. Por eso se debe monitorear la plaga antes de que se
convierta en un problema. Hay que observar si hay ausencia o persiste la
presencia de la plaga, en qué areas se encuentra esta, y en qué cantidad.

- Tomar las medidas necesarias para excluir la plaga del area afectada.

- Eliminar alimentos que propicien la proliferacion de las plagas.

- Identificar la mejor opcién de control de la plaga.

- Seguimiento.
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Componentes del manejo integrado de plagas

e Control bioldgico: son los procesos y materiales biolégicos que pueden
proveer un control de plagas con un impacto ambiental minimo y de bajo
costo. Se promueven los insectos beneficiosos que atacan a los insectos
plaga. Pueden ser microorganismos, hongos, nematodos, parasitos y
depredadores.

® Control mecanico: Si una plaga llega a un nivel inaceptable, los métodos
mecanicos son la primera opcion. Se puede hacer el control manualmente o
colocar barreras fisicas o trampas, usar aspiradoras e interrumpir su
reproduccion.

® Control quimico: Se utilizan pesticidas sintéticos cuando es necesario y en
la cantidad y momento adecuados para tener impacto en el ciclo vital de la
plaga. Pueden ser derivados de sustancias naturales.

Para el control de cucarachas se emplean varios métodos a la vez para reducir las
poblaciones de estas, este método se ha usado por afios ya que la evidencia

demuestra resultados eficaces.
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1. OBJETIVOS

Desarrollar e implementar un programa que cumpla con los requerimientos
establecidos por la ley sobre los controles en manejo integrado de plagas para

asi garantizar el bienestar y salud de la comunidad.

Describir las actividades de prevencion, control y eliminacion de plagas y
roedores, en las diferentes instalaciones donde prestamos los servicios de control

de plagas con el fin de evitar la infestacion de los mismos.
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2. DEFINICIONES

e PLAGA: Son todos aquellos animales que compiten con el hombre en la
busqueda de agua y alimentos, invadiendo los espacios en los que se
desarrollan las actividades humanas. Su presencia resulta molesta y
desagradable, pudiendo dafas estructuras o bienes, y constituyen un gran

problema para Salud Publica, siendo los causantes de gran variedad de

enfermedades, destacandose las enfermedades transmitidas por alimentos

= 2W

(ETA).

e ETA: Enfermedad de caracter infeccioso o tdxico que es causada por
el consumo de alimentos o bebidas contaminadas.
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¢ ROEDOR: Mamiferos caracterizados por su Unico par de dientes
Incisivos, que les sirven para roer. Poseen cuatro patas cortas y una
cola larga, son vegetarianos, se alimentan en basureros y cloacas.
Son vectores de gran importancia llevando a graves enfermedades,
siendo su excremento indicativo de la presencia de estos los
establecimientos.

e DESINSECTACION: Es la accion de eliminar insectos por medios
guimicos, mecanicos o con la aplicacién de medidas de saneamiento

basico.
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3.

e DESRATIZACION: Es la accién destinada a eliminar roedores
mediante métodos de saneamiento basico, mecanicos o quimicos.

INSPECCION EN EL MANEJO INTEGRADO DE PLAGAS
Una inspeccion es una revision fisica integra que evalla lo que estdpasando
en el establecimiento, es un proceso continuo que se debe realizar antes y

después de cada intervencion.

Diagnéstico de las
instalaciones del

Monitoreo / \dmme
MANEJO $@\

I NT E G RAI' Deteccion e
DE PLAGAS |dentificacion

de Plagas

Tratamiento Plan de
con el mejor E tratamiento

método
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4. ¢POR QUE SE REALIZA UNA INSPECCION?

e Paratener unaidea de en qué estado se encuentra el establecimiento,
que tan comprometido se encuentra con el fin de poder dar un
diagnéstico y tratamiento acertado.

e Observar todas las causas del problema y no solo en los sintomas
principales.

¢ lIdentificar qué tipo de plaga esta ocasionando el problema.

e Determinar la causa de la infestacion y/o propagacion de plagas.

e Establecer las condiciones que favorecen la proliferacion de plagas.

e Determinar riesgos ambientales.

5. ¢QUE SE REVISA EN UNA INSPECCION?

Areas internas y externas del establecimiento.

6. ¢QUE SE PREGUNTA EN UNA INSPECCION?

o Para identificar que antecedentes preceden el problema.

o Indagar sobre las acciones que desarrollo la empresa controladora de
plagas.

o Revision de los dafios causados por la presencia o consecuencias que
se puedan presentar en un futuro por la presencia de plagas si no se
implementa un programa racional y efectivo para su control evaluando
riesgo/beneficio.

o Determinar los efectos de los insecticidas y/o métodos
complementarios hacia las personas, animales y el medio ambiente.
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7. HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA UNA BUENA INSPECCION

LINTERNA (con luz UV): Util para detectar
las marcas de orina de los roedores, ya que
se vuelve fluorescente cuando se expone a
la luz UV.

CUCHILLO O ESPATULA: Para usar en
grietas o lugares estrechos para encontrar
lugares de escondite de la plagas.

DESTORNILLADOR: Para areas que se
requiera observar y se necesite de este
implemento para hacerlo.

ESPEJO TELESCOPICO: Estos aumentan
de 6 a 36", lo cual hace facil observar lugares
dificiles de llegar.

LUPAS DE MANO: Para identificar insectos.

FRASQUITOS Y PINZAS: Para recolectar
cualquier plaga que se encuentre en el
establecimiento y para identificarla.

CAMARA
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8. DEFINICION CICLO BIOLOGICO DE CADA ESPECIE Y COMO
IDENTIFICARLO

8.1. CUCARACHAS

CICLO BIOLOGICO

Cucal’aChaS | Apareamiento | CiClO de Vida

; de la cucaracha alemana

(Blattaria) / ’ @ (Blattella germnanica)
Adulto ‘ g 9 "™*| Desarrollo de

/ . la ooteca
; i E o Primer estadio
¢ , \ s
|
. d

h )
N~ 4
- /
3.ninfa

Las cucarachas son insectos del Orden Dictyoptera, de origen tropical, subtropical,

y se estima que ya existian desde hace méas de 300 millones de afios. Son especies
de gran capacidad de adaptacién, cuerpo ancho, antenas largas y dos pares de alas,
todas no tienen la capacidad de volar. Producen los huevos agrupados en una
estructura llamada la ooteca, de esta maduran a ninfas y luego a adultos. Se han
encontado 3.500 especies en el mundo, de las cuales el 1% son de importancia en

salud publica, entre ellas estan:
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e CUCARACHA ALEMANA (Blatella germanica): es la mas comun de las
cucarachas, distribuida por todo el mundo. Mide de 1.5 — 2 cm de longitud
cuando es adulta. De color café claro, no es capaz de volar. Su ciclodura de
2 a 3 meses.

¢ CUCARACHA AMERICANA (Periplaneta americana): conocida como
cucaracha voladora, de gran tamafio, puede llegar a medir hasta 37 mm de
longitud, de color rojizo, con alas. Su ciclo puede llegar a durar hasta un afo.

¢ CUCARACHA ORIENTAL (Blatta orientalis): de color oscuro, se encuentra

con frecuencia en cocinas y zonas subterraneas. Mide de 1 — 1.5 cm.

Las otras especies comunes

Cucaracha de Cucaracha Cucaracha
i bandas marrones orisntal Amaricana
EsPec'°s Supaia ongioaion (B ovlenmis) (Fprivianata smencena
Adultos
d E
Ooteca

@
Ninfas O

Las cucarachas son activas especialmente durante la noche, salen en busca
de comida, agua y pareja reproductiva, mientras que durante el dia se
esconden en grietas y lugares oscuros, que tengan un ambiente calido y
hamedo. Tienen preferencia por superficies porosas como madera, papel, o
carton. Las cucarachas segregan una feromona, presente en sus heces, la

cual usan para comunicarse con otras cucarachas para formar grupos. En
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estadio de ninfas se alimentan de las heces las cucarachas adultas, por lo
tienen necesidad de salir de sus escondites.

Las secreciones olorosas de las cucarachas afectan el sabor de la comida
gue tocan y provocan un olor caracteristico en zona infestada. Pueden ser
vectores de organismos infecciosos que depositan en las comidas, utensilios
y superficies de la cocina generando diversas formas d gastroenteritis en el

humano.

8.2. PULGAS
CICLO BIOLOGICO

Las pupas se transforman en adultos e A

Hembras adultas penetran /- 3
hasta el estrato granuloso SAPER+ HEALTHIEN > PEOPLES

hitp:/iwww.dpd .cdc.gov/dpdx

Las larvas A R \ G
forman pupas . g \ -

La hembra fecundada
permanece debajo
de la piel

Las larvas eclosiohan S
de los huevos f y
/‘ ST AT £ro \3) g

{dw(’,l‘“““\‘
24 ——

La hembra expulsa los huevos maduros

A- Estadio infectivo
A: Estadio digandstico
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Ciclo esquematico de la peste
CICLO ENZOOTICO CICLO EPIZOOTICO

wa‘? LY -

& Roedores sinantrdpicos

Roedores silvestres

o

Pulqa infectacds Pulga inﬁmada

J Fehdos
Ror‘dore; stlvestres

« =Y Consuma de animalkes mfectados

Canidos 3
(pocos sintomas o resistentencla a la enfermedad)

0 Gon e

Son ectoparasitos, pequefios sin alas, que se alimentan de sangre caliente,
de cuerpo comprimido en sentido lateral y patas largas adaptadas para el
salto. Miden aproximadamente 1/8” de largo, son de color oscuro, variando de
café a café rojizo. Tienen piezas bucales especiales para aspirar sangre, la
Tunga penetrans invade de forma activa la piel donde la hembra escava
tuneles y deposita sus huevos. Son de metamorfosis completa (huevo, larva,
pupa, adulto). La hembra coloca de 300 — 400 huevos en el suelo, alfombras,
camas, muebles, entre otros., que en condiciones favorables eclosionan en 7
a 14 dias. Las larvas de las pulgas tienen un aparato bucal masticador, se
alimentan de restos orgénicos y del excremento de las pulgas adultas.

Las pulgas tienen distribucion mundial, son importantes como vectores
biologicos y huéspedes intermediarios de cestodos de los animales. Las
pulgas generan una lesion pruriginosa y eritematosa localizada o difusa con
posibilidad de sobreinfeccién bacteriana.

Pulga del hombre V Pulga del gat Pulga del mo i Pulga de la rata
ulex irritans Ctenocephaiides felns Ctenccephalides canis Xenopsylla cheopis
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8.3. HORMIGAS
CICLO BIOLOGICO

d0—d—8 8

huevo l1°i»smr- 2° instar 3°ins?arl

pupa

larvas

Las hormigas pertenecen al Orden Hymenoptera (al igual que las abejas y las
avispas), cuenta con mas de 6.000 especies. Son animales coloniales y viven en los
hormigueros. Su ciclo de vida inicia con el primer vuelo, que usualmente es en inicios
del verano, se desarrollan en 6 semanas a 2 meses aproximadamente dependiendo
de diversos factores del medio ambiente. Son de metamorfosis completa y entre sus
individuos se presentan gran variedad de tamafios, colores y habitos que
caracterizan a cada especie. Las colonias estdn compuestas por los reproductores
(reina 'y macho), obreras, soldados, nodrizas, y los estadios juveniles (huevos, larvas,

pupas).

Las hormigas carpinteras llegan a ser un grave problema cuando se encuentran en
las casas, debido a que tienden a hacer sus nidos en la madera. Las hormigas de
jardin son una plaga de plantas, que promueven la aparicion de pulgones.

e HORMIGA ARGENTINA (Linephitema humile)

De color castafio rojizo, herbivora,

-~ aungue también se puede alimentar de
productos caseros como el azlcar y el
pan. Debido al gran centenar de hormigas
reina que tienen se pueden convertir en
un gran problema.
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¢ HORMIGA CARPINTERA (Campotonus sp):

Grande de color negro, pueden morder 0 pegar pequefios
mordiscos, se observa mucho en las casas, ellas hacen
sus nidos en la madera.

8.4. MOSQUITOS
CICLO BIOLOGICO

™, La hembra necesita sangre para
[~ * la produccion de huevos

La ovipsicidn es la mayoria de las veces

Adulto eme por encimade la superficie del agua
Gela i } = g - TR
i o - .
/ ,,M' \\fé’:_{{_ = 9\&

Pupa Huevo j
Pupa Q | De los huevos se desarrolian
N / VIS
Larva
Cuarta etapa larval La muda entre cada etapa 4 Primera etapa larval
Tercera etapa larval / \ Segunda etapa larval

Los mosquitos son hematéfagos de la familia Culicidae, los adultos son de
pequefio tamafo con patas delgadas, un par de alas, antenas largas y piezas
bucales adaptadas a la perforacién y perforacién. Se alimentan de néctar y
azucares y las hembras de sangre cada 2 — 4 dias, inyectan saliva que
produce lesibn mecanica, hipersensibilidad inmediata o retardada
transmitiendo enfermedades.

Experimentan una metamorfosis completa, las larvas atraviesan 4 estadios
ninfales, en un periodo de 4 a 10 dias, para formar la pupa. Luego, cuando
estd lista para la adultez, se eleva a la superficie del agua y abandona la piel

pupal.

La picadura de los mosquitos ocasiona dolor e irritacion en el lugar de la lesion,
con la aparicion de una vesicula pequefia y plana rodeada de halo
eritematoso, reaccion retardada con prurito, edema y eritema, e infecciones
bacterianas secundarias por rascado.

e Anopheles:
Abundante en tropicos donde se crian en
relacion con las lluvias, es el vector biolégico
de la malaria.
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Es de distribucion mundial, tiene mayor
prevalencia en las regiones pantanosas,
tundras, pastos, humedales, reservorios
artificiales de agua. Es el vector biologico
del dengue, fiebre amarilla, fiebre de
Chikungunyay fiebre del Zika.

8.5. MOSCAS
CICLO BIOLOGICO

fAX Mosca Aduita

. 6-7mm de largo

con una envergadura
x5, de 13-15mm

Pupa de Mosca
Cubiertaenformade oo
barril, resistente,
5-6 mm de largo

Huevo de
Mosca

imm de largo.
Cada hembra
produce

Larva de Mosca 600-900 huevos
Cuando crece del todo,
la larva tiene unos 10-11mm de largo

Son insectos hematéfagos (excepto la Musca domestica), depositan sus
huevos sobre heces, basura, plantas en descomposicién y abonos organicos

| | { L 'y " . |
Mosca doméstica Mosca de Mosca del vinagre Mosca de la came

Musca domestica los establos domestica menor Drosophila Sarcophaga
Stomoxys calcitrans  Fannia cannicularis melanogaster camaria

Sus habitos hacen a la mosca doméstica un vector mecanico de diversas
enfermedades como disenteria, diarrea, fiebre tifoidea, célera, lepra,
infecciones cutaneas. Deja sobre sobre los alimentos y platos, excrementos
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gue pueden contaminar la comida. Recolecta organismos patdgenos en la
basura, drenajes, y otras multiples fuentes de suciedad.

8.6. ACAROS
CICLO BIOLOGICO

2 =
Y Lavae molt i a N ¢ I *
W into nymphs. —
— & Larvae and _.;—
s 99s nymphs are -
= @ — i — e — |
%\ / P short burrows s =)
— \ “\. called molting e —
— pouches, Mating occurs after
Adult lomalos the male penetrates
deposit eggs the molting pouch
as they burrow. of the adult female.

M . - -M

Transmission occurs pnmarniy during person-to-person, skin-to-skin contact
O lonally transr + may cccur via fomites

/

» 80

Human scabies mites are often found
between the fingers and on the wrists
{(areas highlighted in red).

Highlighted areas in pink

A\ = 'nfective Stage
A = Diagnostic Stage

El &caro adulto mide 300-400 um, tiene cuerpo sacular ovoide con 4 pares de
patas, pelos, espinas y crestas paralelas transversales, sus huevos miden 100-
150 um. Penetran la piel creando tuneles serpiginosos en las capas mas
superficiales de la epidermis. La hembra deposita sus heces, estas inducen
hipersensibilidad. También deposita sus huevos de donde se desarrollan las
larvas y las ninfas.

Los acaros tienen una distribucion mundial, alredor de 300 millones de casos se
han presentado, estos parasitos viven en el ser humano y los animales
domésticos, pueden sobrevivir de horas a dias si estar en el huésped. La
transmision de estos animales es por el contacto directo u objetos contaminados.
Rascarse puede diseminar la enfermedad a otras regiones corporales. Un factor
de riesgo es el hacinamiento. Estos animales poseen alérgenos que pueden
desencadenar crisis asmaticas.
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8.7. ROEDORES
CICLO BIOLOGICO

Alrededor de 10
reproducciones /
al afo.

19-21 dias.
4 a 14 embriones
Giias dependiendo la
o dias especie,
La hembra a los 5 dias

después del parto puede
nuevamente aparearse.

RATAS DE IMPORTANCIA EN SALUD PUBLICA

e RATA NORUEGA COMUN (Rattus norvegicus)
Descripcion: color rojizo, marrén, gris o negro. Long: 20 — 50 cm, peso:
500 gr. Excremento: 2 cm.
Biologia: omnivoro, 8 — 10 crias por camada, 4 — 5 gestaciones
anuales, 9 — 12 meses de vida media, necesitan roer continuamente,
inteligentes, capaces de aprender y recordar.
Habitat: preferencia para hacer los nidos bajo tierra, en zonas bajas,
alcantarillas, entre otros.
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e RATA NEGRA DE TEJADO (Rattus rattus):
Descripcion: de color gris a negro, long: 20 — 50 cm, peso: 250 — 350
gr, excrementos de 1.2 — 1.5 cm.
Biologia: omnivoros, 6 — 8 crias por camada, 4 — 5 gestaciones
anuales, 6 — 12 meses de vida media, necesitan roer continuamente,
son gregarias, forman colonias, inteligentes, capaces de aprender y
recordar.
Héabitat: preferencia de hacer los nidos en lugares altos.

e RATON CASERO(Mus musculus):
Descripcidn: de color gris a marrén-rojizo, long: 10 — 20 cm, peso: 30
— 50 cm. Excremento: 0.5 — 0.6 cm.
Biologia: omnivoros, 5 — 10 crias por camada, 4 — 5 gestaciones
anuales, 6 — 12 meses de vida media y hasta 3 afios en cautiverio,
necesitan roer continuamente, son gregarias, forman colonias,
inteligentes, capaces de aprender y recordar.
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Habitat: preferencia de hacer los nidos al interior de las casas, jardines
0 bosques cercanos a viviendas humanas.

Ratén comun Ratanegra  Rata comun
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El concepto de Control integrado de plagas, supone la combinacién de
métodos con el objeto de lograr mejores resultados con un minimo impacto
ambiental. Cuenta con procedimientos alternativos y prioritarios a la simple y
rutinaria aplicacion de insecticidas, se incluyen medidas preventivas, tacticas
de exclusién, monitoreo, uso de trampas, higiene y modificacion del habitat,
barreras fisicas, control mecanico, manejo etioldégico o conocimiento del
omportamiento de la plaga, entre otros. Se emplean tratamientos de tipo
correctivo y de tipo preventivo.

Metodologia

v INSPECCION Y DOCUMENTACION: se debe realizar una visita
preliminar para revision de instalaciones, condiciones sanitarias,
tamafio locativo, identificacién de puntos criticos, entre otros. De esta,
depende la elaboracion y puesta en marcha del programa del control
integrado de plagas.

v IDENTIFICACION: es posible intentar controlar cualquier plaga hasta
gue la especie haya sido correctamente identificada, lo que conlleva al
conocimiento de biologia concreta.

v PLANIFICACION: una vez conocida la plaga, hay que determinar las
medidas de control, se deben escoger los métodos de aplicacion y
materiales mas convenientes, se deben determinar las areas que
deben ser tratadas y todos aquellos aspectos a considerar.

v APLICACION DE MEDIDAS DE CONTROL: una correcta
identificacidon y una buena planificacion podrian asegurar que las
medidas de control actien eficazmente. Todas las medidas que se
decidan de tomar dependen del tipo de plaga, incluyendo medidas
guimicas y no quimicas.

v' EVALUACION: es necesario determinar el éxito o fracaso de las
medidas de control efectuadas.

v" MANTENIMIENTO: se aconseja llevar un mantenimiento continuo o
preventivo.

9.1. PREVENTIVO

Este tipo de tratamiento se emplea cuando no hay ningun tipo de plaga. Las
acciones gque se toman son con finalidad de evitar el ingreso de posibles plagas
no deseables. Este proceso se anticipa y previene la infestacién o la actividad de
la plaga mediante la combinacion de diferentes estrategias para soluciones a
corto, mediano y largo plazo.

e Anticoagulantes: provocan la muerte de los roedores al interrumpir los
mecanismos de coagulacion del mamifero, ocasionando la muerte de este
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por hemorragias internas. Hoy en dia se usan cebos anticoagulantes. Los
roedores mueren luego de varios dias sin experimentar dolor alguno. EOn
caso de intoxicacion se emplea el antidoto vitamina K1. Se consiguen en
diferentes presentaciones: pellets de grano, alimento granulado, bloques
parafinados, cebos liquidos, entre otros.

Se clasifican en anticoagulantes de primera y segunda generacion.

Primera generacion: Se encuentra la warfarina, clorofacinona, difacinona,
pindona. El roedor se debe alimentar varios veces con el cebo para que
este sea eficaz, siendo su accion de 4 — 10 dias. Hay que estar pendiente
de la cantidad del cebo, por si es el caso reponerlos.

Segunda generacion: para roedores con resistencia a los de primera
generacion. Se encuentran brodifacuom y bromadiolona. Necesitan de
una sola dosis para ser eficaces.

¢ No anticoagulantes: Algunos requieren de una dosis y otros de varias
dosis. Se encuentran colecalciferol, fluracetato de sodio, fluoracetamida,
fosfuro de zinc, entre otros. Tienen baja incidencia.

e Cebaderas: son muy utiles, reducen el contacto directo con las personas,
mascotas y animales silvestres con el cebo rodenticida. Hace que los
cebos sean mas atractivos para el roedor, debido a la oscuridad de la caja.
Permite colocar los cebos en lugares abiertos que estan expuestos a la
lluvia, u otras condiciones ambientales. Hacen mas facil la inspeccion de
los cebos.

CONSEJOS PARA LA COLOCACION DE CEBOS

Coloque los cebos directamente en el refugio para el roedor.
Colocar los cebos en los lugares favoritos para el roedor.
Ubique los cebos de 2.5 a 4 metros de distancia entre cada uno.
Cambie de lugar los cebos que no se han visitado.

Sustituya los cebos viejos por nuevos.

abkownE

e Fumigantes: se usan para la muerte masiva de los roedores. Se emplean
el cianuro de calcio, bromuro de metilo, fosfuro de aluminio. Presentan
alta toxicidad para el hombre y los animales. Solo debe ser aplicado por
profesionales.

e Ultrasonido: necesita de gran cantidad de aparatos para poder generar
un escudo protector. Son de gran costo.

e Perros y gatos: no son muy efectivos.
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9.1.1. Control cultural
o ELIMINAR FUENTES DE ALIMENTOS:

v' Asegurarse que los pisos se encuentren libres de los restos de
comida.

v" Mantener las areas de lavado y residuos libres

v Los utensilios deben estar protegidos de la contaminacion.

v" Mantener herméticos y apartados del suelo todos los alimentos
envasados y no envasados.

v" No dejas expuestos los alimentos de las mascotas.

o MANEJO DE RESIDUOS
v Las canecas deben ser resistente a la corrosion y faciles de
limpiar.
Colocarlas sobre una superficie lisa.
Usar bolsas plasticas, para facilitar su limpieza.
Mantenerlas tapadas.
Limpiarlas diariamente.
Mantenerlas alejadas o en depdsitos debidamente limpios.

ASRNENE RN

o ALMACENAMIENTO
v' Procurar que las areas estén ordenadas de modo que la
visibilidad sea completa, evitando malos almacenamientos.
v Inspeccionar todas las materias primas que llegan al servicio de
alimentacion para asegurarse de que no transportan ninguna

plaga.

o FALLAS LOCATIVAS
v Verificar el estado general de los pisos, techos y paredes. Sellar
agujeros y grietas.
v" Revisar periédicamente el estado de los falsos techos.

9.2. CORRECTIVO

Cuando la plaga esta presente o se manifiesta. Se toman las mejores
decisiones para la eliminacion de la plaga no deseada.
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9.2.1. Control quimico

El tratamiento con productos quimicos (insecticidas, cebos), se debe realizar
de manera que no presente amenaza para la inocuidad o aptitud del alimento.
Esta aplicacion debe ser realizada por profesionales en el tema, ya que la
inadecuada manipulacion y/o aplicacién de estos productos pueden llevar a
intoxicaciones. Se deben mantener registros adecuados sobre la aplicacién
del plaguicida.

Formas de aplicacion empleados por la empresa:

- Aspersion: para aplicacion de superficies de efecto residual, con equipo manual
adecuado para fumigar contra insectos rastreros, en areas donde la
fumigacion tenga que ser localizada.

Nebulizacién: sistema intermedio, equipo motor, sistema que emane
gotas muy finas en forma de vapor, en la cual la particula queda
suspendida en el ambiente, controlando plagas tanto voladoras como
rastreras. Ideal para usar en campo abierto.

Aplicacién de gel cucarachicida: cebo de excelente palatabilidad para
las cucarachas, no necesita desocupar instalaciones, es inoloro y tiene
efecto domino. Especial para aplicar en aparatos eléctricos y electronicos
con presencia de cucarachas como: computadoras, basculas, horno
microondas, tomas eléctricas, motores de neveras, entre otros. Hay que
tener en cuenta las condiciones ambientales del area, tipo de construccion,
entrada y salida de mercancia, insumos y material de empaque
almacenados, manejo de residuos organicos e inorganicos, y alrededores
para elegir la periodicidad de la fumigacion.

Los insecticidas que se utilizan son;

1. Deltametrina
2. Cyfluthrin
3. Gel-imidacloprid

Procedimientos antes de la aplicacion

1. Aseo diario en la totalidad de las instalaciones especialmente en las
zonas susceptibles a la proliferacion de insectos.

2. Todos los insecticidas y geles son sensibles a la suciedad y a la grasa
por lo tanto es de suma importancia limpiar profundamente antes de
realizar el tratamiento para que los efectos no sean influenciados por
las condiciones de suciedad.
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3. Retirar en lo posible muebles que se encuentren contra las paredes
para poder aplicar el producto en los rincones.

4. Proteger los alimentos y bebidas, colocandolos en sitios donde no se
vaya a aplicar plaguicida y cubriéndolos con bolsas plasticas o detela.

5. Tener listas las zonas de fumigar y disponerse para salir
inmediatamente el técnico aplicador comience a trabajar.

6. Observary colaborar con las recomendaciones que el técnico aplicador
considere necesarias a realizar, en caso de algo no encontrarse acorde
para la aplicacion.

7. Colocar sefalizacién para evitar que personas ajenas a la aplicacion
no entren en el momento de la aplicacion del producto.

8. Desconectar los aparatos eléctricos para evitar el dafio de estos en la
aspersion.

Nota: cuando el servicio se realice con gel, no tener en cuenta los
puntos 4,5y 6.

Durante la aplicacion

1. Examinar y revisar el equipo y sus accesorios. Preparar la dosis
recomendada por el fabricante.

2. El uso de ropa protectora es indispensable durante todo el

procedimiento, especialmente en el momento de la mezcla, aplicacion,

lavado del equipo, eliminacién de desechos, y el almacenamiento.

Use el traje impermeable o traje anti fluidos.

Use guantes de caucho o de nitrilo.

Tener un protector para la cabeza, como una gorra.

Use anteojos o escudo protector para la cara.

Use la careta de fumigacién con respiradores con filtro para plaguicidas.

Reducir al minimo el contacto del producto con la piel.

Leer adecuadamente la etiqueta del producto, ya que alli pueden haber

indicaciones mas especificas.

10.no debe haber presencia de animales durante la aplicacion.

11.No debe haber personas presentes sin elementos de proteccion.

12.Comenzar la aplicacion del fondo hacia la puerta.

13.No aplicar el producto sobre los equipos eléctricos.

14.No aplicar insecticida sobre los alimentos.

15. Senalizar el area tratada.

16. Indicar el tiempo de reentrada a las personas que tienen que hacer la
limpieza.

© oNOoO AW
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Después de la aplicacion

1. Las é&reas que han sido tratadas con plaguicidas, no pueden ser ocupadas
en un minimo de 3 horas después de prestado el servicio.

2. No lavar las areas tratadas durante un lapso de 24 horas.

3. Una vez terminada la actividad, el técnico mirara, evaluara, e informara
sobre las causas de la infestacion o el foco de las plagas. Hara las
recomendaciones pertinentes acerca del aseo y otras normas preventivas.

4. Se debe fumigar periédicamente para evitar no solo la infestacion o foco

de plagas, sino las enfermedades y epidemias que puedan transmitir estos

animales.

Realizar aseo permanente para evitar la acumulacion excesiva de grasa.

Rotar constantemente la mercancia y loza.

Guardar los alimentos en bolsas o recipientes sellados.

La basura se debe disponer adecuadamente retirdndola con frecuencia.

© N o O

Aplicacién con gel

Se recomienda hacer aplicaciones con gel en aparatos eléctricos, ductos
eléctricos, tomas corriente, motores, gavetas, y en lugares donde se puedan
anidar las cucarachas, permitiendo un control permanente contra estados
inmaduros de cucarachas, se recomienda hacer rotacion de diferentes
ingredientes activos.

9.2.2. Control fisico

- Puerta de entrada: colocar sistemas que limiten la entrada a los
animales (cortinas de aire, cortinas plasticas, doble puerta, entre otros).

- Ventanas: instalar mallas mosquiteras en todas las ventanas.

- Sumideros, drenajes interiores: deben poseer sistema sifon o anit-
retorno, para evitar el acceso de ciertos insectos voladores a través de
sistemas de alcantarillado.

- Reparacion y sellado: de cualquier oquedad o grieta que comunique
con el exterior.

- Trampas de cebo pegajosas: colocar cerca de las paredes, debajo de
los electrodomésticos y en areas escondidas. No olvidar colocar las
trampas a lo alto, en gabinetes, arriba de los techos falsos, al igual que
en el piso. Hay necesidad de mover las trampas con frecuencia y
reemplazarlas cuando se requiera.

- Barreras fisicas y dispositivos mecénicos: acciones de exclusion de las
plagas en las zonas de elaboracion.
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TRAMPEO
Suele ser uno de los métodos mas eficaces, algunas ventajas son:
v/ Son seguras
v" No son téxicos
v' Dan resultados rapidos y permiten deshacerse de los roedores muertos
rapido evitando malos olores.

Existen distintos tipos de trampas: la ratonera usual de resorte o golpe, las de
capturas multiples, las de tablillas engomadas, jaulas, entre otros.

Cuando se usan las trampas de resorte, se debe utilizar un gran nimero de
ellas. Se usan cebos que despidan algin aroma como: queso, tocino,
salchichas, manteca de mani, vainilla, etc. En ocasiones es necesario
esconder las trampas en aserrin.

Las trampas de captura multiple, permiten capturar a través de puertas falsas
gran numero de roedores a la vez. El problema radica en el manejo de los
animales vivos, ya que estos pueden tener enfermedades y el manejo debe
ser por equipo especial. Las tablillas adhesivas al igual que las anteriores
atrapan vivo al animal, por lo que presenta el mismo problema.

10. TECNICAS DE APLICACION

e ASPERSION MANUAL: este método es muy Util como preventivo y
correctivo, puesto que deja un efecto prolongado en el area tratada de:
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o Elingrediente activo (tiempo de vida
media del ingrediente activo).

o La  formulacion  (polvo  seco,
humectable, micro encapsulado).

o ElI equipo de aspersion aplicada
(tamafio de gota producida).

o Eltipo de superficie tratada (madera,
cemento, mosaico, ladrillo).

o El sitio de aplicacion (interiores o
exteriores).

El término de “insecticida residual” se refiere a los productos que al ser
aplicados perduran en su efecto por varias horas o semanas.

Los productos residuales se aplican en areas especificas, como grietas,
hendiduras, pisos, paredes, orillas, partes bajas de muebles, y sitios de refugio
de insectos.

e ASPERSION MOTORIZADA: se refiere a la aplicacion de grandes
superficies como paredes, pisos, techos, y tratamientos generales de
inmuebles.

Este tipo de aplicacion solo se permite en areas donde no se manejen
alimentos, con el uso de productos autorizados para esta actividad.

e TERMONEBULIZACION EN CALIENTE: Estos tratamientos son Utiles
para reducir poblaciones de plagas y llegar a todos aquellos espacios
como plafones, drenajes, conductos de aire acondicionado, elevadores,
ductos, y locales con techos muy altos o espacios muy grandes. Donde
sea un tratamiento rapido, o bien a donde una aplicacién por medio de
aspersion normalmente no llega.
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Son un gran auxiliar como tratamiento correctivo debido al efecto de
choque inmediato que tienen, ya que ayudan a sacar de su refugio a los
insectos rastreros obligandolos a que circulen por superficies
previamente tratadas con un insecticida residual.

Es importante sefalar debido al tamafio de la gota del producto, el
tratamiento espacial o nebulizacion no tiene efecto residual en las areas
tratadas.

e ESTACIONES DE CEBO: Coordinar con las autoridades vy

representantes de las instalaciones. Efectuar una inspeccion en
interiores y exteriores del inmueble para detectar sefales de infestacion,
grado, especie de roedor, factores que faciliten la infestacién. Para
determinar los productos mas adecuados para cada area a controlar.
Determinar las medidas sanitarias, fisicas, mecanicas y quimicas
necesarias para las diferentes areas a controlar y tomar medidas
preventivas contra los roedores.
El tratamiento quimico se efectuara mediante la instalacion de cebos
rodenticidas, colocados dentro y al lado de las madrigueras, rincones y
lugares poco accesibles, sitios donde los roedores y excrementos hayan
sido observados, en los agujeros, a lo largo de muros, etc., evitando
contaminar alimentos, utensilios o superficies en contacto con los
productos de las instalaciones o el ser humano.
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11. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Los elementos de proteccion personal son equipos, dispositivos, aparatos, que
deben usar los trabajadores, con el fin de proteger su vida y salud al constituirse
un importante recurso para el control de riesgos laborales. Los elementos de
proteccion personal brindan seguridad para los trabajadores, evitando el
contacto directo con factores de riesgo que puedan ocasionarle una lesion o
enfermedad.
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