
SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS

INFORME MÉDICO OCUPACIONAL DE APTITUD

Nit. 900157744 - 0

Tel: 4087000-4072406-3183832985-3115117029. NIT 900157744-0

Dirección: Cll 27 SUR No 19 - 19

Ingreso RetiroPeriódico x

xTrabajo en alturas

Post incapacidad

Control Reubicación Ingreso al SVE

Tipo certificación: Caso ocupacional

CC  1076658573Doc. IdentidadINGENIERO (A)

OSCAR IGNACIO BAQUERO DUARTE

Cargo

Nombre

FEMM SASEmpresa15/10/2020 07:17:00Fecha

DATOS DEL PACIENTE

1   EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL

TRABAJO EN ALTURAS.

2   EXAMEN PERIODICO OCUPACIONAL 3   COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]

SE PRACTICARON LOS SIGUIENTES PARACLÍNICOS

4   COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL]

ENZIMÁTICO

5   COLESTEROL TOTAL 6   GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO

FLUIDO DIFERENTE A ORINA

7   TRIGLICÉRIDOS 8   EVALUACION OSTEOMUSCULAR 9   VISIOMETRIA, AUDIOMETRIA SOD

EXAMEN DE INGRESO SI NO NO APLICA FALTA INFORMACIÓN SI NO

x

REMISIÓN SI NO ARL EPS

EXAMEN PERIÓDICO

SI NOEXAMEN DE RETIRO

x SI NOxSI NOx

Apto para Trabajar con equipos de
suministro de aire o autocontenido

Sospecha de  enfermedad Profesional

Secuelas de Accidentes de Trabajo

PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Visual Auditivo Respiratorio Cardiovascular Psicosocial Ergonómico Otros

Apto para el requerimiento del cargo
de la empresa o contratista

Apto para participar en la brigada

x

x

Enfermedad Común

Apto para el cargo

Aplazado

Apto con restricciones

Apto para trabajar en alturas

Apto para trabajar en espacios
confinados

Apto para continuar desempeñando el
cargo sin limitaciones

Requiere restricciones de actividades

Requiere reubicación laboral temporal

Requiere reubicación laboral permanente

Apto para trabajar en alturas

Apto para trabajar en espacios confinados

xApto para trabajar en alturas

SIN RESTRICCIONES PARA CONTINUAR  EL CARGO

SIN RESTRICCIONES  TRABAJAR  EN ALTURAS 

SOLANDY EUGENIA ORTIZ GUZMAN
Especialidad: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD

OCUPACIONAL
CC: 52116798 RM: RM2116/01  LO4788/15 Captura Biometrica

Dirección: Cll 27 SUR No 19 - 19    Teléfono: 4087000-4072406-3183832985-3115117029. NIT 900157744-0

Email: menricardo19@hotmail.com

Trabajador: OSCAR IGNACIO BAQUERO DUARTE

CC  1076658573
Declaro que todos los datos registrados corresponden a la verdad
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SIN RESTRICCIONES PARA TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS 

ASISTIR A LAS CAPACITACIONES Y AL REENTRENAMIENTO DE ACUERDO A LA   RESOLUCIÓN 1409 DEL 23 DE JULIO DE 2012 QUE

ESTABLECIÓ EL REGLAMENTO DE SEGURIDAD PARA LA PROTECCION CONTRA CAIDAS EN TRABAJO EN ALTURAS.

EN EL CASO DE TRABAJAR A LA INTERPERIE  DISPONER DE UN UNIFORME DE TRABAJO ADECUADO PARA ESTAS OCASIONES:

IMPERMEABLES CÓMODOS Y RESISTENTES QUE EVITEN QUE SE MOJE O HUMEDEZCA LA ROPA, PRENDAS DE ROPA QUE PROTEGAN

DE LA HUMEDAD Y EL FRÍO, BUENAS BOTAS QUE EVITEN LA ENTRADA DE AGUA,CON SUELA ANTIDESLIZANTE  PARA TERRENOS

INESTABLES. 

FORMACION EN TRABAJO SEGURO EN ALTURAS, PROTECCION INDIVIDUAL SEGUN LABOR, USO DE EPA EN CASOS DE EXPOSICIÓN A

RUIDO USO DE PROTECCION AUDITIVA   (SILICONA-COPA)

USAR UN ADECUADO PROTECTOR DEL SISTEMA RESPIRATORIO SI LA LABOR LO AMERITA

PROTECCION CONTRA CAIDAS EN LA EMPRESA  DE ACUERDO CON LOS RIESGOS EXISTENTES EN LOS LUGARES DE TRABAJO 

HABITOS POSTURALES ADECUADOS FORTALECIMIENTO DE LOS MUSCULOS DE LA ESPALDA Y LOS MUSCULOS ABDOMINALES

INSPECCIONAR LAS HERRAMIENTAS PERIODICAMENTE ANTES DE UTILIZARLAS

EVITAR EL USO DE AUDIFONOS RECREATIVOS 

REGISTRE E INFORME   SI HAY UN DAÑO 

USO DE BLOQUEADOR SOLAR

INFORMACION SOBRE CUALQUIER DETERIORO EN LA SALUD QUE PRESENTE Y QUE LE LIMITE TRABAJA 

MANTENER UN SUEÑO REPARADOR DE 8 HORAS COMO MÍNIMO. 

ABSTENERSE DE TOMAR BEBIDAS ALCOHOLICAS O CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LAS HORAS ANTERIORES A SU

TRABAJO

ARNES DE SEGURIDAD DE ACUERDO A LAS INDICACIONES  RECIBIDAS.

SI SE EJECUTA  TRABAJOS CON PROYECCIONES, SALPICADURAS, DESLUMBRAMIENTOS UTILIZAR GAFAS DE SEGURIDAD. CONOCER Y

APLICAR ADECUADAMENTE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD .   

DEBE LLEVAR UNA VIDA SALUDABLE CON DIETA BAJA EN GRASAS Y HARINAS

MANEJO DE ESTRES, PAUSAS ACTIVAS PARA MANOS

CUALQUIER OMISION EN LA INFORMACION INDAGADA DURANTE LA CONSULTA MEDICA FRENTE A SU HISTORIAL CLINICO, EXIME AL

MEDICO DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD FRENTE A EVENTOS QUE SUCEDAN DURANTE EL EJERCICIO DE SU LABOR Y SE

CONSIDERA UNA FALTA GRAVE DEL TRABAJADOR.

POR PANDEMIA SE HACE EL DEBIDO LAVADO DE MANOS SEGÚN PTROTOCOLO Y SE EXAMINA PACIENTE CON LOS MEDIOS DE

PROTECCION PERSONAL ADECUADOS PARA PROTEGERME Y PROTEGERLO

POR PANDEMIA ACTUAL SE RECOMIENDA:

1. LAVADO DE MANOS CADA 3 HORAS, Y EXTENDER PROCEDIMIENTO A LA CASA 

2. POLITICAS DE HIGIENE RESPIRATORIA, USO OBLIGATORIO DE TAPABOCAS PERMANENTE

3. INFORMAR A SU EMPLEADOR SI PRESENTA SINTOMAS RESPIRATORIOS O SI HA PRESENTADO CONTACTO CON PERSONAS

POSITIVAS PARA COVID-19

4. ACATAR MEDIDAS FRENTE A COVID - 19

5. LIMPIEZA ENFATIZANDO EN LA DESINFECCION DE SUPERFICIES Y UTENSILIOS DE TRABAJO.

6. AISLAMIENTO SOCIAL (+- 1.5 mts de distancia) PERMANENTE EXTENSIVO A TODOS LOS SITIOS

7. SI ESTA EN ALGUN TRATAMIENTO POR ALGUNA PATOLOGIA DE BASE, CONTINUAR CON UNA ADECUADA ADHERENCIA

Los resultados fueron consignados en una historia clínica ocupacional que reposará en nuestra IPS.
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