
 

  

 

 

 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC DEPARTAMENTAL 2020 

INFORME PARCIAL EJECUTIVO PERIODO ENERO A FEBRERO 2021 

MUNICIPIO DE CHIMA. 

 

OBJETIVO 

 

 Presentar los resultados obtenidos de la ejecución del plan de 

intervenciones colectivas para las dimensiones priorizadas durante el 

periodo comprendido entre enero a febrero 2020, en el municipio de Chima. 

Córdoba. 

 

INTRODUCCION 

 

A continuación, se describirán los logros, avances, resultados de la 

operación durante el periodo de enero a febrero 2021 de las acciones de 

las dimensiones priorizadas; DIMENSIÓN MODOS, ESTILOS 

SALUDABLES Y CONDICIONES CRÓNICAS PREVALENTES; 

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL, DIMENSIÓN SALUD 

MENTAL, DIMENSIÓN NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES, DIMENSIÓN 

ENFEMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y LEPRA, 

DIMENSIÓN SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y 

REPRODUCTIVOS, DIMENSIÓN SALUD Y ÁMBITO LABORAL.  

 

Es importante mencionar   que las acciones ejecutadas  se realizarón  bajo 

el marco de la emergencia sanitaria por COVID -19, garantizando las 

medidas de bioseguridad, haciendo énfasis en las orientaciones frente al 

cuidado en tiempos de pandemia. 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

JUSTIFICACION 

 

En cumplimiento de lo establecido en el Plan decenal de salud pública es 

importante considerar que a través de la ejecución de actividades en el 

municipio de chima en el departamento de córdoba. Se buscar dar un 

alcance a las diferentes situaciones priorizadas por el ASIS 2019.  

 

Es importante mencionar que las acciones contempladas promueven la 

gestión del riesgo en salud de acuerdo a como lo dispone la circular 

518/2015 en el cual basado en un análisis de  salud se  intervienen los 

riesgos, así como la percepción de la población frente a  las amenazas  y 

vulnerabilidades a través de estrategias de prevención y mitigación de  

factores o determinantes en salud.1 

 

Es por ello que; desde las diferentes dimensiones se busca complementar 

las acciones en salud a nivel colectivo, fortaleciendo las acciones de 

Información, educación y comunicación en temas selectivos, diseño e 

implementación de estrategias de base comunitaria, articulaciones a nivel 

intersectorial, y ejecución de acciones a fin de fortalecer   los procesos de 

salud. 

 

Asimismo, el desarrollo de acciones contenidas en cada una de las 

dimensiones; permiten evaluar el impacto a nivel individual y colectivo, y 

fortalecer los diferentes entornos a nivel institucional, familiar, comunitario, 

laboral, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 MINISTERIO DE SALUD. Resolución 518 del 24  de febrero de 2015. 



 

  

 

 

DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA 

Para esta dimensión se logró realizar las siguientes actividades con corte al 

mes de febrero 2021: 

Tabla n°1. descripción de avances de la dimensión seguridad 

alimentaria. 

Actividad  Cantidad  Población 

intervenida  

Porcentaje 

de 

cumplimiento 

Selección de  

gestantes y madres 

lactantes en 

contexto de 

vulnerabilidad  y 

disponibilidad de 

alimentos  en los 

municipios del 

departamento  los 

cuales  se 

incrementaron  por 

la pandemia  

ocasionada por el 

COVID 19, y en 

coordinación con la 

secretaría  

municipal, un grupo 

mínimo  y 

permanente de 20 

embarazadas  y 

mujeres lactantes en 

el municipio de 

chima con factores 

de riesgo de 

desnutrición 

materna y riesgo de  

bajo peso en el 

 

 

5  sesiones  

 

 

22 gestantes. 

 

 

100% 



 

  

 

 

recién nacido y 

desarrollar con ellas 

Desarrollo de 

jornadas de 

desparasitación de  

manera articulada 

con la Secretaria de 

Educación, salud 

Municipal y equipos 

extramurales de 

cada una de las 

ESE de los 

municipios 

priorizados la 

entrega de 

antiparasitario 

(mebendazol 500 

mg) De manera 

articulada con  la 

secretaria de salud  

675   dosis de 

antiparasitarios 

suministrada 

por profesional 

médico  y de 

enfermería. 

675  niños 

intervenidos  

     100% 

Realizar de manera 

articulada con el 

ICBF, 3 jornadas de 

capacitación de 2 

horas de duración 

con madres 

lactantes para 

capacitarlas sobre 

los cuidados y la 

importancia de lactar 

en tiempos de 

pandemia covid-19. 

 

3 

 

60 

 

100% 

 

 

 

 



 

  

 

 

 PROCESO DE CAPACITACIÓN TEÓRICO PRACTICO 

ARTICULADO CON ICBF Y LA DLS, DE 5 SESIONES DE 2 HORAS 

DIRIGIDO A MADRES GESTANTES Y LACTANTES EN EL MUNICIPIO 

DE CHIMA. 

 

TABLA N°2 Población de madres gestantes en condición de vulnerabilidad 

que culminan proceso de 5 sesiones 

 
TIPO DE 

POBLACION 

(información 

acumulada) 

Menor

es a 1 

año 

1 a 5 

AÑOS 

6 A 13 

AÑOS 

14 A 

17 

AÑOS 

18 A 26 

AÑOS 

27 A 

59 

AÑOS 

60 Y 

MAS 

Total 

Hombr

es 

Total Mujeres 

H
o

m
b

re

s M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re

s M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re

s M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re

s M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re

s M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re

s M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re

s M
u

je
re

s  

INDIGENAS                2    1

2 

  8      22 

AFRODESCEND

IENTES 

                              

RAIZAL                               

PALENQUERO                               

PERSONAS 

CON 

DISCAPAIDAD 

                              

NINGUNO DE 

LOS 

ANTERIORES 

                

TOTAL DE LA 

POBLACION 

       2  12  8    22 

Fuente. Listados de asistencias pic 2020 

Se evidencia que el 100% de la población es indígena, en un 45% población las 

participantes pertenecen al ciclo vital juventud. 

 DESARROLLO DE JORNADAS DE DESPARASITACIÓN DE MANERA 

ARTICULADA EN EL MUNICIPIO DE CHIMA. 

Se contó con la participación 675 personas en esta actividad de las cuales 

asistieron niños y niñas. 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

Tabla n°3 Consolidado de población beneficiada de la dimensión y por 

actividad ejecutada (Desagregada mínimo por sexo, etapa de ciclo vital, 

condición diferencial) de las jornadas de desparasitación en el municipio de 

CHIMA 

 
TIPO DE 

POBLACION 

(información 

acumulada) 

Menore

s a 1 

año 

1 a 5 

AÑOS 

6 A 13 

AÑOS 

14 A 17 

AÑOS 

18 A 

26 

AÑOS 

27 A 

59 

AÑOS 

60 Y 

MAS 

Total 

Hombre

s 

Total 

Mujer

es 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

 

INDIGENAS 0 0 38 34 275 256 38 2

8 

0 0 0 0 0 0 351 318 

AFRODESCENDIEN

TES 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

RAIZAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

PALENQUERO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

PERSONAS CON 

DISCAPAIDAD 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

NINGUNO DE LOS 

ANTERIORES 

0 0 0 0 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 

TOTAL DE LA 

POBLACION 

0 0 38 34 277 260 38 2

8 

0 0 0 0 0 0 353 322 

 
FUENTE. Listados de asistencias PIC departamental 2020, Municipio de Chima. 

 

Contamos con la participación 675 personas en esta actividad de las cuales 

asistieron niños y niñas. 

 

Niños entre 1 a 5 años: 38 Hombres y 34 mujeres para un total de 72 niños. 

Niños entre 6 y 13 años: 277 Hombres y 260 mujeres para un total de 537 niños. 

De 14 a 17 años: 38 Hombres y 28 mujeres para un total de 66 niños. 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

GRAFICA N°1. Distribución por sexo. 

 

 
Fuente. Listados de asistencias. Pic 2020. 

 

Con respecto a la participación según sexo, se evidencia participación del género 

masculino en un 52%,  y un 52% del género femenino.  

 

ANÁLISIS CUALITATIVO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

 DESARROLLO DE JORNADAS DE DESPARASITACIÓN DE MANERA 

ARTICULADA. 

De esta forma se realizó una jornada de entrega de antiparasitario en las 

comunidades del municipio de Chima, haciendo previa concertación con secretaria 

de salud, secretaria de educación y diferentes capitanes de las comunidades 

visitadas.   

Esta jornada se llevó a cabo en las comunidades del municipio de Chima, donde 

se llegaba a un sitio específico ya previamente programado con el líder de 

comunidad (capitán), allí se encontraban líderes de la junta, padres de familia y 

niños participantes, se les informaba, educaba y sensibilizaba a cerca de la 

importancia de la desparasitación ya que esta juega un papel fundamental en el 

crecimiento y desarrollo de los niños y su desempeño a futuro. Así mismo se le 



 

  

 

 

hacía entrega del antiparasitario a un adulto responsable de los menores 

participantes, se les brindo recomendaciones y sugerencias en cuanto a la toma 

del antiparasitario, de igual forma se les suministro refrigerio e hidratación. 

Metodología utilizada por actividad (Articulación con secretaria de salud y 

educación municipal, con las autoridades menores de las comunidades, llegando a 

un lugar previamente concertado en cada una de las comunidades, haciendo 

entrega del antiparasitario a responsable de los   niños de 5 a 14 años). 

Logros en general de la dimensión: Se hizo entrega del 100% de los 

antiparasitarios en los niños de 5 a 14 años en las comunidades del municipio de 

Chima. Así mismo se logró sensibilizar a la población asistente a cerca de la 

importancia que tiene la desparasitación en los niños y el papel fundamental que 

juega en el crecimiento y desarrollo de estos mismos. 

 

Avances en general de la dimensión: Se completó en un 100% la actividad de 

entrega de antiparasitario. 

 

DIMENSION SALUD MENTAL 

Para esta dimensión se logró realizar las siguientes actividades con corte al 

mes de febrero 2021: 

Tabla n°4. descripción de avances salud mental. 

Actividad  Cantidad 

ejecutada 

Población 

intervenida  

Porcentaje 

de 

cumplimiento 

Realizar con los 

adultos mayores 5 

visitas en chima para 

recordar chistes y 

refranes, jugar 

adivinanzas, 

crucigramas, recordar 

canciones y poemas, 

hacer un listado de 

palabras que 

 

 

5 

 

 

51 

 

 

100% 



 

  

 

 

empiecen por una 

letra o sílaba 

particular, organizar 

palabras por 

categorías, escoger 

una o más letras y 

buscarlas en un libro, 

una revista o 

periódico, practicar 

ejercicios 

matemáticos, armar 

rompecabezas e 

incluso colorear que 

fomenten la salud 

mental de este grupo 

poblacional y su 

convivencia familiar. 

Desarrollar 2 sesiones 

en chima) , aplicando 

metodologías 

participativas dirigido 

a personas por curso 

de vida, grupos de 20 

personas que serán 

las mismas durante 

todo el proceso 

educativo, Ciclo de 6 

sesiones de 2 horas 

cada una. 

1 grupo de 6 

seiones  

20 50% 

Realizar 1 jornadas 

educativas de 

prevención del 

suicidio aplicando 

metodologías 

participativas dirigido 

a Jóvenes de 20 - 25 

años, grupos de 20 

0 0 0% 



 

  

 

 

personas que serán 

las mismas durante 

todo el proceso 

educativo de un Ciclo 

de 7 sesiones de 2 

horas cada una. 

Desarrollar 2 sesiones 

educativas (2 

sesiones en cada 

municipio: chima, con 

grupos de parejas 

para tratar temas 

sobre solución 

pacífica de conflictos 

y prevención de la 

violencia de pareja, 

dirigido a dos (2) 

grupos de 20 parejas 

(en total 40 parejas 

por municipio) 

0 0 0% 

Realizar 3 actividades 

dirigidos a cuidadores 

en chima sobre las 

emociones y 

sentimientos de los 

niños, el cambio de 

comportamiento que 

se presenta por el 

aislamiento, solución 

de conflictos, y 

fomento del juego en 

familia, a través y 

promover una 

experiencia educativa 

armónica en el hogar 

en tiempos de 

emergencia sanitaria 

2 49 66.6% 



 

  

 

 

de metodologías 

participativas 

Realizar 2 jornadas 

educativas dirigidas a 

los jóvenes en cada 

Municipio asignado en 

total serán 10 

sesiones en chima, se 

desarrollará 1 Taller 

con jóvenes de 12 a 

14 años y otro con 

jóvenes 16 a 17 años, 

incluyendo padres de 

familia, de 5 sesiones 

cada uno, Las 

temáticas serán las 

siguientes: riesgos 

asociados al consumo 

de drogas, Que nos 

venden del alcohol, 

imagen, 

Responsabilidad en el 

consumo de bebidas 

alcohólicas y la actitud 

crítica frente a ellas. 

0 0 0% 

Realizar 2 actividades 

informativas de 2 

horas de duración en 

chima dirigida a la 

comunidad sobre la 

importancia de la 

atención en salud 

mental en las 

diferentes etapas del 

curso de vida, que 

permita fortalecer la 

resiliencia y minimizar 

2 30 100% 



 

  

 

 

alteraciones 

emocionales 

ocasionadas por la 

situación de pandemia 

de CORANOVIRUS - 

COVID-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

ANALISIS CUANTITATIVO ACCIONES EN SALUD MENTAL 

Tabla n°5. Consolidado de población beneficiada de la dimensión y por 

actividad ejecutada (Desagregada mínimo por sexo, etapa de ciclo vital, 

condición diferencial) 
TIPO DE 

POBLACION 

(información 

acumulada) 

Menor

es a 1 

año 

1 a 5 

AÑOS 

6 A 13 

AÑOS 

14 A 17 

AÑOS 

18 A 26 

AÑOS 

27 A 59 

AÑOS 

60 Y 

MAS 

Total 

Hombr

es 

Total 

Mujeres 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

INDIGENAS  0  0 3 

  

 2  4  7  5  3  8  9  1

5 

 1

8 

 1

0 

 2

0 

47 59 

AFRODESCENDIENT

ES 

 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0 0 0 

RAIZAL  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0 0 0 

PALENQUERO  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0 0 0 

PERSONAS CON 

DISCAPAIDAD 

 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  1  0  0  0 0 0 

NINGUNO DE LOS 

ANTERIORES 

 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0 0 0 

TOTAL DE LA 

POBLACION 

 0  0 3 

  

 2  4  7  5  3  8  9  1

6 

 1

8 

 1

0 

 2

0 

47 59 

Fuente. Listados de asistencias pic  departamental salud mental 2020 

 

ANÁLISIS CUALITATIVO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

 ACTIVIDAD 1: FOMENTAR LA SALUD MENTAL EN EL GRUPO 

POBLACIONAL Y SU CONVIVENCIA FAMILIAR. 

 

Visitas a cinco familias del corregimiento de Sitio Viejo, Chimá. 

 

Metodología utilizada por actividad:  

Presentación del equipo de trabajo, dinámica rompehielo “la fruta”, intervención 

por parte de la psicóloga y Trabajadora Social, luego se realizó un conversatorio 

con los integrantes de las familias, acerca de la salud mental, en la convivencia 

familiar, dinámica “la telaraña”, conclusiones. 



 

  

 

 

Logros en general de la dimensión: Participación activa de las familias en la 

actividad. 

 

Avances en general de la dimensión: familias con una idea clara acerca de la 

salud mental, para mejorar la convivencia con cada uno de los miembros del 

hogar. 

 

Oportunidades de   mejora: mejorar el buen trato, tener en cuenta las reglas 

establecidas por los adultos hacia los niños y adolescentes, mejorar la dinámica 

familiar. 

 

 ACTIVIDAD 2: PROMOCIÓN DEL CUIDADO DE LA 

SALUD MENTAL, PRIMERA SESIÓN. 

 

Metodología utilizada por actividad:  

 

Presentación del equipo de trabajo, dinámica rompehielo “la fruta”, intervención 

por parte de la psicóloga y Trabajadora Social, presentación y preguntas abiertas 

de video sobre el cuidado de la salud mental en tiempos de pandemia, 

sensibilización a los adultos mayores sobre la importancia de la salud mental y sus 

redes de apoyo, conclusiones. 

Logros en general de la dimensión: Participación activa de los adultos mayore 

en la actividad. 

Avances en general de la dimensión: Adultos mayores sensibilizados sobre el 

cuidado de la salud mental. 

Oportunidades de   mejora: Implementar estrategias para el aprovechamiento 

del uso del tiempo libre y la recreación. 

 

 

Actividad 2: Promoción del cuidado de la salud mental, Segunda sesión. 

 

Metodología utilizada por actividad:  

Saludo por parte del equipo de trabajo, revisión de compromisos, dinámica de 

integración (la penitencia), explicación de los factores de riesgos de la salud 

mental y las características individuales, conclusiones. 

Logros en general de la dimensión: Participación activa de los adultos mayores 

en la actividad. 



 

  

 

 

Avances en general de la dimensión: Adultos mayores con mayor información 

acerca de los factores de riesgos de la salud mental y las características 

individuales. 

 

 ACTIVIDAD 5: EMOCIONES Y SENTIMIENTOS DE LOS 

NIÑOS, EN TIEMPOS DE PANDEMIA- PRIMERA ACTIVIDAD. 

 

Metodología utilizada por actividad: Presentación del equipo de trabajo, 

dinámica rompehielo “vuelan los animales”, intervención por parte de la psicóloga 

y Trabajadora Social, conversatorio acerca de los cambios de conducta y 

comportamiento de los niños y niñas en el aislamiento, presentación de láminas 

educativas sobre el buen comportamiento en el hogar, conclusiones. 

Logros en general de la dimensión: Participación activa de las cuidadoras en la 

actividad. 

 

Avances en general de la dimensión: Madres con mayor información sobre el 

comportamiento de los niños y niñas en el aislamiento. 

 

Oportunidades de   mejora: Aprender a compartir en el tiempo libre con los niños 

y niñas, creando espacios de juego y tiempo de calidad por parte los padres y 

madres. 

 ACTIVIDAD 5: FORTALECER LA RESILIENCIA Y 

MINIMIZAR ALTERACIONES EMOCIONALES, OCASIONADAS POR LA 

PANDEMIA- SEGUNDA ACTIVIDAD. 

 

Metodología utilizada por actividad: Saludo por parte del equipo de trabajo, 

revisión de compromisos, presentación de dinámica recreativa “humor”, 

conversatorio sobre la importancia de la resiliencia y alteraciones emocionales, 

causadas por la pandemia, conclusiones. 

Logros en general de la dimensión: Participación activa de las cuidadoras en la 

actividad. 

 

Avances en general de la dimensión: Mayor aceptación en cuanto a la 

resolución de conflictos a nivel familiar y en el proceso de crianza y desarrollo de 

los niños y niñas. 

 



 

  

 

 

Oportunidades de   mejora: Identificar los factores de riesgos y protectores en la 

resiliencia, por parte de los padres. 

 

Actividad 7: Importancia de la atención en salud mental, en las diferentes etapas 

del curso de vida - Primera actividad. 

 

Metodología utilizada por actividad: Presentación del equipo de trabajo, 

dinámica rompehielo “la fruta”, intervención por parte de la psicóloga y 

Trabajadora Social, socialización sobre la promoción de la salud mental en los 

niños, adolescentes y adultos, reto de sopa de letras entre los participantes, 

conclusiones. 

Logros en general de la dimensión: Participación activa de adultos y jóvenes en 

la actividad. 

  

Avances en general de la dimensión: Se notó en los participantes, dominio del 

tema frente a las temáticas realizadas. 

 

Oportunidades de   mejora: Identificar los factores de riesgos de la salud mental, 

para poder tomar acciones pertinentes. 

 

Actividad 7: Solución de conflictos en épocas de pandemia- Segunda actividad. 

 

Metodología utilizada por actividad: Saludo por parte del equipo de trabajo, 

revisión de compromisos, presentación de video educativo sobre “estrés en 

tiempos de covid-19”, conclusiones del video, conversatorio sobre resolución de 

conflictos, conclusiones. 

 

Logros en general de la dimensión: Participación activa de adultos y jóvenes en 

la actividad. 

 

Avances en general de la dimensión: Dominio sobre la información del cuidado 

y los riesgos frente al covid-19. 

 

Oportunidades de   mejora: Mejorar la comunicación en la solución de conflictos. 

 

 



 

  

 

 

DIMENSION TRANSVERSAL NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES 

Para esta dimensión se logró realizar las siguientes actividades con corte al mes 

de febrero 2021: 

Tabla n°6. descripción de avances   dimensión transversal niños, niñas a 

adolescentes 

Actividad  Cantidad 

ejecutada 

Población 

intervenida  

Porcentaje 

de 

cumplimiento 

En el municipio de 

chima realizar con 

los agentes 

comunitarios que 

pueden estar 

integrados por 

madres 

comunitarias, 

copacos, 

organizaciones de 

base comunitaria, 10 

encuentros 

pedagógicos de 2 

horas en cada 

municipio, con los 

siguientes temas: 1. 

Conociendo la IRA, 

2. Como evito que 

los niños y las niñas 

menores de 5 años 

se enfermen. 3. Si 

se enferma como lo 

debo cuidar en casa 

y como puedo evitar 

que contagie a otras 

personas. 4. Cuáles 

son los signos para 

0 0 0 



 

  

 

 

que sea necesario 

consultar al servicio 

de salud.   5.  

 

 

DIMENSIÓN MODOS Y ESTILOS SALUDABLES Y CONDICIONES CRÓNICAS 

PREVALENTES 

Tabla n°7 descripción de avances   dimensión modos y estilos saludables y 

condiciones crónicas prevalentes en el municipio de chima 

Actividad  Cantidad  Población 

intervenida  

Porcentaje 

de 

cumplimiento 

Realizar 7 jornadas de 

sensibilización sobre la 

reducción de consumo de 

sal, Aumentar consumo 

de futas y verduras y 

efectos negativos en el 

uso de alcohol y tabaco 

dirigido a 20 adultos por 

jornada. Se deben cumplir 

todos los protocolos de 

bioseguridad como su uso 

de tapabocas lavado de 

manos uso de geles 

antibacteriales etc 

 

 

 

3 

 

 

60 

 

 

48.8% 

Promover y apoyar el 

desarrollo de 24 jornadas 

de actividad física y 

recreativa en chima 

(aeróbicas, danza, dirigido 

a la población adulta, y 

actividades lúdicas y 

 

10 

 

100 

 

 

41.6% 



 

  

 

 

recreativas para niños y 

jóvenes (24  actividades  

en total). 

 

ANALISIS CUANTITATIVO  

 JORNADAS DE SENSIBILIZACIÓN SOBRE HABITOS SALUDABLES. 

Tabla n°8. Consolidado población que participa de  talleres de habitos  

saludables 

TIPO DE 

POBLACION 

(información 

acumulada) 

Menor

es a 1 

año 

1 a 5 

AÑOS 

6 A 13 

AÑOS 

14 A 17 

AÑOS 

18 A 26 

AÑOS 

27 A 59 

AÑOS 

60 Y 

MAS 

Total 

Hombr

es 

Total 

Mujeres 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

H
o

m
b

re
s 

M
u

je
re

s 

 

INDIGENAS                  6  8  1

7 

 2

6 

6   1

6 

30 50 

AFRODESCENDIENT

ES 

                              

RAIZAL                               

PALENQUERO                               

PERSONAS CON 

DISCAPAIDAD 

                              

NINGUNO DE LOS 

ANTERIORES 

                

TOTAL DE LA 

POBLACION 

              80 80 

Fuente. Listados de asistencias pic 2020 

 

 ANALISIS CUALITAVIVO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

 PROMOVER Y APOYAR EL 

DESARROLLO DE 24 JORNADAS DE ACTIVIDAD FÍSICA Y 

RECREATIVA EN CADA 

ANALISIS CUANTITATIVO. 



 

  

 

 

Grafica n°1 distribución según grupo poblacional. 

Fuente. Listados de asistencias pic 2020 

La grafica muestra que para el ciclo vital juventud  existe una participación del  

77%.  

ANALISIS CUALITAVIVO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

A traves del PIC departamental, desarrollado en el municipio de chima, se viene 

ejecutando una serie de actividades la cual denominamos VIDA SALUDABLES Y 

CONDICIONES NO TRANSMISIBLES, enfocadas a la realización de actividades 

físicas como aeróbicos , ejercicios funcionales, zumba, entre otros , donde se da 

inicio a la actividad utilizando las estaciones, donde los participantes hacen en  

cada lugar sus ejercicios utilizando los materiales para desarrollar la actividad, , 

con esto se busca mejorar la calidad de vida de los participantes y que a su vez 

esto se convierta en su propio estilo de vida.  

 

Metodología utilizada por actividad (como primero se hace un calentamiento 

especifico y general de duración de 10 minutos para dar paso a las actividades 

física encaminadas a mejorar la calidad de vida de los participantes, se desarrollan 

aeróbicos rumba terapia, zumba, ejercicios funcionales. 

 Lograr que la población en general participe activamente de las jornadas de 

actividad física,  



 

  

 

 

 Se busca que los participantes se concienticen que hacer actividad b física mejora 

la parte mental y por supuesto la parte física. 

 

 

DIMENSIÓN ENFEMEDADES TRANSMISIBLES: TUBERCULOSIS Y LEPRA 

Tabla n°9 descripción de avances 

Actividad  Cantidad  Población 

intervenida  

Porcentaje 

de 

cumplimiento 

Realizar 7 visitas 

domiciliarias de 

seguimiento y 

supervisión de la 

administración de 

tratamiento en el 

ámbito domiciliario e 

institucional a 

pacientes nuevos con 

Tuberculosis año 2019 

6 visitas enchima). 

0 0 0% 

Realizar 55 búsqueda 

activa comunitaria de 

sintomáticos 

respiratorios de 

Tuberculosis y se 

realizara canalización 

hacia la IPS y EAPB y 

seguimiento para 

determinar la 

efectividad de la 

actividad.  

 

28 

 

28 

 

50.9% 

Realizar en municipios 

búsqueda activa (1 en 

Chimá, de casos de 

sintomáticos de piel en 

0 0 0% 



 

  

 

 

la familia de los 

convivientes enfermos 

de Hansen. Previo a la 

actividad se realizará 

procesos de lavado de 

manos, desinfección 

con antibacterial y toma 

de temperatura y 

diligenciamiento del 

formato de asistencia.  

Los profesionales que 

desarrollaran 

Identificar  en chima los 

sintomáticos de piel 

(enfermedad de 

Hansen) y 

redireccionarlos a las 

diferentes Entidades 

Administradoras de 

Planes de Beneficios 

(EAPB). 

0 0 0% 

Realizar 3 

capacitaciones a 

líderes comunitarios (3 

capacitaciones en cada 

municipio asignado) 

sobre medidas 

preventivas control de 

zika, dengue y 

Chikunguña, con aforo 

de 20 personas. 

0 0 0% 

Realizar 6 Jornadas de 

Recolección de 

articulada con la 

empresa de servicios 

de aseo (servicios 

0 0 0% 



 

  

 

 

públicos). Se debe 

garantizar las medidas 

de bioseguridad tanto 

en el hogar como las 

personas ejecutoras: 

Incluye una reunión 

coordinación con las 

empresas de servicios 

públicos, una reunión 

con la administración 

municipal para acordar 

fechas y previo 

perifoneo donde se 

llevará a cabo cada 

una de las jornadas e 

incluye la entrega de 

bolsas para la 

recolección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

ANALISIS CUALITAVIVO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

Para esta dimensión se  ha logrado  concertar las actividades con secretaria de  

salud, y autoridades  indígenas, se  avanza  en la búsqueda  activa d e  

sintomáticos  respiratorios, por otro lado se logro  visitar las IPS, ESE  como Camu  

chima  e IPS MANEXKA ips  a fin de identificar los pacientes diagnosticados  

previso  con TB Y LEPRA. 

DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

 

Tabla n°10. descripción de avances de SSR en el municipio de CHIMA 

 

Actividad  Cantidad  Población 

intervenida  

Porcentaje 

de 

cumplimiento 

Realizar 5 

encuentros en el 

municipio de CHIMA 

con Jóvenes de 15 a 

19 años, donde se 

compartan saberes, 

experiencias frente a 

los derechos 

sexuales y 

reproductivos donde 

se difunda y 

promueva el libre 

ejercicio de dichos 

derechos dentro de 

un marco de 

autonomía, respeto y 

autocuidado. 

0 0 0 

Realizar 5 visitas 

domiciliarias a las 

gestantes 

0 0 0 



 

  

 

 

priorizadas del 

Municipio CHIMA 

Desarrollar acciones 

para la prevención 

de la violencia contra 

la mujer: en las 

zonas urbanas y 

rurales definidas por 

los directores locales 

de salud; Desarrollar 

2 jornadas en dos 

grupos de tres (3)  

0 0 0 

Realizar una jornada 

de movilización 

social en CHIMA 

dirigida a la 

población general 

para la prevención 

VIH/SIDA durante 

cinco (5) dias en el 

municipio 

0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

ANALISIS CUALITAVIVO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

DESARROLLAR ACCIONES PARA LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA 

CONTRA LA MUJER. 

Durante el mes de enero y febrero 2021  se avanza  por  parte de  loso 

profesionales en alianzas  estratégicas  con los diferentes autoridades  

indígenas,  así  como la identificación de los  usuarios en zonas  rurales  

dispersas. 

DIMENSION SALUD  Y AMBITO LABORAL 

 

Tabla n°11.Avances en la ejecución de actividades. 

 

Actividad  Cantidad  Población 

intervenida  

Porcentaje 

de 

cumplimiento 

Desarrollar 6 talleres  en 

chima acerca de la 

actualización normativa 

para promover la afiliación 

de trabajadores al sistema 

general de riesgos 

laborales, y acciones 

educativas que permitan 

disminuir  accidentes y 

enfermedades de tipo 

laboral en la población 

vulnerable del sector 

informal de la economía 

0 0 0 

 

En esta dimensión se ha logrado concertación con las autoridades indígenas en 

un 50%, gremio de trabajadores informales como cultivadores patillas, 

algodoneros  y pescadores. 

 

. 



 

  

 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

En lo que concierne a salud mental se  puede  decir  que se mostró gran 

disposición por parte de cada integrante de la familia hacia la temática brindada, 

además de su participación activa en la metodología utilizada, sin embargo, se 

pudo identificar que, en algunas familias, los niños/niñas y adolescentes no siguen 

las pautas de crianza que le brindan sus familias. 

De acuerdo a la actividad realizada, los participantes se mostraron satisfechos con 

la información brindada, acerca del cuidado de la salud mental y la convivencia 

familiar, para mejorar algunos aspectos del tema, a nivel familiar. 

Se recomienda crear más espacios de interacción en el hogar y seguir 

fortaleciendo los conocimientos aprendidos y así seguir dándole secuencia a los 

cuidados de la salud mental. 

 

Por otra parte al momento de realizar las actividades, se puedo evidenciar que los 

adultos mayores no optimizan  el uso del tiempo libre y la recreación, dado que no 

tienen mayor información sobre el beneficio de la práctica de la recreación para 

mejorar y mantener la calidad de vida, la reducción del estrés y un desarrollo 

mental, físico y saludable. De acuerdo a la actividad realizada, los participantes se 

mostraron satisfechos con la información brindada, para posteriormente colocarla 

en práctica en sus hogares. 

 

Se evidenció la falta de información por parte de los adultos mayores, en cuanto a 

la dimensión de salud mental, relacionada a manera individual y familiar, para ello, 

se les brindó herramientas necesarias para el cuidado de la salud mental 

mostrándose muy interesados al momento de impartir dicha información. 

 

Se recomendó a las cuidadoras a practicar el modelo de crianza democrático, 

dándole al niño el derecho a la libre expresión, promoviendo el comportamiento 

apropiado del niño, que puede ayudarlo a obtener el dominio de sí mismo, lo que 

necesita para que sea responsable y considerado con otros. 

Los participantes se mostraron satisfechos con la temática brindada, porque los 

animó a poner en práctica las pautas expuestas y así crear experiencias 

educativas y armónicas en el hogar, en tiempos de emergencia sanitaria.  

 



 

  

 

 

Se recomienda a los participantes, desarrollar habilidades de comunicación, con 

los miembros de la familia, aumentar la autoestima y fomentar estilos de vida 

saludable, para mejorar el estado de la salud mental. 
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EVIDENCIAS REGISTRO FOTOGRAFICO DIMENSION SEGURIDAD 

ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL. 

IMAGEN N°1. CONCERTACIÓN CON CAPITANES DE COMUNIDADES DE CHIMA 

Fuente. PIC departamental 2020 

IMAGEN N°2. ENTREGA DE ANTIPARA  

Fuente. PIC departamental 2020 



 

  

 

 

SITARIOS EN COMUNIDADES DE CHIMA  

 
Fuente. PIC departamental 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

Seguridad  alimentaria y nutricional 

Motivación para la demanda inmediata de servicios de salud a gestantes no asistentes, 

afectadas por dificultades en la movilización. 

 

       

 
Fuente.PIC 2020, municipio de tuchín, corregimiento sitio viejo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

Necesidades nutricionales de la embaraza y la lactante. 

 

 
                                             

 
Fuente.PIC 2020, municipio de tuchín, corregimiento sitio viejo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

Nutrientes críticos en el embarazo y en la lactancia 

 

 
 

   
 Fuente.PIC 2020, municipio de tuchín, corregimiento sitio viejo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

Recomendaciones alimentarias para la reducción de molestias propias del 

embarazo. 

 

 

    

Fuente.PIC 2020, municipio de tuchín, corregimiento sitio viejo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

Alimentación de las gestantes con patologías desencadenadas durante el embarazo. 

 

 

   

Fuente.PIC 2020, municipio de tuchín, corregimiento sitio viejo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

REGISTRÓ FOTOGRÁFICO DE ACUERDO A LAS EXIGENCIAS DEL LINEAMIENTO. 

ACTIVIDAD #2 

CUIDADOS E IMPORTANCIA DE LACTAR EN TIEMPOS DE PANDEMIA-COVID19. 

 

 

   

Fuente.PIC 2020, municipio de tuchín, corregimiento sitio viejo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

Imagen n°1 Acción del fomento de la salud mental y la convivencia familiar 

 febrero 13/02/2021 – 14/02/2021 

 

Fuente. PIC 2020 - Corregimiento de Sitio Viejo-Chimá 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

Imagen n°2 Acción de promoción del cuidado de la salud mental-Primera Sesión 

 febrero 16/02/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. PIC 2020 - Corregimiento de Sitio Viejo-Chimá  

 

 

 

 



 

  

 

 

 

Imagen n°3 Acción de promoción del cuidado de la salud mental- Segunda sesión 

 febrero 17/02/2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. PIC 2020 - Corregimiento de Sitio Viejo-Chimá  

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

Imagen n°4 Emociones y sentimientos de los niños/niñas en tiempos de pandemia-

Primera actividad. 

 febrero 12/02/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. PIC 2020 - Corregimiento de Sitio Viejo-Chimá  

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

Imagen n°5 Fortalecimiento de la resiliencia y minimización de las alteraciones 

emocionales, ocasionadas por la pandemia.  

Segunda actividad. Febrero 16/02/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. PIC 2020 - Corregimiento de Sitio Viejo-Chimá  

 

 

 



 

  

 

 

 

 

Imagen n°6 Importancia de la atención en salud mental, en las diferentes etapas del 

curso de vida. 

. Febrero 15/02/2021  

 
Fuente. PIC 2020 - Corregimiento de Sitio Viejo-Chimá  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

Imagen n°7 Solución de conflictos en épocas de pandemia. Segunda actividad. 

 febrero 16/02/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. PIC 2020 - Corregimiento de Sitio Viejo-Chimá  

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

VIDA SALUDABLE  Y MODOS, CONDICIONES NO TRANSMISIBLES 

imagen N°1 vida saludable y condiciones no transmisibles (Actividad física) 

 

  

Fuente. PIC 2020, Polideportivo municipio de chima 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

imagen N°2 vida saludable y condiciones no transmisibles (Actividad física) 

 

  

Fuente. PIC 2020, Polideportivo municipio de chima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

imagen N°3 vida saludable y condiciones no transmisibles (Actividad física) 

 

  

Fuente. PIC 2020, Polideportivo municipio de chima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

imagen N°4 vida saludable y condiciones no transmisibles (Actividad física) 

 

  

Fuente. PIC 2020, Polideportivo municipio de chima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

imagen N°5 vida saludable y condiciones no transmisibles (Actividad física) 

 

    

Fuente. PIC 2020, Polideportivo municipio de chima 

 

 

 

 

 

 

 


